INSS
a quem confere poderes para representá-lo(a) perante o INSS (Instituto Nacional do Seguro Social), com o fim de receber seus proventos junto a este órgão, podendo para tanto, requerer, recorrer, juntar e retirar documentos, assinar livros, termos, interpor recursos junto a instâncias superiores, recibos, contra-cheques e cheques, dar quitação, endossar os cheques recebidos, quando o pagamento for por esse meio, apresentá-los ao correspondente banco ou para a Caixa Econômica Federal para descontá-lo e recebê-lo firmando os necessários recibos, renovar assinatura nos Bancos em que se fizer necessário, tanto no âmbito federal, como estadual, em qualquer Unidade da Federação, podendo receber quaisquer quantias atrasadas, atuais e por virem, referentes as pensões e /ou pecúlios a que tenha direito, assinando, dando quitação, podendo ainda fazer o recadastramento do Outorgante junto a este Órgão, mudar de Agência, se for o caso, onde recebe e escolher a forma deste recebimento, enfim praticar todos os atos necessários ao fiel cumprimento deste mandato. Todos os dados desta procuração foram fornecidos e conferidos pelo (a) Outorgante, que por eles se responsabiliza nos termos da lei, bem como por qualquer incorreção, devendo as provas destes serem exigidas pelos órgãos e pessoas a quem este interessar.
Observações:

1. O texto acima é um modelo que serve tão somente como orientação para os interessados. Caso queiram utilizá-lo como poderes para sua procuração, poderão fazê-lo, mas a responsabilidade sobre o conteúdo do texto é toda dos outorgantes.

2. Caso queira colocar um prazo de validade na procuração, indique: Válido até o dia _____/____/20____. (Com exceção de procurações cujo prazo é determinado por lei, como para a realização de casamentos (em que o prazo é de 90 dias), em geral as procurações têm validade por tempo indeterminado, salvo quando é explícito em seu texto, a pedido do outorgante, o seu prazo de validade.)

3. Quer colocar no texto da procuração o veto (proibição) ao substabelecimento? Em caso positivo, marque  Sim (Substabelecimento é a forma utilizada pelo procurador de colocar outra pessoa em seu lugar para a execução de um mandato recebido do outorgante.)

____________________, _________ de ____________________ de 20____

_________________________________________________

assinatura do Outorgante

