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NOTA TECNICA N2 48/2026/SEI/GEARE/GGALI/DIRE2/ANVISA

Processo n2 25351.928443/2023-11

Avaliacdo de dados da campanha 15 do Programa de
Monitoramento da Biodiversidade Aquatica (PMBA) no
que se refere a concentragdo de contaminantes em
pescado.

1. Relatério

O Programa de Monitoramento da Biodiversidade Aquatica (PMBA) foi criado apds o rompimento da
barragem de Fundao, ocorrido em 5 de novembro de 2015, em Mariana (MG), com o objetivo de identificar impactos
agudos e cronicos sobre as espécies e a cadeia alimentar e avaliar o habitat, a qualidade da 4dgua e a ecotoxicidade na
area afetada.

A Anvisa foi solicitada a apresentar avaliacao sobre a seguran¢a do consumo do pescado da regido
afetada, de forma a subsidiar as acbes de ordenamento pesqueiro. A Nota Técnica n¢9
45/2025/SEI/GEARE/GGALI/DIRE2/ANVISA avaliou as Campanhas 11 a 14 quanto a arsénio (As), cadmio (Cd),
chumbo (Pb) e mercurio (Hg) nas regides dulcicola, marinha e de mangue, tendo identificado resultados acima do
Limite Maximo Tolerado (LMT) para chumbo em peixes dulcicolas (concentrados na Campanha 13) e para mercurio
em duas amostras de peixes marinhos; os demais resultados foram considerados conformes.

A presente Nota Técnica avalia os resultados da Campanha 15 do PMBA. Além dos contaminantes com
LMT (As, Cd, Pb e Hg total), também foram encaminhados resultados para cobre (Cu), aluminio (Al), cromo (Cr),
ferro (Fe), niquel (Ni), manganés (Mn) e zinco (Zn). Adotam-se duas abordagens complementares: avaliagao de
conformidade com os LMT, para os elementos que os possuem; e comparacao com valores de referéncia de ingestao,
para os elementos sem LMT.

Esta Nota Técnica foi elaborada no intuito de subsidiar as decisdes acerca do ordenamento pesqueiro,
devendo ser usada em conjunto com outras informacgdes igualmente relevantes para a tomada de decisao.

2. Analise

2.1 Abordagem para elementos com e sem LMT em pescado

Os LMT sdo estabelecidos para contaminantes que apresentam, cumulativamente, ocorréncia habitual
nos alimentos e relevancia toxicoldgica para a saide humana. Com base nesse racional, a IN n2 160/2022 estabelece
LMT para os seguintes metais em pescado: Cd, Pb e Hg e o metaloide As. A existéncia de LMT permite comparar
diretamente a concentracao analitica com o valor legal e concluir quanto a conformidade da amostra.

No entanto, em situagBes excepcionais, como acidentes ambientais, o perfil de contaminag¢dao pode
diferir daquele usualmente considerado no contexto regulatério, justificando a inclusdo de outros elementos de
interesse sanitdrio nas acGes de monitoramento. Por essa razao, a presente analise também considerou os resultados
de analise dos seguintes elementos: Cu, Al, Cr, Fe, Ni, Mn e Zn. Na auséncia de LMT aplicaveis a esses elementos,
foram adotados os valores de referéncia de ingestdo. Essa é uma abordagem complementar e distinta da analise de
conformidade, a qual permite dimensionar a magnitude dos niveis encontrados.

2.2 Origem dos dados e métodos analiticos

Os dados foram obtidos pelo PMBA a partir da andlise de musculo de pescado, em mg/kg (peso
umido), nas regides dulcicola (rio), marinha (mar) e de mangue. Considerando os LMT brasileiros, os limites de




deteccdo (LOD) e quantificagcdo (LOQ) informados para As, Cd, Pb e Hg atendem aos critérios de desempenho do
Codex Alimentarius. N3o foram apresentados a esta Area dados de precisdo, recuperacio ou de cadeia de custédia;
assim, a garantia de qualidade analitica e a rastreabilidade ndo foram objeto de verifica¢do.

Tal qual aplicado na NT n2 45/2025, para o célculo final das médias adotou-se a abordagem middl/e-
bound, que implica a substituicdo dos resultados ndo quantificados pela média entre os LOD e LOQ. Resultados
abaixo do LOQ s3o considerados dentro da conformidade, pois esses limites sdo muito inferiores aos LMT.

Necessario esclarecer, ainda, que a classificacdo de peixes predadores e ndo predadores, relevante
para o LMT de Hg, seguiu o campo de habito das planilhas, sendo adotada a equivaléncia de carnivoro a predador e
de onivoro a ndo predador.

2.3 Elementos com LMT

As Tabelas 1 a 3 apresentam, por regiao e subcategoria, o nimero de resultados acima do LMT sobre o
total, a média (middle-bound), a mediana, o P95 e o maximo (mg/kg).

Tabela 1: Analise das amostras da regido dulcicola para elementos que possuem LMT definidos pela Instrugdo Normativa n.

160/2022.
MNimero de resulitados | Percentagem de resultados | Média | Mediana | P95
{mg/Kg) | (mg/Kg)} | (mg/Kg)
[Arsénio) - Peixes Crus, congelados 1,00 07336 0 0,090 0075 0,210
ou refrigerados
(Arsénio) - crustdceo 1,00 /72 0 0117 0,111 0,178
(Cadmic) — Peixes Crus, 0,05 47332 12 0,003 0,003 0,003

congelados ou refrigeradeos (exceto
tainha e carapeba)

(Cadmio) — (tainha) 0,10 0s4 0 0,003 — —
(Cadmio) — crustaceos 0,50 /72 0 0,054 0,003 0,119
Chumbeo — Peixes Crus, congelados 030 073306 0 o0a 0015 0,037
ou refrigerados

([Chumbo) — crustdceos 050 /72 0 0,101 0,006 0,230
(Mercdrio) — peixes predadores 1.00 0183 0 0,056 0,028 0220
(Mercirio) — peixe ndo predador 050 07152 0 0028 0016 0,078
(Mercino) — crustaceo 0.50 Q/72 0 0,003 0,002 0,004

Tabela 2: Analise das amostras da regidao marinha para elementos que possuem LMT definidos pela Instru¢iao Normativa n.

160/2022.
LMT Nimero de resultados | Percentagemde | Média | Mediana | P95 Maoc.
(mg/kg) |acima do LMT f Nimero | resultados acima| (mg/Kg) | (mg/Kg) | (mg/Kg) | (mg/Kg)
de resultados do LMT

[Arsénio) - Peixes Crus, congelados 1,00 07272 Q 0475 0473 0637 1,000
ou refrigerados
(Arsénio) - crustaceo 1,00 07105 0 0,556 0,509 0,945 0,982
(Cadmio) — Peixes Crus, 0,03 07263 0 0,027 0,025 0,046 0,049
congelados ou refrigerados (exceto
tainha e carapeba)
(Cadmio) — (tainha) 010 0/9 0 0,028 0,029 0,038 0038
(Cadmic) — crustaceos 0,50 07105 0 0,319 0,319 0,451 0485
Chumbo — Peixes Crus, congelados 030 Qr272 0 0,004 0,004 0,004 0019
ou refrigerados
(Chumbo) — crustaceos 0,50 07105 0 0,004 0,004 0,004 0,004
(Mercidric) — peixes predadores 1.00 0/r173 Q 0115 0.067 0,390 0490
(Mercdric) — peixe ndo predador 0,50 0/a99 0 0,091 0,076 0,260 0422
(Mercineo) — crustaceo 0,50 07105 0 0,003 0,002 0,002 0,065



Tabela 3: Analise das amostras da regido de mangue para elementos que possuem LMT definidos pela Instrugdo Normativa

n. 160/2022.

1] Percentagem de Média Mediana o ] Mane.
} acima do LMT / Nimero | resuliados adma do| (mg/Kg) | (mg/Kg) | (mg/Kg) | (mg/Kqg)

LMT
Az — caranguejo 0742 0 0,633 0,634 0862 0,991
Cd — caranguejo [I_.SCI 0742 0 0,369 0,385 0470 0497
Pb — caranguejo 0,50 0/42 0 0,164 0,153 0323 0,398
Hg — caranguejo 0,50 0742 0 0,002 0,002 0,002 0,002

De acordo com os dados obtidos na Campanha 15, a desconformidade com a norma ficou restrita ao
Cd. Este contaminante apresentou uma ligeira superacdao ao LMT em quatro amostras de peixes dulcicolas (1,2%;
maximo 0,063 mg/kg). Necessario destacar que as amostras com resultados acima do LMT apresentaram niveis
préximos ao LMT.

As quatro amostras ndo conformes concentraram-se em duas espécies dulcicolas (Acara e Pacu),
conforme a Tabela 4. As demais espécies dulcicolas apresentaram cadmio abaixo do LMT. Nos crustaceos da regido
dulcicola (Camarao), o Cd permanece muito abaixo do LMT de crustdceos. Trata-se, portanto, de achado localizado
em duas espécies e em amostras de apenas uma regido (RDO 10). Na regidao RDO 10, foram analisadas 24 amostras
de peixes e, portanto, cerca de 16% de amostras ndo conformes nesta regido.

Tabela 4: Andlise das amostras da regido dulcicola da regido RDO 10 para o Cddmio: espécies com resultados acima do LMT
(0,05 mg/kg).

v e oo

2/10 0,014 0,063
Pacu 2/45 44 0,005 0,061

Diferentemente das campanhas anteriores, ndo houve superacdo para chumbo nem para mercurio
total nas amostras analisadas. Sobre o mercurio total, é pertinente lembrar que ele funciona como instrumento de
triagem para o MeHg, que é a fracdo toxicologicamente mais impactante. Por conseguinte, como todos os resultados
de mercurio total da Campanha 15 atenderam ao LMT nas trés regides avaliadas, ndo haveria a necessidade da
especiacdo. Ainda assim, a Campanha 15 incluiu a determinacdo do metilmercurio, em um conjunto de amostras
distinto e ndo pareado ao do mercurio total (identificacdes diferentes). Esses resultados ndo constituem critério de
conformidade uma vez que ndo ha LMT para metilmercurio, mas permitem uma leitura complementar dos niveis de
contaminagao.

Em termos descritivos, os teores de metilmercurio foram mais baixos na regidao marinha (média de
0,09 mg/kg nos peixes) e mais elevados na regido dulcicola (média de 0,27 mg/kg nos peixes); nos crustaceos e
caranguejos, os valores foram baixos ou, no caso do mangue, ndo determinados. Entre as espécies dulcicolas, os
maiores teores médios foram observados em peixes de habito predador, como piranha, traira e tucunaré, padrao
condizente com a maior bioacumulacdo de mercurio ao longo da cadeia alimentar.

Todas as amostras das regides marinha e mangue atenderam integralmente aos LMT de As e Cd, ainda
gue os valores maximos observados em peixes na regido marinha e em caranguejos do mangue aproximem do LMT.
No entanto, esse padrdo esta dentro do esperado em crustdceos.

Isso posto, no conjunto das amostras de peixes dulcicolas da Campanha 15, a propor¢do de nao
conformidade para o cddmio (1,2%) situa-se dentro de um patamar de aceitabilidade. O percentual mais elevado
observado foi na regidao RDO10 (cerca de 16%).

2.4 Elementos sem LMT
2.4.1 Valores de referéncia adotados

Os valores de referéncia utilizados, reunidos a partir de avaliacbes da Autoridade Europeia de
Seguranca dos Alimentos (EFSA), sdo apresentados na Tabela 5.



Nessa tabela, sdo encontrados distintos valores de referéncia. Entre esses valores estdo a Ingestdo
Didria Aceitavel (IDA) ou a Ingestdo Didria Toleravel (TDI, em inglés), que correspondem a quantidade de uma
substancia que pode ser ingerida diariamente, ao longo de toda a vida, sem risco aprecidvel a saude. Para alguns
casos, a TDI foi substituida pela Ingestdo Semanal Toleravel (TWI, em inglés) que segue a mesma ldgica do TDI, porém
expressa a exposicdo em base semanal. O TWI é preferivel para substancias que tendem se acumular no organismo.

Para substancias consideradas nutrientes essenciais, o parametro de referéncia é o Nivel Maximo de
Ingestao Tolerdvel (UL, em inglés). Ele corresponde a maior ingestdo diaria habitual que provavelmente ndo causa
efeitos adversos a salde para a maioria das pessoas. Quando o UL n3do estava estabelecido, foi mantida a IDA.

Os valores de referéncia supramencionados podem ser estabelecidos por peso corporal ou
distribuidos por faixa etdria.

No caso especifico do Cr(VI), que é carcinogénico, adotou a Margem de Exposicao (MoE), utilizando
como ponte de referéncia o BMDL10 (Benchmark Dose Lower Confidence Limit for a 10% response), que estima o
nivel de exposi¢cdo associado a um aumento mensuravel de um efeito adverso a saude. Esses valores sdo adotados
guando hd a preocupacado decorrente da exposi¢ao cronica a substancias carcinogénicas.

Ademais, para o Ni, além da TDI para exposicao cronica, foi apresentada o MoE para exposicdo aguda
em individuos sensibilizados, derivado a partir do LOAEL (Lowest Observed Adverse Effect Level).

Tabela 5: Valores de referéncia para os elementos sem LMT

Cobre (Cu) IDA 0,07 mg/kg pc/dia EFSA —

Aluminio (Al) TWI 1 mg/kg pc/semana EFSA Valor mais conservador do que a referéncia do JEC
mg/kg pc/semana)..

Cromo Il (Cr) TDI 0,3 mg/kg pc/dia EFSA —

Cromo VI (Cr) BMDL10 1 mg/kg pc/dia EFSA Avaliado por MOE.

Ferro (Fe) IDA adultos 40 mg/dia EFSA Por faixa etaria: 1-3a 10; 4—6a 15; 7—10a 20; 11-14
17a 35; adultos/gest./lact. 40 mg/dia.

Niquel (Ni) TDI 13 pg/kg pc/dia EFSA Exposigdo aguda em individuos sensibilizados: LO/
pg/kg pc; MOE = 30 indica baixa preocupagéo.

Manganés (Mn) IDA adultos 8 mg/dia EFSA Por faixa etaria: 4-11m 2; 1—2a 4; 3—6a 5; 7-13a 6;
>18a/gest./lact. 8 mg/dia.

Zinco (Zn) UL adultos 25 mg/dia EFSA Por faixa etaria: 1-3a 7; 4—6a 10; 7—10a 13; 11-14a

17a 22; adultos/gest./lact. 25 mg/dia.

2.4.2 Premissa de consumo adotada

O padrao de consumo de pescado da populagdo da area de interesse ja foi levantado por Questionario
Quantitativo de Frequéncia Alimentar (QQFA) no ambito da pericia judicial (NT n2 33/2022 e Relatério n. 36).
Naquele levantamento, entre os consumidores, o consumo médio diario foi de 16,71 g de peixe e 3,70 g de
crustaceos e, no percentil 95, que corresponde a fragdo da populagdo com maior consumo, ele foi de 68,57 g/dia de
peixe e 15,79 g/dia de crusticeos. A partir desses parametros, a pericia definiu o alto consumidor em torno de 50
g/dia de peixe, até cerca de 100 g/dia para os estratos de consumo ainda maior.

Nesta avaliagdo adotou-se, como cenario, uma porcao didria de 100 g. Trata-se de um valor
arredondado e superior ao P95 de consumo de pescado estimado para a populacdo da area de interesse, sendo,
portanto, conservador. A adogdao de conduta conservadora tende a superestimar a exposi¢do, sendo, portanto, mais
protetiva. Assumiu-se, ainda, uma massa corporal de 70 kg (adulto).

2.4.3 Andlise dos resultados por regido

As Tabelas 6 a 8 apresentam, por regido e subcategoria, a média (middle-bound), a mediana, o P95 e o
maximo (mg/kg) e, nas duas ultimas colunas, a contribui¢do de uma porgdo de 100 g frente ao valor de referéncia do
elemento (percentual do valor de referéncia), calculada a partir da média e do P95. Para avaliagdo de risco crénico,
considera-se que um individuo estara exposto a longo prazo aos niveis médios de ocorréncia.

Tabela 6: Analise das amostras da regido dulcicola para elementos que ndo possuem LMT definidos pela Instrugdo
Normativa n. 160/2022.



il el P

peixe 3,119 0,845 5,204 141 3 1%
crusticeo 2,409 1,505 8,563 15,776 2.4%
Cr peixe 0,265 0,320 0,409 0,782 0,1%
crusticeo 0,308 0,295 0,405 0,519 0,1%
Cu peixe 0,308 0,269 0,496 15,707 0,6%
crusticeo 2,817 2,151 6,162 11,576 5.7%
Fe peixe 25419 4822 97,389 873 6,4%
crusticeo 4168 0,704 18463 | 66,8890 1,0%
Ni peixe 0,259 0,256 0,545 3,481 2.8%
crusticeo 0,297 0,279 0,425 0,464 3.3%
Mn peixe 0374 0,326 0,745 8,716 0,5%
crusticeo 0,611 0,523 1,104 2,829 0,8%
Zn peixe 1,748 1,537 4036 8,390 0,7%
crusticeo 7,147 4056 13902 | 72273 2.9%

VR = valor de referéncia de ingestdo do elemento detalhado na tabela 5.

Tabela 7: Anélise das amostras da regido marinha para elementos que ndo possuem LMT definidos pela
Instrugdo Normativa n. 160/2022.

Média Mediana Max. “doVR —100g
(mg/Kg) (mg/Kg) {mga“ Kg) (mg/Kg) (média)

peixe 0,872 0,044 2,553 80,828 0,9%
crustaceo 6,431 0,044 30,950 89,455 6,5%
Cr peixe 0,003 0,002 0,002 0,520 0%
crustaceo 0,003 0,002 0,002 0,084 0%
Cu peixe 0,048 0,033 0,033 4,082 0,1%
crustaceo 0,768 0,033 3,688 7,143 1,6%
Fe peixe 2,248 0,083 5,032 126 0,6%
crustaceo 95,108 10,292 323 3173 23,8%
Ni peixe 0,042 0,036 0,036 1,559 0,5%
crustaceo 0,036 0,036 0,036 0,036 0,4%
nn peixe 0,027 0,026 0,026 0,143 0,0%
crustaceo 0,218 0,026 0,658 12,076 0,3%
Zn peixe 4,709 2,554 9,804 181 1,9%
crustaceo 2,867 0,631 12,544 15,745 1,1%

VR = valor de referéncia de ingestdo do elemento detalhado na tabela 5.

Tabela 8: Andlise das amostras da regido mangue para elementos que ndo possuem LMT definidos pela
Instrucdo Normativa n. 160/2022.



Média Mediana %doVR —100g
(mg/Kg) (mg/Kg) {mgf Kg) {mgf KE} (média)

caranguejo 13,400 7,911 35,741 13,4%
Cr caranguejo 1,068 0,935 2,468 2,804 0,5%
Cu caranguejo 3,453 3,126 6,830 8,472 7,0%
Fe caranguejo 16,482 7,805 33,133 122 4,1%
Mi caranguejo 1,022 0,976 2,044 2,492 11,4%
Mn caranguejo 1,545 1,280 3,182 4,443 1,5%
Zn caranguejo 26,610 25,094 56,017 78,856 10,6%

VR = valor de referéncia de ingestdo do elemento detalhado na tabela 5.

Em sintese, para cobre, cromo, ferro, niquel, manganés e zinco, a contribuicdo de uma porcdo de 100 g
situa-se, na média, bem abaixo dos respectivos valores de referéncia de ingestdao em todas as regides. Os teores mais
expressivos, ainda assim distantes de indicar preocupacdo, foram observados nos crustaceos e caranguejos,
especialmente ferro em crustaceos marinhos (média equivalente a 23,8% do nivel seguro de ingestdo) e aluminio em
caranguejos de mangue (13,4% na média). Em nenhum caso a contribuicdo de uma porc¢do de 100 g atingiu o valor
de referéncia.

Para o ferro, na maior parte das amostras os teores sao compativeis com o esperado para pescado
considerando os dados da Tabela de Composi¢ao de Alimentos (TACO), mas algumas se destacam com valores acima
do usual, especialmente entre os crustaceos marinhos, cuja média (95 mg/kg) e valor maximo (mais de 3.000 mg/kg)
superam largamente a faixa tipica de composicdo (ver se¢ao 2.4.4). Ainda assim, mesmo esses teores mais elevados
ndo representam, isoladamente, preocupacdo toxicoldgica uma vez que o ferro é um nutriente essencial. Ademais, a
mediana observada é compativel com as médias constantes na TACO.

Para o cromo, os teores sdo baixos, representando bem menos de 1% do valor de referéncia de
ingestdao. Como a andlise mede o cromo total, avaliou-se ainda o cenario conservador e pouco provavel, de que todo
o cromo estivesse na forma mais toxica, o cromo hexavalente [Cr(VI)]. Mesmo nessa hipdtese extrema, a exposicdo
estimada permanece muito distante das doses associadas a efeito a saude. Na pratica, o cromo nos alimentos ocorre
predominantemente como cromo trivalente [Cr(lll)], que é um nutriente essencial de baixa toxicidade. A
preocupagao com o cromo é, portanto, baixa.

Para o niquel, os teores encontrados sdo baixos: uma porcdo de 100 g de pescado fornece apenas uma
pequena fracdo da quantidade didria toleravel, mesmo nos caranguejos de mangue, que foram a matriz de maior
teor. Ndo h3, portanto, indicio de preocupacao para o consumo.

O aluminio apresentou a maior média nos caranguejos de mangue (13,4 mg/kg), mas, mesmo neste
caso, a contribuicdo de uma porc¢do de 100 g frente a TWI da EFSA é modesta (cerca de 13%).

2.4.4 Comparagao com a composi¢do de referéncia para pescado (Tabela TACO)

Como verificacdo adicional de plausibilidade, os teores foram comparados com a Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos (TACO, 42 ed.), que relne a composi¢dao nutricional de alimentos brasileiros. A TACO
reporta, dentre os elementos aqui avaliados, ferro, cobre, manganés e zinco (além de calcio, magnésio, fosforo, sédio
e potdssio, ndo medidos); ndo contempla cromo, niquel e aluminio (nem As, Cd, Pb e Hg). Assim, a comparagao é
possivel apenas para Fe, Cu, Mn e Zn.

A comparagdo tem cardter de ordem de grandeza, ja que a TACO traz valores compostos tipicos e nao
distribuicdes. Ademais, utilizou-se dados de pescado cru, jd que o cozimento e a fritura concentram os minerais. A
Tabela 9 apresenta, para esses quatro elementos, os valores da Campanha 15 (mediana, média e maximo) frente as
faixas da TACO para pescado cru.

Tabela 9: Comparagdo dos niveis de ocorréncia observados para Fe, Cu, Mn e Zn na Campanha 15 frente a composi¢do de
referéncia (TACO, pescado cru).



Grupo (Campanha 15) Mediana Média Referéncia TACD
mgfﬂg] (mg/Kg) [mgf Kgl (pescado cru)

peixe (rio) 25,4 Peixe: 1-13 mg/Kg
Atum/sardinha: 13 mg/Kg

crusticeo (mar) 10,3 95,1 3.173 camardo cru: 7 mg/Kg
72 caranguejo cozido: 29 mg/Kg
caranguejo (mangue) 7.8 16,5 122 camardo cru: 7 mg/Kg
caranguejo cozido: 29 mg/Kg
Cu peixe (rio) 0,27 0,31 15,7 Peixe: 0,2 — 1,4 mg/Kg
caranguejo (mangue) 31 3,5 8,5 camardo cru: 1,1 mg/Kg
caranguejo cozido: 7,2 mg/Kg
Mn peixe (rio) 0,33 0,37 8,7 Peixe: 0,1— 1,0 mg/Kg
caranguejo (mangue) 1,3 1,5 4.4 camardo cru: 0,4 mg/Kg
caranguejo cozido 0,7 mg/Kg
Zn peixe (rio) 1,5 1,7 8,4 Peixe: 3 — 13 mg/Kg

caranguejo {mangue) 25,1 26,6 78,9 camardo cru: 7 mg/kKg
caranguejo cozido: 57 mg/Kg

Para cobre, manganés e zinco, os valores centrais da Campanha 15 situam-se na mesma ordem de
grandeza dos teores da TACO para pescado cru, sendo, portanto, compativeis com a composicao esperada. Cabe
explicar que os teores de zinco em caranguejo foram considerados coerentes, j3 que as amostras monitoradas
referem-se a matéria-prima crua, ao passo que os valores da TACO para caranguejo referem-se ao produto cozido,
mais concentrado.

Para o ferro, os niveis observados na maior parte das amostras foram semelhantes aos valores
descritos na TACO. Contudo, alguns resultados apresentaram concentragdes muito superiores as normalmente
esperadas. Essa situacdo foi mais evidente nos peixes dulcicola, que alcancaram valores de até 873 mg/kg, e
principalmente nos crustaceos marinhos, cuja concentra¢do média foi de 95 mg/kg e cujo valor maximo atingiu 3.173
mg/kg. Esses resultados indicam que, embora a maioria das amostras apresente teores compativeis com os dados de
composicao de alimentos, existem casos isolados com concentragées de ferro muito acima das normalmente
observadas. Repisa-se, contudo, que esse resultado nao traz preocupacdo toxicolégica uma vez que o ferro é um
nutriente essencial e que algumas amostras com altas concentra¢des de ferro resultaram em uma média mais alta,
a0 passo que a mediana é bem inferior e compativel com os dados da TACO. Neste caso, pressupde-se que a
exposicao cronica estaria mais relacionada com o consumo de produtos na mediana do que na média.

3. Conclusdo

A avaliacdo verificou a conformidade do pescado das regides dulcicola, marinha e de mangue, na
Campanha 15 do PMBA, com os LMT da IN n2 160/2022, e comparou os teores dos demais elementos frente a
valores de referéncia de ingestdo. A avaliagdo de conformidade restringe-se aos contaminantes com LMT
determinados na Campanha 15 (As, Cd, Pb e Hg total), lembrando que ndo foram avaliados dioxinas, furanos e PCB,
para os quais a IN 160/2022 também estabelece LMT.

Quanto aos contaminantes com LMT (As, Pb e Hg total), os resultados indicam conformidade nas trés
regides. Foi observado ndo conformidade para cadmio em quatro amostras de peixes dulcicolas (1,2%; espécies
Acara e Pacu), todas da regido RDO10. Considerando apenas as amostras de peixe da regido RDO10 (24 no total), a
ndo conformidade correspondeu a cerca de 16% naquele ponto especifico. Ndo houve ndo conformidade para
chumbo (diferentemente de campanhas anteriores) nem para mercurio total, e os caranguejos de mangue
atenderam integralmente aos LMT.

Os limites maximos de contaminantes sdo estabelecidos com base no principio ALARA ("As low as
reasonably achievable"), ou seja, o menor valor tecnicamente possivel. Nessa abordagem, os dados de ocorréncia
sao avaliados e o LMT é definido em um valor que corresponde a uma rejeicdo de até 5% das amostras,
considerando-se aceitavel, do ponto de vista do estabelecimento do limite, que até 5% das amostras apresentem
valores acima do LMT. No conjunto das amostras de peixes dulcicolas da Campanha 15, a propor¢do de nao



conformidade para o cadmio (1,2%) situa-se dentro desse patamar. No entanto, considerando apenas os dados da
regiao RDO10,0bserva-se um alto percentual de nao conformidades, com cerca de 16% de amostras acima do LMT
Ressalva-se, contudo, que o patamar de 5% diz respeito ao processo de definicdo do limite, e ndo a uma tolerancia
para o consumo, ja que, nos termos da RDC n2 722/2022, amostras individuais com niveis acima do LMT ndo devem
ser destinadas ao consumo humano.

Quanto aos elementos sem LMT (Cu, Cr, Fe, Ni, Mn, Zn e Al), a contribuicdo de uma porgdo
conservadora de 100 g por dia situa-se, em geral, bem abaixo dos valores de referéncia de ingestdo, ndo se
identificando, pela triagem adotada, indicio de niveis de preocupacao a saude. Cumpre ressalvar que essa conclusao
ndo significa juizo de conformidade, ja que ndo ha parametros legais estabelecidos.

A comparacdo com a composicdo de referéncia para pescado (TACO) indicou compatibilidade de
cobre, manganés e zinco com o esperado; para o ferro, os valores centrais sdo compativeis, mas hd amostras com
teores muito superiores ao usual, sobretudo em crustdceos marinhos. Especula-se que esse resultado é coerente
com o contexto de rejeito de minério de ferro, mas ressalva-se que ele ndo representa uma preocupacdo em termos
toxicoldgicos.

Quanto ao mercurio, o parametro legal (mercurio total) foi atendido em todas as amostras das trés
regides e, por servir de triagem ao metilmercurio, assegura que este também estd abaixo do limite de referéncia, ndao
havendo ndo conformidade relacionada ao mercurio na Campanha 15.
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