Alguns estados sancionaram projetos de
leis especificas com normas que priorizam

as atividades de mulheres na pesca.

4.1 PARAIBA

LEI N° 12.060/2021

Institui a Politica Estadual de Desenvol-
vimento Sustentavel das Atividades das

Mulheres Marisqueiras no Estado da Para-
iba.
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Para ter acesso a lei completa,
*r acesse o link:

https://bit.ly/3TsPJgg

4.2 PERNAMBUCO

LEI N°15.590/2015

Institui a Politica da Pesca Artesanal no
Estado.

Do que se trata a lei?

Escreve como os pescadores e pescadoras
podem trabalhar e como serdo fiscaliza-
dos/as. Busca ajudar na geracdo de renda
do/a profissional, nos modos de trabalho
€ na conservagao da natureza.

A mulher pescadora se beneficia dessa
lei pois ela garante os direitos sociais e a
igualdade de género. Além disso, da opor-

tunidade ao desenvolvimento da cidada-

4. LEGISLACOES DOSESTADOS
COSTEIROS RELACIONADAS ADPESCA

nia, da equidade social e do respeito.

E E Para ter acesso a lei completa,
acesse o link:

I | |
E https://bit.ly/L15590

Como a mulher pescadora
pode conseguir os benefi- .
cios da lei?

Toda a comunidade pesqueira,
as instituicdes cientificas e a
gestao governamental podem
se beneficiar da lei, porém, as
mulheres pescadoras do estado
de Pernambuco, por possuirem
representacao no Conselho Ges-
tor da Pesca Artesanal (CGPesca),
podem recomendar adendos ou
sugerir novas normas ampara-
das pela legislacao desta lei em
qguestao.
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https://bit.ly/L15590
https://bit.ly/3TsPJgq

E: E Para ter acesso a lei com-
: pleta, acesse o link:
https:/bit.ly/17789

O

LEI N°17.789/2022

Regulamenta a politica da pesca arte-
sanal em Pernambuco para pescadoras
e marisqueiras e promove a valorizacao
das mulheres pescadoras, aquicultoras e

marisqueiras no Estado.

Essa norma visa oferecer capacitacao para
as mulheres considerando cada pessoa
e suas individualidades socioculturais.
Um dos principais objetivos desta regra
€ reduzir a desigualdade de género a fim
de melhorar a produtividade, rentabili-

dade e eficiéncia.

Por meio desta lei, é garantido a mulher
que:
Promova a criacao de cooperativas ou
associacdes, com vistas a estimular a
autonomia; financeira e o empodera-
mento feminino;
Incentive a concessao de linhas de cré-
ditos e beneficios fiscais;
Priorize a construcao de creches;
Estimule a troca de experiéncias € a
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fraternidade feminina nos respectivos
setores;

Estimule o consumo pela populacao
do pescado por ela produzidos;

Dé suporte a comercializagao de sua
producao;

Combata todas as formas de violéncia
de género, especialmente a violéncia
domeéstica e familiar, promovendo o
fortalecimento psicoldgico e a auto-
nomia financeira das vitimas;

Eleve o grau de escolaridade das
mulheres pescadoras, aquicultoras e
marisqueiras.

Esta norma altera a Lei da Pesca Arte-
sanal do Estado de Pernambuco, Lei n°
15.590/2015, citada anteriormente. De
acordo com a reforma administrativa do
Governo do Estado de Pernambuco, com-
pete a Secretaria de Desenvolvimento
Agrario, Agricultura, Pecuaria e Pesca do
Estado de Pernambuco promover e exe-
cutar a politica estadual da pesca, con-
forme a Lei 18.139/2023.


https://bit.ly/17789

DECRETO N° 37.493/2011

Em 28 de novembro de 2011, o Decreto
N° 37.493/2011 criou a Comissdo Perma-
nente de Mulheres Rurais. Essa Comis-
sao é formada por diferentes categorias,
como pescadoras, quilombolas, indige-
nas, agricultoras do MST, entre outros gru-
pos representativos das “mulheres rurais”
e esta ligada a Secretaria da Mulher do
Estado de Pernambuco, responsavel por
promover os direitos das mulheres. A
proposta é implementar as estratégias

e acoes previstas no Plano Estadual de

Politicas PuUblicas para Mulheres Rurais,

incluidas as mulheres pescadoras.

= I-l;'.l m | Para ter acesso ao Plano,
= L]
acesse o link:

https://bit.ly/PEPPMRP

BT

Essa lei ajuda a mulher pescadora, pois:

- Corrige as desigualdades de género,
mediante definicao de acdes que auxi-
liem as mulheres rurais;
Promove a equidade entre o campo
e a cidade, visando o alcance de uma
sociedade pernambucana mais igua-
litaria;

- Garante a sustentabilidade das estra-

tégias e acdes definidas no plano.

E necessario que as mulheres se envol-
vam, se organizem, participem e pres-
sionem para que, de fato e de direito, as
demandas das mulheres sejam atendidas.

Para ter acesso a lei completa,
acesse o link:

https://bit.ly/D37493

E
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4.3 RIO DE JANEIRO

DECRETO N° 32.531/2002

Em 26 de dezembro de 2002, o Decreto N°
32.531/2002 criou a Comissao Especial de
Mulheres Rurais. Esse grupo trabalha para
promover o desenvolvimento sustentavel
dando maior visibilidade as mulheres pes-
cadoras que trabalham com a pesca nas

areas rurais do Estado do Rio de Janeiro.

Para se beneficiar deste decreto,
a orientacao € buscar informa-
¢Oes com o Conselho Estadual
dos Direitos da Mulher do Rio
de Janeiro, que fica no ende-
reco Rua Camerino, 51, Centro,
ou pelo telefone (21) 2334-9508

Para acessar o texto
| .
do decreto na integra,

'3 clique aqui:

E https:/bit.ly/D32531
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http://www2.secmulher.pe.gov.br/c/document_library/get_file?uuid=75efdcf5-d167-403a-a025-0a9b65dd783e&groupId=30863
http://www2.secmulher.pe.gov.br/c/document_library/get_file?uuid=75efdcf5-d167-403a-a025-0a9b65dd783e&groupId=30863
http://www2.secmulher.pe.gov.br/c/document_library/get_file?uuid=75efdcf5-d167-403a-a025-0a9b65dd783e&groupId=30863
https://bit.ly/PEPPMRP
https://bit.ly/D32531

4.4 RIO GRANDE DO NORTE

LEI N° 10.879/2021

A Lei N°10.879/2021 foi criada em 29 de
abril de 2021 e regulamenta a Politica
Estadual de Desenvolvimento e Apoio

as Atividades das Mulheres Marisqueiras

no Rio Grande do Norte. Ela trata ainda

sobre o perfil da mulher considerada

marisqueira, estimula a criacao de coo-

perativas, e no caso de desastres ambien-
tais provocados ou nao por agcao humana
em areas de manguezais, as marisqueiras
que ficarem impossibilitadas de exercer
sua atividade terdo preferéncia na ordem

de pagamentos a indenizacao.

Para ter acesso a lei completa,
acesse o link:
https:/bit.ly/3TsPJgq

**Esta lei ainda precisa ser regu-
lamentada.
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Todos os dias, Ana Cristina da Silva, 39,
levanta-se de madrugada, prepara o
café da manha dos filhos e a cabaca,
refeicao que leva consigo para o tra-
balho, e sai de casa para pescar maris-
cos. Por volta das 4 da manha ela ja
precisa estar pronta pois, a depender
da maré, o percurso até o lugar ideal

para captura de ostras e peixes pode

\.

variar de uma a duas horas e meia de

caminhada.

Residente em Macau, distante 175 km
de Natal, Ana Cristina esta entre as
cerca de 10.200 mulheres pescadoras
registradas no CadUnico que sobre-
vivem da captura artesanal de peixes
e mariscos. Essa € a principal forma
de sustento e subsisténcia da familia
dela e continua sendo afetada tanto
pela pandemia da Covid-19 como pela
crise ambiental causada pelo derra-
mamento de petrdleo nas praias bra-
sileiras em 2019.

ApoOs a sancao desta lei, Ana Cristina
espera ter o reconhecimento do seu
trabalho, os esclarecimentos sobre
como tirar o Registo Geral de Pesca
(RGP) e maior seguranca em seu tra-
balho.
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http://www.al.rn.gov.br/storage/legislacao/2021/9f4jfkxy2v4gtik19147kftxei39vg.pdf
http://www.al.rn.gov.br/storage/legislacao/2021/9f4jfkxy2v4gtik19147kftxei39vg.pdf
http://www.al.rn.gov.br/storage/legislacao/2021/9f4jfkxy2v4gtik19147kftxei39vg.pdf
http://www.al.rn.gov.br/storage/legislacao/2021/9f4jfkxy2v4gtik19147kftxei39vg.pdf
https://bit.ly/3TsPJgq

4.5 RIO GRANDE DO SUL
DECRETO N° 41.196/2001
Em 12 de novembro de 2001, foi institu-
ido o Decreto N° 41.196/2001, que criou o
Programa Estadual de Documentacao e

Valorizacdo da Mulher Trabalhadora Rural.

O decreto tem, entre outras funcdes, o
objetivo de proporcionar a emissao de
documentos pessoais, como carteira de
identidade, inscricao no Cadastro de Pes-
soas Fisicas (CPF) e no Instituto Nacional
de Seguridade Social (INSS), Carteira de
Trabalho e taldao de produtor rural para
as mulheres trabalhadoras rurais. Este
decreto atende as mulheres que parti-
cipam da agricultura familiar, pescado-
ras artesanais, indigenas, quilombolas e

assentadas.

Para ter acesso ao beneficio
oferecido por essa lei, basta
buscar informacdes junto a
Coordenadoria Estadual da
Mulher do Rio Grande do Sul de
segunda a sexta-feira, das 8h30 as
18h pelo telefone Rede Lilas 0800
Bavogamiiee

Para acessar o texto do
decreto na integra, clique
aqui:

https://bit.ly/D41196

4.6 PARA

LEI N° 9.950/2023

No Estado do Para, em junho de 2023, foi
instituida a Politica Estadual de Desen-
volvimento Sustentavel da Pesca e das
Atividades das Mulheres Marisqueiras no
Estado do Para.

Para acessar o texto do
decreto na integra, clique
aqui:

https://bit.ly/L9950
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https://ww3.al.rs.gov.br/legis/M010/M0100099.asp?Hid_Tipo=TEXTO&Hid_TodasNormas=1780&hTexto=&Hid_IDNorma=1780
https://ww3.al.rs.gov.br/legis/M010/M0100099.asp?Hid_Tipo=TEXTO&Hid_TodasNormas=1780&hTexto=&Hid_IDNorma=1780
https://bit.ly/D41196
https://bit.ly/L9950

5.1 Direitos sociais e econdmicos para
mulheres

Previdéncia Social
A LEI N° 8.213 foi criada no ano de 1991
para regulamentar os planos de benefi-

cios da previdéncia social

Para acessar o texto do
decreto na integra, clique
aqui:

https:/bit.ly/491Tpi

Vocé sabe o que é Previdéncia social?
Previdéncia é a reserva financeira que se
faz no presente, pensando no futuro. O
objetivo é que o dinheiro acumulado ao
longo de anos seja usado pelo trabalhador
Nna hora da aposentadoria, ou caso perca
a capacidade de trabalhar ou, ainda, no
momento de realizar um projeto de vida.

No Brasil, guem contribui para o Insti-
tuto Nacional de Seguro Social (INSS) tem
direito a previdéncia social. A contribui-
cao € obrigatdria para os trabalhadores
gue exercem atividade remunerada vin-
culada ao Regime Geral de Previdéncia
Social (RGPS), e optativa, para quem nao
tem esse vinculo, mas é€ maior de 16 anos

e deseja receber o beneficio no futuro.

¥

“Se eu trabalho em area rural, minha

aposentadoria sera diferente da de
quem trabalha na cidade?”

Sim. As pessoas que comprovadamente
exercem atividades rurais, como € o caso
das pescadoras, tém regras e regula-
mentos diferenciados, sdo chamadas de
seguradas/os especiais. Para realizar a
solicitacao do beneficio rural do INSS, é
necessario que haja o tempo de caréncia
de 180 meses e uma idade minima de 55

anos para mulheres.

Para solicitar a aposentadoria rural, € pos-
sivel fazer todo o pedido pela internet
pelo site do Meu INSS ou pelo aplicativo
de celular Meu INSS.


https://meu.inss.gov.br/central/#/login
https://bit.ly/491lTpi

Como comprovar a atividade de segu-
rada especial?

As novas regras para comprovacao de
segurada especial mudaram apods a
Reforma da Previdéncia. Para quem nao
conseguiu realizar a autodeclaragao de
segurada especial antes de 01 de janeiro
de 2023, a comprovacao da atividade rural

sera feita, exclusivamente, a partir dos

dados que constarem no seu Cadastro

Nacional de Informacdes Sociais (CNIS).

Por este motivo, € muito importante man-
ter todos os dados atualizados, pois infor-
macoes divergentes sobre periodos de
contribuicao, renda ou identificacao aca-
bam dificultando a aprovacao do benefi-
cio. Outro cuidado que vocé precisa ter €
que tudo deve estar compativel, tanto na
Receita Federal, como no INSS.

E Para acessar o site do
CNIS, clique aqui:

Meu INSS

Esqueceu
a senha?

Veja como
recupera-la ’

\ SERVICOS SEM SENHA /

Figura 9 - Pagina inicial do MEU INSS.

Em E Para acessar o site do
"r

Meu INSS, clique aqui:

https://bit.ly/3UOwxwb

PASSO A PASSO:

PASSO 1: Acesse o site meu.inss.gov.br

PASSO 2: Faca login no site, ou seja, clique em
entrar com gov.br digitando seu CPF e senha
PASSO 3: Cligue em “pedir aposentadoria”
Passo 4: Selecione a opcdo “aposentadoria

por idade rural”

COMO ATUALIZAR OS
DADOS NO INSS?
N
ReuUna essa lista de documentos
abaixo:
Documentos pessoais com foto;
- Outros documentos cujas infor-
macdes pretenda atualizar no
cadastro do INSS, como, por
exemplo, titulo eleitoral, certiddes
de nascimento ou casamento,
comprovante de residéncia, etc;
Extrato previdenciario (Cadastro
Nacional de Informacgdes Sociais
— CNIS);
Extrato de pagamento de
beneficios;
Extrato de empréstimo
consignado;

Extrato para imposto de renda.

Apods isso, acesse o portal do Meu
INSS, faca login e escolha a opg¢ao
“Agendamentos/Solicitacdes”. Entao,
cligue no campo “novo requerimento”.
Na proxima tela, pesquise por “dados”
e selecione uma das opgodes.
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https://bit.ly/CNISRPPS
https://bit.ly/CNISRPPS
https://meu.inss.gov.br/central/#/login
http://gov.br
https://bit.ly/3UOwxwb
https://bit.ly/3UOwxwb

Como comprovar a atividade de segu-
rada especial?

Quem é a pescadora para o INSS?

Para o INSS, as pescadoras artesanais
sdo consideradas seguradas especiais
porque produzem individualmente ou
em regime de economia familiar e nao
utilizam empregados permanentes para
o desenvolvimento das suas atividades.
Para a Previdéncia Social, a pescadora ou
o pescador artesanal € a pessoa que faz
da pesca a sua profissao habitual ou seu

principal meio de vida.

Se vocé tem uma atividade diretamente
relacionada a pesca artesanal, vocé é
considerada uma segurada especial.

A

e

Quem sdo consideradas seguradas
especiais?
Limpadoras de pescado;
Marisqueiras;
- Catadoras de caranguejos, além de:

Mulheres que exercem quaisquer outras

atividades de apoio a pesca artesanal:

Filetadoras;
Descascadoras;

- Separadoras;

- Catadoras;
Limpadoras;

- Vendedoras;
Beneficiadoras;

- Trabalhadoras na confeccao, reparos
de artes e petrechos de pesca e con-
sertos de embarcacdes de pequeno

porte.




Imagine que Zélia, uma mulher de
50 anos e com pouca escolaridade,
tenha trabalhado a vida inteira como
pescadora. Agora, imagine que ela
tenha sofrido um grave acidente que
a tenha incapacitado para continuar
pescando ou para realizar outras ativi-

dades que exijam esforco fisico.

Considerando que as capacidades
fisicas de Zélia estao comprometidas
para seguir realizando seu trabalho, o

Estado garante seu direito a aposen-

tadoria por invalidez, pois ela esta per-
mManentemente incapaz para exercer
atividade profissional que garanta a
sua subsisténcia.

Vale lembrar que a possibilidade de
que ela exerca atividades intelectuais
nao é suficiente para impedir o0 acesso
a aposentadoria por invalidez.

Todos os casos devem ser analisados
e avaliados com muita atencao pelo
INSS.
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A Previdéncia Social garante direitos
as pescadoras artesanais?

Sim. Através da Previdéncia Social, a tra-
balhadora da pesca pode-se aposentar
por idade, aos 55 anos, ou por tempo de
contribuicdo (15 anos recolhendo impos-
tos para o INSS). Caso a trabalhadora
sofra algum acidente ou adquira alguma
doenca que a impeca de trabalhar, ela
também pode solicitar a aposentadoria

por invalidez junto ao INSS.

Para além das aposentadorias, a Previ-
déncia Social também garante:

- Auxilio-doenca;

- Auxilio-acidente;

- Auxilio-maternidade;

- Auxilio-reclusao;

- Auxilio majoracao;

Pensao por morte.

Auxilio-doenca

Beneficio concedido sempre que a segu-
rada ficar doente ou sofrer um acidente.
Mas, atencao, isso s se aplica aos casos
em que a doenca ou acidente afasta a

pessoa do trabalho por mais de 15 dias.

Ha a possibilidade de fazer isso pela inter-
net, sem sair de casa. Seguindo as orien-
tacoes:

- Acesse o site do Meu INSS (clicando
aqui), ou baixe o aplicativo no seu celu-
lar para Android ou iOS;

Faca o login informando seu CPF e
senha, ou crie uma nova senha;

- Selecione a opcao “Beneficios”, na aba
Servicos;

%l%

- Va para a opcao Auxilio-doenca;

- Agende pericia;

- Se houver, anexe os documentos;

- Siga e gere seu comprovante de agen-

damento (guarde ele com cuidado).

ApOs esses passos, vocé deve compare-
cer na pericia na data agendada levando
toda documentagcao meédica que possui.
Por fim, vocé vai aguardar a analise do
INSS. E possivel, acompanhar tudo via app
Meu INSS. E importante ressaltar que para
acessar o meu INSS, é necessario que a
pescadora esteja cadastrada no sistema

Gov.br.

Auxilio-acidente

Beneficio de natureza indenizatodria, ou
seja, seu pagamento € um tipo de com-
pensacao por um prejuizo. Assim, a pre-
vidéncia pagara o beneficio a segurada
que tiver sofrido um acidente de qual-
guer natureza (trabalho, doméstico, tran-
sito, lazer, etc.). A indenizac¢ao so € paga
guando a trabalhadora desenvolve uma
sequela permanente que reduz sua capa-
cidade de trabalho.

Como segurada especial (pescadora), a
concessao de auxilio-acidente (no valor
de um salario-minimo) independe de
caréncia, mas € pedida uma comprovacao
de exercicio da atividade profissional no
periodo de 12 meses anteriores ao pedido,
ainda que de forma descontinua.


https://meu.inss.gov.br/#/login
https://meu.inss.gov.br/#/login
http://Gov.br

O auxilio pode ser pedido pelo site, mas
ha uma outra forma:
1- Ligue para o telefone 135;
2 - Esteja em maos com o CPF;
3 - Caso vocé seja procurador ou repre-
sentante legal:
Procuracao ou termo de representa-
cao legal (tutela, curatela, termo de
guarda);
Documento de identificagcao com foto
(RG, CNH ou CTPS) e CPF do procura-
dor ou representante.
Se for a solicitante:
Documentos medicos que comprovem
a diminuicao da capacidade para o tra-
balho para analise da pericia médica
do INSS.
4 - AJo segurada/o poderd ser chamada/o
para realizar pericia, em local, dia e hora
marcados pelo préoprio INSS. Va a pericia
com 0s seguintes documentos:
Documentos pessoais originais com
foto (RG, CNH ou CTPS);
Documentos médicos originais (exa-
mes, laudos, receitas);
Procuracao ou termo de representa-
cao legal (tutela, curatela, termo de
guarda), se houver;
Documento de identificacao com foto
(RG, CNH ou CTPS) e CPF do procura-
dor ou representante, se houver.

Auxilio-maternidade

Destinado a mulheres que se afastaram
do ambiente de trabalho para recupera-
¢cao pos-parto tém direito ao salario-ma-
ternidade, também chamado de auxilio-
-maternidade, um beneficio estabelecido
por lei e pago pela Previdéncia Social
(INSS) que as remunera para que possam
cuidar dos filhos em tempo integral sem
haver diminuicao consideravel da renda

familiar.

Precisa solicitar o auxilio-maternidade?
Este € um beneficio para as pescadoras
gue precisam se afastar de suas ativida-
des por motivo de nascimento do filho,
aborto nao-criminoso (por estupro ou
risco de vida para a mae); fetos natimortos
(aqueles que faleceram na hora do parto
Ou No Utero da mae); e adog¢ao ou guarda
judicial para fins de adoc¢ao. Ainda que
o valor seja sempre igual a um salario-
-minimo, o tempo de durag¢ao do salario-
-maternidade é diferente conforme cada
caso e a contagem deste tempo comeca
a partirdo momento que a pescadora se

afasta do trabalho.

Como ter acesso a este beneficio?

O seu Cadastro Nacional de Informacdes
Sociais, o CNIS, precisa estar atualizado
para ter direito a esse beneficio, pois é
preciso comprovar a atividade de pesca-
dora, mesmo que de forma descontinua
em pelo menos 12 meses anteriores ao

inicio do beneficio.

27|$P



Para o acesso, € necessario entrar no
aplicativo gov.br, acessar Meu INSS (com
acesso gov.br) » “Novo Pedido” » e esco-
lher o “Servico/Beneficio”. Deve-se sem-
pre seguir as instrucoes e estar de posse
dos documentos pessoais para ser aten-

dida com agendamento.

Auxilio-reclusao

Familiares de quem foi detido podem
receber um auxilio mensal para que nao
figuem sem ajuda financeira. O valor do
auxilio pode ser maior se a pessoa presa
era a Unica que sustentava sua familia.
Entenda: o valor do beneficio € pago para
dependentes da pessoa segurada detida,
€ Nao para a pessoa presa. Conjuge, filhos,
pais e irmaos podem ser beneficiados
desde que provem que eram dependen-

tes da pessoa detida.

Auxilio majoracdo

O auxilio majoracao de 25% na aposenta-
doria por incapacidade. Vocé ja ouviu falar
do acréscimo de 25% na aposentadoria
por incapacidade permanente? Este € um
adicional pago aos aposentados por inva-
lidez (como era denominado a época) que
necessitam do acompanhamento perma-
nente de outras pessoas para atividades

da rotina diaria.

O beneficio em questao é destinado ape-
Nnas para guem possui aposentadoria por
incapacidade permanente, a antiga apo-

sentadoria por invalidez.

%Izs

Pensao por Morte

Este auxilio € pago para os dependentes
do segurado falecido, podendo estar ativo
ou aposentado, com o valor referente ao
da aposentadoria que ele recebia ou teria

o direito de receber.

Os dependentes do beneficiario podem
ser o conjuge e filhos menores de 21 anos
ou com incapacidade laboral, os pais ou
irmaos menores de 21 anos ou incapazes
de laborar. Ha algumas observacdes para
a obtencao do auxilio:
E denominado cénjuge aquele que
vive em uniao estavel com o segurado
sem estar oficialmente casado;
O recebimento de pensao alimenticia
comprova a existéncia de dependéncia
financeira;
Caso a morte tenha sido considerada,
O juiz podera declarar auséncia;
Nao € possivel o dependente receber
duas pensdes, mas é possivel que ele
opte por receber a de valor mais alto;
O dependente so tera direito se nao
existir outro dependente de grau ante-
rior ao dele. Exemplo: o irmao de Soraia
faleceu e nao deixa filhos, Soraia pode
solicitar a pensao;
Os dependentes de 1° grau tém depen-
déncia econdmica presumida, exceto
os filhos tutelados e enteados. Exem-
plo: Soraia tem filhos e enteados. Caso
ela faleca, seus filhos automatica-
mente sao beneficiarios da pensao, ja
0s enteados Nnao possuem 0 mesmo
direito automaticamente, precisarao
comprovar que tém a tutela de Soraia.
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