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APRESENTACAO

Estes protocolos nascem da experiéncia de
pesquisadores, educadores, gestores publicos,
especialistas e representantes de diferentes
territorios brasileiros.

Sao resultados de uma construgao coletiva
realizada em Grupos de Trabalho organizados
pelo Ministerio do Meio Ambiente e Mudanca
do Clima.

FORAM REUNIDOS
APRENDIZADOS SOBRE CINCO
SITUACOES RECORRENTES DE
EVENTOS CLIMATICOS EXTREMOS:

DESLIZAMENTO
DE TERRA

INUNDACOES,
ONDAS ENCHENTES E
DE CALOR ALAGAMENTOS

(193) (199) (192)

Corpo de Bombeiros Defesa Civil Servigo de Atendimento

Movel de Urgéncia




CADA TERRITORIO TEM
CARACTERISTICAS PROPRIAS.

Por isso, estes protocolos podem — e devem
— ser aprimorados com os conhecimentos de
cada comunidade e, sempre que possivel,
com o apoio da Defesa Civil local, do Corpo de
Bombeiros e das Brigadas Florestais (con-
tratadas e voluntarias).

Eles também nao substituem os protocolos
oficiais da Defesa Civil, mas os complementam,
fortalecendo a preparacao e aresposta co-
munitaria aos eventos extremos.

USE OS PROTOCOLOS PARA:

FORTALECERA PREPARAQAO DA SUA
COMUNIDADE.

APOIAR A TOMADA DE DECISOES.

PROPRIO PROTOCOLO COMUNITARIO
DE EDUCAGAO AMBIENTAL.

3%: INSPIRAR A CONSTRUCAO DO SEU



OS EVENTOS EXTREMOS

ESTAO FiCANDO MAIS INTENSOS
DEVIDO AS MUDANCAS
CLIMATICAS.

Neste momento, esse aumento tambem esta
relacionado ao fendmeno EI Nino, a mudanca na
temperatura dos oceanos que pode intensificar
chuvas, secas e calor extremo em diferentes
regioes. Por isso, os protocolos tambem podem
serusados desde ja por comunidades que ainda
NAo organizaram seu proprio protocolo.



Quando este protocolo
pode ajudar?

Oqueé

O que podemos comecar ainda
esta semana?

Sinais de alerta

ANTES - Como se preparar?
DURANTE - Como agir na hora
DEPOQOIS - Como recuperar

Termos comuns em protocolos
que voce deve conhecer

Uma comunidade organizada
transforma qualquer protocolo
em acao

07
08

09
10
11

14
15

17

20



DESLIZAMENTOS
DE TERRA

Os deslizamentos em encostas de
morros costumam dar sinais, mas
tambem podem acontecer de forma
repentina. Este protocolo reune orien-
tacOoes que ajudam as comunidades a
reconhecer sinais de risco no territorio,
fortalecer a prevencao e, especialmente,
agir de forma organizada.




O deslizamento € mais comum em
encostas, morros e terrenos incli-
nados e acontece quando uma
porcao de terra, rochas, arvores e
detritos desliza, escorrega e tomba.

Isso costuma acontecer onde ha
cortes em morros, aterros, depositos
de lixo, problemas de drenagem e
apos chuvas acumuladas.
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EM CENARIOS DE EVENTOS EXTREMOS DE TERRA

Reuna moradores para desenhar um
mapa do territorio.

X

ldentifique encostas, os terrenos
inclinados, como morros e barrancos,
caminhos da agua e locais de risco.

Defina rotas de fuga e pontos
seguros.

Converse com a escola e outras
instituicoes do bairro.

Marque um primeiro encontro para
praticar o protocolo.

OO0 O



PROTOCOLOS DE EDUCAGAO AMBIENTAL
EM CENARIOS DE EVENTOS EXTREMOS

DESLIZAMENTOS ’I O
DE TERRA

1. Chuva forte e continua.

Rachaduras novas no chao,

NO MUro OuU Na Casa.

Agua ou barro saindo do solo em

pontos onde antes ndo saia.

4. Arvores ou postes se inclinando.

Barulho estranho vindo da terra

ou do barranco.

CLIQUE
PARA
ASSISTIR

Este video traz informacdes
relevantes para identificagcéo de
riscos e prevencgao de acidentes
em areas de riscos.Ele € parte do
trabalho realizado pelo IPT para a
Prefeitura de Maua no dmbito do
Plano Municipal de Reducéo de

Riscos (PMRR).



®© 000600

Conte com a Defesa Civil para essa prepa-
racao, se possivel.

Caminhe pelo territorio e mapeie, com
0S moradores, as encostas instaveis e as
casas mais proximas do risco.

ldentifique rotas de fuga e pontos de en-
contro seguros, longe das encostas.

Evite acumulo de lixo e entupimento de
valas nas encostas — isso piora o risco.

Faca simulados: treinos praticos de como
sair de casa rapidamente em caso de risco.

Forme um grupo comunitario de vigilan-
Cla que observa as encostas em dias de
muita chuva.

Converse com moradores antigos sobre
deslizamentos que ja aconteceram ali
antes.

Rodas de conversa para a compreensao
critica dos modos de vida que podem
melhorar ou piorar a situacao e agir no
sentido das solucoes propostas.
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Combinem o que fazer
antes que seja
necessario. Esperar a
emergéncia chegaré
sempre mais dificil.

Conversem sobre estas perguntas:

i

Para onde _erl]em a_J(thda
vamos se houver criangas, 1d0sos
fiSCO? e pessoas com
deficiencia?
" 4 (Y /
S
Como

Quais lugares

s30 sequros? avisaremos a

comunidade?

Pratiquem esse combinado. Quando
todos sabem seu papel, as decisoes
ficam mais rapidas.
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Facam a informacao chegar a todas as pessoas.
Uma orientacéo so protege quando e compreendida:

: o) .
504 %, QY
%2 ¢ Ny S

0o O
Use linguagem Converse com Escute as pessoas
simples. as criancgas. idosas.

/&\ Pense em quem n&o usa celular, quem

tem deficiéncia ou quem acabou de
& @ chegar ao territorio.

S

Ninguéem pode ficar sem informa-
cao e sem apoio comunitario.
Algumas vezes o sinal do celular
some, e vale pensar em outra forma
de comunicagao, como um apito.



PROTOCOLOS DE EDUCACAO AMBIENTAL
EM CENARIOS DE EVENTOS EXTREMOS

4.

Saia imediatamente de casa ao perceber
qualquer sinal de risco (rachaduras, baru-
Iho, agua saindo do chéo).

Nao espere a situacao piorar.

Ajude os vizinhos a sair, principalmente
gquem tem mais dificuldade de locomocao.

Siga a rota de fuga ja combinada ate o
ponto de encontro seguro.

Nao volte para casa ate que a area seja
considerada segura por quem tem essa in-
formacao técnica.

O obvio também precisa
ser dito e combinado:

mesmo aquilo que parece conhecido
deve ser repetido. E isso que ajuda as
pessoas a agirem com seguranca.

DESLIZAMENTOS
DE TERRA



Depois:
Como
recuperar

Organize um coletivo de apoio para ouvir e
1 _ tentar atender as principais demandas
locais.

Cuide da saude fisica e emocional de
quem foi atingido.Converse sobre o que
aconteceu.

LI Registre as histdrias.
l|. B Escute quem viveu o evento.

5 Ofereca apoio psicologico para lidar com o
4 Susto.

Avalie o que funcionou e 0 que precisa
6. mudar.

JA Atualize o protocolo.
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Nenhum protocolo elimina todos os
riscos. Mas uma comunidade organizada,
informada e unida consegue proteger
vidas, cuidar de quem mais precisa e se
recuperar mais rapido depois de cada
evento extremo.

Revise este material com a sua comuni-
dade pelo menos uma vez por ano, ou
sempre que algo mudar no territorio
(novas informacdes sobre o clima, novas
liderancas, novas construgoes, Nnovos
riscos).

O mais importante: guarde este combi-
nado onde todo mundo possa consultar
— no mural, no grupo de WhatsApp, na
escola, na associacao de bairro, nas ins-
tituicoes religiosas.

Rodas de dialogos para a compreensao
contextualizada dos eventos extremos e
para combinar acdes voltadas a melhoria
das condig¢oes existenciais.

LIGUE PARA OS TELEFONES DE EMERGENCIA QUANDO NECESSARIO:

(193) (199) (192)

Corpo de Bombeiros Defesa Civil Servigo de Atendimento

Movel de Urgéncia




PROTOCOLOS DE EDUCAGAO AMBIENTAL
EM CENARIOS DE EVENTOS EXTREMOS

“TERMOS COMUNS
EM PROTOCOLOS QUE VOCE
DEVE CONHECER

ABRIGO TEMPORARIO: Local preparado para
receber pessoas que precisam deixar suas
casas (desabrigadas) durante uma emergéncia.
Pode ser uma escola, um ginasio, um centro
comunitario, um ponto de cultura ou outro
espaco definido pelo municipio.

BRIGADA COMUNITARIA: Grupo de pessoas
da propria comunidade preparado para apoiar
acoes de prevencao e resposta durante situacoes
de emergéncia. Nao substitui o Corpo de
Bombeiros nem a Defesa Civil — fortalece a or-
ganizacao local.

BRIGADISTA FLORESTAL: pessoa capacitada,
por meio de curso especifico ministrado por
instituicao competente, para realizar acoes
de manejo, prevencao e combate aos incéndios.

CARTOGRAFIA SOCIAL: Mapa construido
pela propria comunidade. Nele aparecem nao
apenas ruas e rios, mas tambem memoarias,
areas de risco, lugares seguros, caminhos co-
nhecidos e informacoes importantes para
guem vive no territorio.

CEMADEN: Acronimo para Centro Nacional de
Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais.
E 0 6rgéo do Governo Federal responséavel por
monitorar riscos e ameacas naturais em todo
O pais e emitir alertas.



PROTOCOLOS DE EDUCAGAO AMBIENTAL
EM CENARIOS DE EVENTOS EXTREMOS

CIENCIA CIDADA: Acontece quando qualquer
pessoa nao académica participa da producao
e analise de dados e informacdes para a cons-
trucdo do conhecimento cientifico. Observar
o nivel de um rio, registrar temperaturas,
acompanhar chuvas ou mapear arvores sao
exemplos de ciéncia cidada.

MONITORAMENTO: Acompanhamento de va-
riaveis naturais (meteorologicas, climatologicas)
do territorio. Inclui medi¢cdes de chuvas, nivel
dos rios, temperatura, umidade, vegetacao e
outras variaveis e indicadores, alem das infor-
macades produzidas pelos orgaos oficiais.

NUPDEC: Sigla para Nucleo Comunitario de
Protecao e Defesa Civil. E um grupo de mora-
dores que trabalha junto com a Defesa Civil
para fortalecer a prevencao, a preparacao e a
resposta aos desastres.

PLANO DE CONTINGENCIA: Plano que organiza
como uma comunidade ou instituicao deve
agir guando uma emergéncia acontece.

ROTA DE FUGA: Caminho mais seguro para
sair de uma area de risco durante uma emer-
géncia. Deve ser conhecida pela comunidade
antes que o evento aconteca.
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SIMULADO COMUNITARIO: Exercicio em que
a comunidade pratica como responderia a
uma situacao de emergéncia. O objetivo nao e
testar pessoas — € identificar duvidas, fortalecer
a organizacao e aperfeicoar o protocolo antes
gque uma situacao real aconteca.

SISTEMA DE ALERTA: Conjunto de informa-
coes gue avisa a populacao sobre um risco
antes que o evento aconteca. Os alertas
podem chegar por aplicativos, mensagens,
radio, televisao, sirenes ou outros meios de
comunicacao.

SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA (SBN):
Acoes que replicam padroes naturais em am-
bientes antropizados para mitigar ou adaptar
aos efeitos da emergéncia climatica, para reduzir
os riscos e melhorar a qualidade de vida. Criar
jardins de chuva, telhados verdes, ampliar
areas verdes com o plantio de bosques com
especies nativas sao alguns exemplos.

Depois que a crise passa, € hora de acolher as
pessoas, cuidar da saude mental de todos,
consertar o que estragou de forma sustentavel
e aprender com o que aconteceu. E importante

tambem: promover a compreensao coletiva das
causas dos EE e dos seus impactos diferenciados,
refletindo sobre os modos de vida das sociedades
atuais e agindo por mudancgas.
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UMA COMUNIDADE ORGANIZADA

TRANSFORMA QUALQUER
PROTOCOLO EM ACAO.

Baixe este material
gratuitamente.

Se voceé tiver alguma dica de
como melhorar este Caderno
Tematico, o Guia para Dialogos
Autogestionados ou quiser deixar
qualquer outra contribuicao para
este processo, cliqgue no QR
Code ao lado e preencha um
formulario online.

Compartilne com sua comunidade.
Organize uma roda de conversa.
Imprima o QRCode com o conteudo deste
protocolo e coloque em locais com bastante
gente. PECA PERMISSAO ANTES DE AFIXAR.
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PROTOCOLOS DEEDUCAGAD AMBIENTAL
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