
Sobre o Dia Mundial das Áreas Úmidas
“Áreas Úmidas são ecossistemas na interface entre ambientes 
terrestres e aquáticos, continentais ou costeiros, naturais ou 
artificiais, permanente ou periodicamente inundados ou com 
solos encharcados. As águas podem ser doces, salobras ou 
salgadas, com comunidades de plantas e animais adaptados à 
sua dinâmica hídrica”

O Dia Mundial das Áreas Úmidas se comemora a cada ano 
em 2 de fevereiro para mostrar para o mundo a importância 
e o valor das áreas úmidas para a humanidade e o planeta. 
Nesta data também se comemora a criação da Convenção 
de Ramsar sobre Áreas Úmidas de Importância Internacional 
na cidade iraniana de Ramsar em1977. O primeiro ano 
em que os países comemoraram o Dia Mundial das Áreas 
Úmidas foi 1997.

O Dia Mundial das Áreas Úmidas 2018
O tema de 2018 é “Áreas Úmidas para um futuro urbano 
sustentável.”
 As áreas úmidas urbanas contribuem para que as 
cidades sejam mais agradáveis de se viver, reduzem as 
inundações, reabastecem áreas que proporcionam a água 
potável, filtram os resíduos, ajudam na manutenção de 
áreas verdes urbanas e são um meio de vida. Os
benefícios que as áreas úmidas fornecem são cada vez 
mais importantes e, atualmente mais de 4 bilhões de 
pessoas moram nas cidades e esta quantidade continua 
aumentando.

Em 2050, cerca de 66% da humanidade viverá em 
cidades em função da oferta de trabalho.
Infelizmente a maioria das pessoas desconhecem o valor 
e a importância das áreas úmidas urbanas. Nas cidades 
em expansão as áreas úmidas são consideradas áreas 
sem valor ou locais para despejo do lixo, que podem ser 
aterrados ou modificados para outros usos. As pesquisas
indicam que desde 1900 cerca de 64% das áreas úmidas 
já desapareceram, enquanto que ao mesmo tempo as 
cidades cresceram de forma desordenada.

O objetivo do Dia Mundial das Áreas Úmidas 2018 
é mostrar a forma como as áreas úmidas urbanas 
contribuem para o futuro sustentável das cidades.

Principais mensagens 
	 Áreas úmidas urbanas tornam as cidades mais 

agradáveis, pois oferecem benefícios como o controle 
de inundações, recarga de água, tratamento de 
resíduos, áreas verdes e meios de vida.

	 As áreas úmidas urbanas devem ser integradas ao 
zoneamento urbano, visando um futuro sustentável 
urbano e não devem ser consideradas áreas 
desvalorizadas, terrenos baldios.

	 As cidades devem adotar políticas e ações que ajudem a 
conservar e promover os ambientes aquáticos urbanos.
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	 Divulgue o Dia Mundial das áreas úmidas e 
o tema do ambiente urbano na sua página 
na internet, nas redes sociais, boletins, 
murais, etc..

	 Utilizem os materiais desenvolvidos pela 
Convenção de Ramsar e faça seus próprios a 
partir de materiais disponíveis em

     www.worldwetlandsday.org
	 Traduza os materiais para seu idioma

	 Escreva em um blog ou mande um artigo 
para os jornais locais.  Informe aos jornalistas 
e outros comunicadores sobre os benefícios 
das áreas úmidas para as cidades e a 
qualidade de vida nas áreas urbanizadas.

Organize uma atividade
O Dia Mundial das Áreas Úmidas é uma 
excelente ocasião para reunir pessoas para 
mostrar o valor e os benefícios das áreas 
úmidas. Veja alguns exemplos: 
	 Visita ao campo – na maioria das cidades 

existe um Sítio Ramsar vizinho e aproveite 
para observar as aves, passear de barco, 
fazer trilhas e nadar.

	 Organize uma palestra com um especialista 
da área em sua escola, bairro ou associação 
para discutir como as áreas úmidas e as 
cidades estão relacionadas. 

	 Faça uma exposição de fotos, cartazes, 
desenhos de crianças, quadros ou outra 
atividade artística relacionada com as áreas 
úmidas.

	 Faça uma atividade em grupo como um 
passeio de bicicleta ou uma corrida em prol 
das áreas úmidas.

	 Faça um dia de limpeza de um rio, lago ou 
ambiente aquático.

	 Convoque a imprensa para divulgar um fato 
importante sobre as áreas úmidas urbanas de 
sua localidade

	 Passe um filme para a comunidade sobre os 
ambientes aquáticos.

	 Faça um concurso de fotos ou redação sobre 
as áreas úmidas.

 

Convide o público para realizar atividades em prol dos 
ambientes aquáticos urbanos
As associações e organizações podem 
ampliar a divulgação do Dia Mundial das 
Áreas úmidas. Convide o público para 
realizar ações concretas que ajudem a 
conservar os ambientes aquáticos.
	 Organize um dia de limpeza dos ambientes 

aquáticos.
	 Convide pessoas a serem embaixadores 

das áreas úmidas para defenderem os 
ambientes aquáticos locais.

	 Economizem água e evitem usar produtos 
químicos que possam contaminar as áreas 
úmidas.

	 Apoiem ações que restaurem áreas úmidas 
degradadas como os projetos:
Plantadores de Rios
http://www.car.gov.br/plantadores-rios/ 
Programa Produtor de Água
http://produtordeagua.ana.gov.br/

Inscreva a sua atividade no mapa mundial de Eventos
	 Inscreva em www.worldwetlandsday.org/es
	 Preencha o formulário online.

 	 Ao final da atividade, insira as fotos, imagens, 
vídeos e materiais publicitários adicionais.

Associações, escolas e gestores:

Participem do Dia Mundial das Áreas 
Úmidas
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Recursos para professores sobre as áreas úmidas, áreas úmidas urbanas e as 
cidades sustentáveis
http://ambientes.ambientebrasil.com.br/agua/artigos_agua_doce/impactos%2C_

recuperacao_e_conservacao_de_ecossistemas_aquaticos.html
https://limnonews.wordpress.com/2015/05/09/o-que-sustenta-os-ecossistemas-aquaticos/
https://www.ucs.br/site/midia/arquivos/produto-janete.pdf
http://www.portalsaofrancisco.com.br/meio-ambiente/ecologia-urbana
http://www.pensamentoverde.com.br/sustentabilidade/importancia-da-ecologia-urbana-para-

um-desenvolvimento-sustentavel/
http://www.ecologiaurbana.com.br/ecologia-urbana/sustentabilidade-urbana-desafios-

homem-moderno/
http://www.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/urbanismo-sustentavel/mobilidade-

sustent%C3%A1vel
http://www.mma.gov.br/cidades-sustentaveis
http://www.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/aguas-urbanas
http://www.car.gov.br/plantadores-rios/
http://produtordeagua.ana.gov.br/

Ideias para debater nas salas de aula 
Depois de explicar como as áreas úmidas 
ajudam a manter as cidades mais habitáveis 
e sua importância para a sustentabilidade 
das cidades no futuro, os professores 
podem orientar uma discussão nas aulas de 
diferentes formas:
	 Pedir aos estudantes que descrevam por 

que as áreas úmidas nas cidades são um 
recurso valioso. Incentivar os alunos a pensar 
e mostrar como os ambientes aquáticos 
contribuem para deixar as cidades mais 
habitáveis

 	 Comparar e contrastar o crescimento das 
cidades com a diminuição das áreas úmidas. 
Por que as áreas úmidas são pressionadas 
pela expansão urbana? O que podemos fazer 
a respeito?

	 Visitar uma área aquática urbana e pedir que 
eles indiquem como esta área beneficia a 
cidade. Quais são os serviços que as áreas 
úmidas proporcionam? Como eles podem 
contribuir com a sua proteção?

	 Organizar um concurso de cartazes para 
colorir para as crianças

	 Organizar um jogo de perguntas sobre 
conhecimentos dos diferentes tipos de áreas 
úmidas e sobre como essas áreas podem 
contribuir para tornar a cidade mais agradável 
de se viver.

Informações para os Educadores:
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Logomarcas

	 Formatos horizontal e vertical 

Cartaz 

	 Cartaz principal
	 Cartaz de atividades locais
	 Cartaz para colorir

Documentos informativos 

	 Folheto 1 – As Áreas úmidas urbanas: 
terrenos valiosos, não baldios, 
abandonados 

	 Folheto 2 – Conservar e restaurar : formas 
práticas para que os gestores urbanos 
possam contribuir para manejo e a 
conservação das áreas úmidas    

	 Folheto 3 – Áreas úmidas urbanas fazem 
com que as cidades sejam mais agradáveis 
de se viver. 

Site da campanha:

www.worldwetlandsday.org/es/ 
Nas redes Sociais: 

	 Facebook: https://www.facebook.com/
RamsarConventionOnWetlands/ 

	 Twitter: https://twitter.com/RamsarConv 
	 Instagram: https://www.instagram.com/

ramsar_convention_on_wetlands

Para apoiar as atividades do Dia Mundial das 
Áreas Úmidas o Secretariado da Convenção 
de Ramsar elaborou materiais informativos, 
tais como:

 

Materiais publicitários:

Para promover o Dia, usar as 
seguintes hashtags: 
#AreasUmidasUrbanas - 
#DiaMundialdasAreasUmidas

Contacto:
www.mma.gov.br
cnzu@mma.gov.br 


