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Assegurar o nosso futuro:
o que vocé pode fazer?

Areas imidas provéem diversos
beneficios, como filtrar nossas
aguas, assegurar a biodiversi-
dade, proteger as linhas de costas
e mitigar as mudancas climaticas
e seus impactos. Todavia a meta-
de das areas umidas do mundo
desapareceu no ultimo século.
Entao, o que vocé pode fazer para
mudar esse caminho?

Visite as areas umidas

Confira alista de sitios Ramsar no
mundo (www.ramsar.org/sites-
countires/the-ramsar-sites) e no
Brasil www.mma.gov.br (http://www.
mma.gov.br/biodiversidade/biodi-
versidade-aquatica/zonas-umidas-
convencao-de-ramsar/s%C3%ADtios-
ramsar-brasileiros). Verifique se ha
uma Area Umida de Importancia In-
ternacional designada em sua regiao.
Veja como vocé pode contribuir com a
conservacao dessa area.
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Eduque

Promova um evento que ajude outras
pessoas a compreender os beneficios
promovidos pelas areas imidas tanto
globalmente quanto localmente.
Apresente alguns fatos engracados e
paradoxos na conversa.

Organize um dia de limpeza

Em dreas densamente populosas,
areas Umidas frequentemente sao
alvo de descarte inadequado de lixo.
Um bom grupo pode colaborar sig-
nificativamente para a limpeza dessa
area. Tire fotos antes e depois para
ver a diferenca.

Considere o meio ambiente nas
decisoes do dia a dia.

Compre frutos do mar que foram
criados ou capturados de forma sus-
tentavel

Dé preferéncia para os produtos e
carnes organicos.

Utilize sacolas retornaveis.

Recicle o lixo de casa e garanta que
baterias e outros lixos perigosos ndo
sejam descartados em locais incor-
retos.

Se vocé possui um jardim, selecione

as plantas nativas e use fertilizantes
organicos quando possivel.

Envolva-se no dia mundial das areas
umidas

Visite uma area Umida e participe do
“Concurso de Fotos de areas Uimidas
para ajuventude”.

Assuma o compromisso de entrar em
acao!

Para mais informacodes entre no site
WWW.ramsar.org ou no www.mma.
gov.br

Junte-se com outros para fazer a
diferenca

Muitas organizacoes e redes trabal-
ham com areas Umidas e seu uso sus-
tentdvel. Caso queira se envolver di-
retamente com a questao, consulte o
web site de Ramsar( www.ramsar.org),
veja quais sao os parceiros e conecte-
se com os esforcos promovidos. Visite
os Sitios Ramsar préximos da sua casa
e veja como vocé pode ajudar.
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