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Sete contribuicoes das areas
umidas para o nosso futuro

1 Areas Gimidas asseguram a disponi-
bilidade de agua para todos
Apenas 3% da dgua do mundo é doce
e sua maioria esta congelada. Entre-
tanto, as pessoas precisamde 20 a
50 litros de dgua por dia para ativi-
dades basicas como beber, cozinhar e
limpar. As dreas Umidas provéem essa
agua e ajudam arecarregar a dgua de
aquiferos (rochas que podem armaze-
nar agua).

2 Areas umidas purificam e filtram
contaminacoes das aguas
Plantas tipicas de dreas Umidas podem
colaborar com a absorcao de ferti-
lizantes, pesticidas, metais pesados
(como mercurio e cobre que podem
causar danos a saude) e substancias
industriais toxicas. O Pantano Naki-
vubo em Kampala, Uganda, filtrao
esgoto e efluentes industriais gratui-
tamente. Uma estacao de tratamento
de esgoto custaria U$ 2 milhdes por
ano.
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3 Areas imidas alimentam a humani-
dade
O arroz, que é cultivado em areas
Umidas, faz parte da dieta basica de
trés milhoes de pessoas. O consumo
médio humano de pescado por ano é
de 19kg de peixe. A maioria dos peixes
comerciais se reproduzem e se desen-
volvem em regibes costeiras como os
manguezais e estudrios (areas alaga-
das onde se encontram dgua doce e
salgada).

70% da agua doce extraida global-
mente é utilizada parairrigar plan-
tacoes.

4 Areas umidas sio ricas em biodiver-
sidade

Areas imidas sdo habitat para mais
de 100.000 espécies de dgua doce
conhecidas e esse nimero cresce
anualmente.

Em apenas 10 anos, 272 novas espé-
cies de peixes de dgua doce foram
descobertas na Amazoénia.

Areas Umidas sdo essenciais a sobre-
vivéncia, reproducdo e migracdo de
aves.

5 Areas Umidas agem como atenuado-
res de impactos naturais
Areas iimidas, tais como manguezais,
reduzem o impacto de tufoes e tsu-
namis, unem ecossistemas costeiros
eresistem a erosao. Essa funcao é
importante, especialmente, diante do
aumento dos niveis de dgua do mar.

6 Areas Umidas contribuem com a
mitigacdo das mudancas climaticas
As turfeiras estocam duas vezes mais
carbonos que todas as florestas do
mundo. Os manguezais também tém
uma funcio importante no estoque de
carbono. No Brasil, 0os manguezais sdo
considerados “Areas de Protecado Per-
manente” segundo a Lei 12.651/2012.

7 Areas imidas provéem diversos
produtos e contribuem com uma
vida sustentavel
61.8 milhoes de pessoas dependem di-
retamente dos peixes e das pescarias
para sobreviver.
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Curiosidades

= As piramides do antigo Egito foram
erguidas gracas a areas umidas;
muitas civilizacdes que se desenvolv-
eram com base na agricultura esta-
beleceram-se ao longo do Nilo, Tigre,
Eufrates, Mekong e Yangtze.

= Uma Unica ostra adulta pode filtrar
200 litros de agua por dia, removendo
sedimentos e contaminantes quimicos
das aguas costeiras.

= Uma porcao do esgoto da cidade de
Kolkatana na india, com mais de 14
milhdes de pessoas, é tratada efeti-
vamente pelos pantanos a leste de
Kolkata, que também provéem um
modo de vida para 20.000 pessoas.

= O tamanho das areas Umidas varia
desde pequenas lagoas atéo Pantanal,
localizado no Brasil, na Bolivia e no
Paraguai, que cobre uma area trés
vezes maior que a Irlanda.

= Pelo menos 64% das areas umidas do
mundo desapareceram desde 1900.
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= Areas Umidas n3o sdo encontra-
das apenas em regides de baixa-
das. No Nepal, encontra-se a area
Umida montanhosa mais elevada do
mundo,PanchPokhri, um grupo de
trés lagos sagrados no Nepal. Sendo
que o mais elevado encontra-se a
5.494 m acima do nivel do mar.

= Brasil é o segundo pais em exten-
sdo de areas de manguezal (13.400
km2), ficando atras apenas da
Indonésia, que apresenta 42.550
km2, distribuidos ao longo de seus
arquipélagos, segundo o Atlas Mun-
dial de Manguezais de Spalding, M,
1997.

Os dois lados da historia

O aguapé ou jacinto-de-aguaé a
versao “médico e monstro” das plantas
de dreas Umidas. Em seu habitat natu-
ral, na Amazo6nia, essa planta purifica
a dgua e absorve metais pesados.

No Lago Vitéria na Africa oriental,

ela purifica a 4gua, mas também se
torna uma espécie invasora que se
espalha como fogo. Sob determinadas
condicoes, a planta pode dobrar de
volume em apenas 5 dias.

Turfeiras cobrem 3% da superficie
terrestre, mas mantém30% de todo
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Fatos e paradoxos que afetam
0 nosso futuro

o estoque de carbono terrestre. Isso
é duas vezes a quantidade estocada
pelas florestas globalmente. Toda-
via, quando queimadas ou drenadas
para agricultura, elas deixam de ser
um sumidouro de carbono e passam
aser uma fonte. A quantidade de
CO2 emitido a partir da drenagem de
turfeiras, da queima e da exploracao
equivale a 10% da emissao anual de
combustivel fossil.

Areas iimidas costeiras sdo tanto
vitimas quanto herois perante as mu-
dancas climaticas. Os recifes de coral,
manguezais e areas pantanosas en-
contram-se ameacados pela elevacio
dos oceanos e desenvolvimento de
atividades humanas ao longo da linha
de costa. Ao mesmo tempo elas unem
0s ecossistemas costeiros, previnem
erosoes, retardam as elevacoes brus-
cas dos niveis da d4gua e aumentam a
resiliéncia dos ambientes as mudancas
climaticas.
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Um futuro sem areas umidas?

A possibilidade é assustadora. Estimativas recentemente publicadas
demonstram que 64% das areas Umidas do mundo desapareceram
desde 1900. Em algumas regides, notavelmente na Asia, a perda é ain-
da maior. Esse rapido declinio tem como consequéncia a maior dificul-
dade de acesso a dgua doce para 1 a 2 bilhdes de pessoas no mundo,
assim como, uma deterioracao de outros servicos ecossistémicos,
como por exemplo: o controle de inundacoes, o estoque de carbono e
os usos tradicionais desses ambientes. A biodiversidade também é afe-
tada. Populacoes de espécies de agua doce reduziram em 76% entre
1970 e 2010 de acordo com o Indice Planeta Vivo da WWF.

A Convencao de Ramsar, conjuntamente, patrocinou o
indice de Extensao das Areas Umidas, outro indicador
de perda das ultimas décadas, que mede a reducao em
uma amostragem global de mais de 1000 areas Gimi-
das entre 1970 e 2008. De maneira geral, essas areas
encolheram, em média, 40% durante esse periodo. As
areas Umidas, individualmente e regionalmente, variam
amplamente, mas a tendéncia continua de reducio nao
pode ser negada.
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O que esta conduzindo a essa perda?

Infelizmente, areas imidas sao fre-
quentemente vistas como areas aban-
donadas, que deveriam ser aproveitas
por meio de drenagem ou aterradas
para outros fins.

As principais causas de perda de areas
Umidas e degradacao sao:

= Destruicdo de habitats, especial-
mente, para implantar atividades de
cultivo e pastoreio.

= Fragmentacao e alteracio de ambi-
entes através de barramentos e canali-
zacdo da agua.

= Poluicio da 4gua, destacando-se a eu-
trofizacdo (excesso de nutrientes nos
ambientes com agua, tais como rios,
lagos, lagoas).
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Assegurar o nosso futuro:
o que vocé pode fazer?

Areas imidas provéem diversos
beneficios, como filtrar nossas
aguas, assegurar a biodiversi-
dade, proteger as linhas de costas
e mitigar as mudancas climaticas
e seus impactos. Todavia a meta-
de das areas umidas do mundo
desapareceu no ultimo século.
Entao, o que vocé pode fazer para
mudar esse caminho?

Visite as areas umidas

Confira alista de sitios Ramsar no
mundo (www.ramsar.org/sites-
countires/the-ramsar-sites) e no
Brasil www.mma.gov.br (http://www.
mma.gov.br/biodiversidade/biodi-
versidade-aquatica/zonas-umidas-
convencao-de-ramsar/s%C3%ADtios-
ramsar-brasileiros). Verifique se ha
uma Area Umida de Importancia In-
ternacional designada em sua regiao.
Veja como vocé pode contribuir com a
conservacao dessa area.
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Eduque

Promova um evento que ajude outras
pessoas a compreender os beneficios
promovidos pelas dreas Umidas tanto
globalmente quanto localmente.
Apresente alguns fatos engracados e
paradoxos na conversa.

Organize um dia de limpeza

Em areas densamente populosas,
areas Umidas frequentemente sao
alvo de descarte inadequado de lixo.
Um bom grupo pode colaborar sig-
nificativamente para a limpeza dessa
area. Tire fotos antes e depois para
ver adiferenca.

Considere o meio ambiente nas
decisoes do dia a dia.

Compre frutos do mar que foram
criados ou capturados de forma sus-
tentavel

Dé preferéncia para os produtos e
carnes organicos.

Utilize sacolas retornaveis.

Recicle o lixo de casa e garanta que
baterias e outros lixos perigosos nao
sejam descartados em locais incor-
retos.

Se vocé possui um jardim, selecione

as plantas nativas e use fertilizantes
organicos quando possivel.

Envolva-se no dia mundial das areas
umidas

Visite uma area Umida e participe do
“Concurso de Fotos de areas Uimidas
para ajuventude”.

Assuma o compromisso de entrar em
acao!

Para mais informacodes entre no site
WWWw.ramsar.org ou no www.mma.
gov.br

Junte-se com outros para fazer a
diferenca

Muitas organizacoes e redes trabal-
ham com areas Umidas e seu uso sus-
tentavel. Caso queira se envolver di-
retamente com a questao, consulte o
web site de Ramsar( www.ramsar.org),
veja quais sao os parceiros e conecte-
se com os esforgos promovidos. Visite
os Sitios Ramsar préximos da sua casa
e veja como vocé pode ajudar.
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