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Acca sellowiana
Goiabeira-serrana

Araucaria angustifolia
Pinheiro-brasileiro

Butia catarinenses
Butiá

Butia eriospatha
Butiá-da-serra



Campomanesia
xanthocarpa

Guabiroba

Eugenia involucrata
Cerejeira-do-rio-grande

Eugenia uniflora
Pitanga

Opuntia elata
Arumbeva



Passiflora actinia
Maracujá-do-Mato

Plinia trunciflora
Jabuticaba

Physalis pubescens
Fisális

Psidium cattleyanum
Araçá



Vasconcellea
quercifolia
Mamãozinho

Eugenia pyriformis
Uvaia

Euterpe edulis
Juçara



Qual o potencial nutricional?
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Fonte: TACO, 2011

DRIs

75-90 mg/dia



Fonte: TACO, 2011
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Minerais e vitaminas (mg/100g)

Potássio

Mamãozinho (580)

• Banana (518)

• Média em frutas: 190

Cálcio

Mamãozinho (84)

Juçara (97)

Arumbeva (185)!

• Média em frutas: 15

Fonte: TACO, 2011



Pinhão

Juçara

Butiá

Araçá

Arumbeva



Cereja

Fisális

Jabuticaba

Uvaia

Goiaba serrana



Pontos positivos

• Divulgação dos dados em plataforma com acesso ao 

público (SiBBr)

• Formação de base de dados com todas as 

informações coletadas

• Integração de análises e receitas no mesmo Projeto

• Integração de professores de várias Universidades, 

com intercâmbio de conhecimento

• Ampliação do conhecimento dessas espécies pelos 

pesquisadores

• Formação de recursos humanos (doutorado, 

mestrado, iniciação científica)



Dificuldades

• Tempo para execução do projeto - curto

• Dependência da Sazonalidade das espécies 

• Algumas espécies ainda pouco exploradas, com 

pouca comercialização e cultivo, o que dificultou 

o acesso 



Frutos do BFN Sul - realizados

❑ Oficinas desenvolvidas com polpas de frutas 

nativas para consumidores, produtores, 

empreendedores e público em geral

❑ Apresentação de trabalhos científicos em 

eventos, internacionais, nacionais e regionais –

Simpósios, Congressos – AgUrb, Rota dos 

Butiazais, etc



Frutos do BFN Sul - perspectivas

❑ Articulação com slow food Uruguai 

(Laura Rosano) – apresentação da 

metodologia de pesquisa para o 

governo do Uruguai – reprodução da 

dissertação da Juliana Severo

“AS FRUTAS NATIVAS DO RIO GRANDE DO SUL E 

SUA INSERÇÃO EM CARDÁPIOS DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR” 



Frutos do BFN Sul - perspectivas

•Disciplinas de gastronomia – graduação (Nut) 
e pós-graduação (PGDR)

•Assessorias do CECANE – valorização e uso
frutos da sociodiversidade nos municípios
visitados

• (Pesquisa – butiá, juçara e pinhão)



Frutos do BFN Sul - perspectivas

❑ Mooc – curso online SEAD UFRGS



Curso de especialização – gastronomia 
regional: do campo à mesa – Início em 

março 2019 (UAB)

175 alunos – 5 polos do Estado

Frutos do BFN Sul - perspectivas



Desafios do BFN Sul - perspectivas

• O uso dos frutos da sociobiodiversidade –

Potencialidade real

Aceitabilidade, visibilidade

Uso em diferentes locais - acesso
Compras 

institucionais
284/18
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