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Acca sellowiana Araucaria angustifolia
Goiabeira-serrana Pinheiro-brasileiro
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Butia Butia-da-serr




Campomanesia
xanthocarpa

- Guabiroba
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Eugenia involucrata
Cerejeira-do-rio-grande

Eugenia uniflora Opuntia elata
Pitanga Arumbeva




Passiflora actinia  physalis pubescens
Maracuja-do-Mato

Fisalis

Psidium cattleyanum
Araca



Vasconcel

guercifo

Maméozi
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Eugenia pyriformis
Uvaia






Vitamina C (mg/100q)

DRIs
75-90 mg/dia

>
Y, Fonte: TACO, 2011



Fibras totais (g/100g)

DRIs
25-38 g/dia

® Fonte: TACO, 2011



Minerais e vitaminas (mg/100g)

DR
000‘7200
Potassio Calcio ﬁ K N
Mamaozinho (580) Mamaozinho (84)
Jucara (97)
« Banana (518) (189)!
« Média em frutas: 190 » Média/pm frutas: 15
B6 B2
Todas > 0,1 amaozinho (0,08)
Mamaozinho (0,72) (0,10)
Jucara (0,74)
* Apenas 8 frutas > 0,1
* Ameixa (0,37) * Meédia em frutas: 0,07

Média em frutas: 0,06

Fonte: TACO, 2011
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Pontos positivos

- Divulgacao dos dados em plataforma com acesso ao
publico (SiBBr)

- Formacéao de base de dados com todas as
Informacdes coletadas

- Integracao de analises e receitas no mesmo Projeto

- Integracao de professores de varias Universidades,
com intercambio de conhecimento

- Ampliacdo do conhecimento dessas espécies pelos
pesquisadores

- Formacao de recursos humanos (doutorado,
mestrado, iniciacao cientifica)



Dificuldades

- Tempo para execucao do projeto - curto
- Dependéncia da Sazonalidade das espécies

- Algumas espécies ainda pouco exploradas, com
pouca comercializacao e cultivo, o que dificultou
0 acesso



a Oficinas desenvolvidas com polpas de frutas

nativas para consumic

ores, produtores,

empreendedores e pu

nlico em geral

Q Apresentacao de trabalhos cientificos em

eventos, internacionais, nacionais e regionais —

Simpasios, Congressos — AgUrb, Rota dos

Butiazais, etc



Frutos do BFN Sul - perspectivas

4 Articulacao com slow food Urugual

(Laura Rosano) — apresentacao da

metodologia de pesquisa para o
governo do Urugual — reproducao da

dissertacao da Juliana Severo

“AS FRUTAS NATIVAS DO RIO GRANDE DO SUL E
SUA INSERGAO EM CARDAPIOS DA ALIMENTAGAO ESCOLAR?”

&



Frutos do BFN Sul - perspectivas

* Disciplinas de gastronomia — graduacgao (Nut)
e pos-graduacao (PGDR)

* Assessorias do CECANE - valorizagéo e uso
frutos da sociodiversidade nos municipios
visitados

*(Pesquisa - butia, jucara e pinhao)
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Frutos do BFN Sul - perspectivas
3 Mooc - curso online SEAD UFRG

Gastronomia e frutos da
biodiversidade: conhecendo os.
sabores do .

Rio Grande do Sul

Proponentes:

Vasuda Lema da Sdva (Doceste, Curso de Nutrgdo)
Eksane FN. Ruw (Docense, Curso de Netrgho PGDR )
Julana Machado Severo (Mestranda - PGDR)

Fabiana Thomeé ds Cruz (Pés-Doutorands - PGDR) F &
Fornanda Castibos Frimga De Vasconoelos (Mestranda - PGDR) :
Tatiara Mirsnda (Pés- Doulcrands - PGDR) /‘ )
Mankene Cassel Boeso ( Mestanda < PGDR) ’-“m

O CURSO ESTA DIVIDIDO EM
3 MODULOS
| — Frutas nativas e Pancs que estiio a0 nosso redor

11 - Produgio, beneficiamento e comercializaciio de
frutas nativos

111 - Preparagdes com frutas nativas ¢ Pancs



Frutos do BFN Sul - perspectivas

regional: do campo a mesa — Inicio em
marg¢o 2019 (UAB)

175 alunos — 5 polos do Estado



Desafios do BFN Sul - perspectivas

e (O uso dos frutos da sociobiodiversidade —

Potencialidade real

Aceitabilidade, visibilidade

Compras

Uso em diferentes locais - acesso institucionais
284/18







Vanuska Lima
Contato: vanuska.lima@ufrgs.br
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