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57% dos adultos com excesso de peso e
20,8% com obesidade

33,5% das criangas com excesso de peso e
14,3% com obesidade

17,1% dos adolescentes com excesso de
peso e 8,4% com obesidade

v 31% por doencas do aparelho circulatério
=v 17% por cancer

&y 6% por diabetes

=V 6% por doenca respiratdria crbnica



20,1% dos adultos

consomem doces quase
todos os dias

(cinco ou mais dias da semana)

56,6% dos adolescentes
fazem refeicoes
“sempre ou quase sempre”

em frentea TV

Habitos Alimentares

19% dos brasileiros
consomem refrigerantes

ou sucos artificias
qguase todos os dias

Mais de 80% dos

adolescentes consomem

sA@dio acima dos limites
maximos recomendados

A maior disponibilidade de produtos alimentares ultraprocessados é
associada de forma positiva e independente com maior prevaléncia de
excesso de peso e obesidade em todas as faixas etarias



CANCER OBESIDADE

DIABETES

DOENCA ALERGIAS
CELIACA ALIMENTARES

DOENCAS
CARDIOVASCULARES



50% das criancas obesas se
tornarao adultos obesos

809% dos adolescentes obesos se
tornarao adultos obesos



Repercussdes da Obesidade P
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Posicionamento Instituto Nacional do Cancer e

13 em cada
100 casos de
cancer sao
associados ao 1 em cada 3 Alimentacao nao

exc:::z de saudavel e
excesso de peso
na infancia -
efeito
cumulativo dos
fatores
carcinogeénicos

podem ser

prevenidos com
alimentacao
saudavel, atividade
fisica e peso
adequado

http://www1l.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/posicionamento_inca_sobrepeso_obesidade_2017.pdf



RS$ 0,5 bilhdo/ano ¢ o custo anual da obesidade para o SUS

Gasto com atendimentos ambulatorial

Rs 126,4 milhaes * e de internagdo de jovens no SUS (12

: a 17 anos) por diabetes, hipertensao,
entre 2010 e maio de 2016) problemas cardiovasculares e cirurgia

bariatrica.

S6 com cirurgia bariatrica (todas as faixas etarias), o SUS gastou RS 233,1
milhdes entre 2010 e marg¢o de 2016:
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Fatores que Influenciam Alimentacao

| Acesso | i Praticas :
i * Disponibilidade ) ' o AcOes regulatérias, | .
* Casa i i : i . '« Normas e valores sociais
. '« Barreiras ) ' legislativas ou : -
* Locais de trabalho i i : ' politicas : e culturais
o !« Oportunidades . 1 . . .
* Escola, proximidades da L e + e |ndustria de alimentos e
escola bebidas
* Cuidado infantil * Propaganda e marketing
* Vizinhanca e Macroambientes de alimentos
comunidade (setores) * Politicas agricolas e
* Restaurantes agrarias
« Mercados . - * Sistemas econ6micos
Ambientes fisicos . ~
* Lojas de conveniéncia e (cendrios) * Sistemas de produgédo e
de comidas distribuicdao de alimentos
* Estruturas politicas e
Ambientes governamentais e
sociais (redes) politicas
* Programas de assisténcia
* Cognigdo (ex: atitudes, alimentar
preferéncias, Eatores * Sistemas de saude
conhecimento, valores) individuais * Planejamento urbano e
* Habilidades e valores (bessoais) transporte
* Estilo de vida
* Bioldgico (ex: gene,
género, idade)
 Demografia (ex: renda, N\ * Familia
regido) * Expectativas manTiaantaas Srmmmnnnnoes * Amigos
* Apoio social « Pares

* Motivagoes

. .. * Normas sociais
* Autoeficacia

* Papel social

* Capacidade cognitiva



Acdes Regulatorias sao as mais efetivas para
Prevencao e Controle do Excesso de Peso
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Ambiente pode apoiar

ou enfraguecer a Sobretaxacao de

capaudade das pe,sso.as alimentos ultraprocessados
agirem em seu proprio i

interesse

1S90

. Necessidade
. deacdes
regulatdrias
do Estado




Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel

Politicas Publicas
Saudaveis

Oferta de alimentos

saudaveis em ambientes Refor¢o da agao comunitaria
institucionais ‘

)‘

Acoes de:
* |ncentivo

Educagdo, Comunicagio e * Apoio
Informacgao

Reorientacao dos
servicos de saude

* Protecao

Regulagao e controle de
alimentos




Compromissos Nacionais
PPA e PLANSAN
(2015-2019)



Deter o crescimento da
obesidade na populacao
adulta até 2019, por meio
de politicas intersetoriais
de satude e seguranca
alimentar e nutricional
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11,8

Meta: 17,9
estabilizar a obesidade

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019



Meta
12,5

Projecao 12,5

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Reduzir o consumo regular
de refrigerante e suco
artificial em pelo menos
30% na populag¢ao adulta,
até 2019




J\

Ampliar em no minimo de
17,8% o percentual de
adultos que consomem
frutas e hortaligas
regularmente até 2019

33,0

Meta 43,0

Projecdao 37,0

2008 2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019



O que estamos
fazendo...




Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao

Propodsito

Melhoria das condi¢des de alimentacao,
nutricdo e saude da populagao brasileira,
mediante a promocao de praticas
alimentares adequadas e saudaveis, a
vigilancia alimentar e nutricional, a
prevencao e o cuidado integral dos agravos
relacionados a alimentagao e nutricao.




Diretrizes da Politica Nacional de Alimentag¢ao e Nutricao - PNAN

0 dd Participacao e

: ; 6. Qualificacao
Acoes de Controle s .

da Forga de

AIiment.agﬁo e Social Trabalho

3. Vigilancia 7. Controle e
Alimentar e Regulagao de
Nutricional Alimentos

2. Promocgdo da Organizac¢a 3.Pesquisa,

i 3 ‘ Inovagao e
Alimentacao o da '
Adequada e Conhecimento em

Saudavel Atengao AIiment'agéo e
Nutricional Nutricio




Atencao Basica prioriza
a promoc¢ao da saude

39.859 equipes de saude da familia
atendendo 5.412 municipios do pais

257.917 agentes comunitarios de saude
atuando em 5.434 municipios com agdes
de orientacao as familias e
acompanhamento do estado nutricional

4 mil equipes multiprofissionais, sendo
83% com nutricionistas




RS 36,1 milhdes 8
548 municipios

CRESCER
q  SAUDAVEL

»: Alivmonte wna inféncia conseionte

(/’

implementadas na Rede de Atencao a
Saude do SUS para garantir o adequado

desenvolvimento na infancia, com vistas

\ obesidade infantil J

AcOes articuladas, a serem \

acompanhamento do crescimento e

d prevenir, controlar e tratar a




ACOES REGULATORIAS E ACORDOS VOLUNTARIOS

v’ Proposta (PL) para regulamentar a comercializac3o,
propaganda, publicidade e promoc¢ao comercial de alimentos e

v’ Parceria com o sistema de vigilancia sanitaria



MUDANCA DE DENTRO PARA
i FORA

Portaria MS - Diretrizes para Promog¢ao da Al
Alimentagao Adequada e Saudavel no MS e entidades - l";
HIEL Regulatdria

Fornecer alimentos conforme
recomendacao do Guia Alimentar para
Populacéo Brasileira

Valido também para eventos e empresas
contratadas para oferecer refeicoes

Portaria MPOG - Diretrizes para Promog¢ao da
i) Alimentac¢ao Adequada e Saudavel nos Orgdos e
& Entidades da Administracao Federal

Orientativa



Programas Estratégicos para
alimentacao saudavel e prevencao
do Excesso de Peso

Programa Saude na Escola:
profissionais de saude realizam acodes
de promocao a saude envolvendo
criancas e adolescentes. Programa esta
presente em 5.000 municipios

Programa Academia da Saude:
profissionais de saude estimulam a pratica de
atividade fisica, alimentacao saudavel,
educacao em saude. Atualmente existem 4
mil polos habilitados e 2.012 com obras

concluidas




Estudantes de escolas
PSE*:

Consomem menos
guloseimas

Menos refrigerantes

Consumo regular de
frutas e hortalicas nao
é diferente

2017-2018
90,4% dos municipios
85 mil escolas pactuadas

20.520.830 estudantes
(55,5%) de toda a rede
publica de educagao
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Eixo de Comercializacao e Consumo

OBIJETIVO: Fortalecer a comercializacao dos produtos organicos, de base
agroecologica e da sociobiodiversidade nos mercados locais, regionais,
nacional, internacional e nas compras publicas e promover a ampliacao do
consumo de tais

INICIATIVA DE RESPONSABILIDADE DO MS:
Implementar as recomendacdes do Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira, em
acoes e estratégias de Educacdo Alimentar e
Nutricional, intrasetorial, intersetorial e
transetorial, reforcando o consumo de
alimentos regionais e as praticas produtivas
sustentaveis que respeitem a biodiversidade




Estratégia para aumentar a disponibilidade de
alimentos saudaveis

* Feira organica as tercas-feiras no Ed. Anexo do Ministério da Saude.
* Parceria com cooperativa de produtores organicos.




Educacao, Comunicacao e
Informacao



Formacao e qualificacao dos trabalhadores da aten¢ao basica do SUS na
abordagem da obesidade

Objetivo estratégico
Contribuir, por meio do SUS, para
deter o crescimento da obesidade
do pais, por meio da qualificacao
da atencao a saude qualificada,
oportuna, precoce, integrada e
resolutiva (META PPA, PLANSAN E
PNS)

qUalificaggo

Objetivo Geral

Qualificar a abordagem da
atencao a saude aos usuarios do
SUS com sobrepeso e obesidade,
por meio de a¢des que visem ao
cuidado integral desses
individuos, com énfase na
promocao saude (e AAS)




Instrumento de
Educacao
Alimentar e
Nutricional para
apoiar e
incentivar
praticas
alimentares
saudaveis no
ambito
individual e
coletivo.

Subsidiar Abordagem
politicas, ampliada sobre
programas e alimentacao
acdes que visem a saudavel —
incentivar, apoiar, ~ relagdo com
proteger e sistema alimentar
promover a saude sustentavel.

e a seguranca
alimentare |

nutricionalda
populacao.
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Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
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Recomendacodes
baseadas
no nivel de
processamento
dos alimentos e
valorizacao da
cultura alimentar
brasileira.



OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR

Produtos extraidos de alimentos in natura ou diretamente da
natureza e usados para criar preparagdes culinarias.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Produtos cuja fabricacdao envolve diversas etapas, técnicas
de processamento e ingredientes, muitos deles de uso
exclusivamente industrial.
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Plataforma Saude Brasil:

canal exclusivo que ird aproximar a populacao d
habitos saudaveis
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Materiais de Apoio




UT 5 N TV ==

Alimentacao Saudavel a partir do Guia

Materiais e Videos Cursos e Videos Redes Sociais

LINN3PaY




Contracapas dos Livros Didaticos — 6,8 milhoes escolares Ensino
Médio
(parceria FNDE, CGAN/MS, Comer pra qué?)




https://www.youtube.com/watch?v=BYwWOEVdQbV8

Os caminhos da comida

https://youtu.be/biq3xE303Zc

https://www.youtube.com/watch?v=4Ql6nOxbyKI

LU " ¢

Parceria com a
UERJ para
elaboracao de
livros e videos
sobre
alimentacao
saudavel




Publicacao elaborada pelo Ministério da Saude, em
parceria com a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecudria (Embrapa), instituicbes de ensino,

pesquisadores e profissionais de saude.

Promover a alimenta¢ao adequada e saudavel a partir do
resgate, valorizacao e fortalecimento da cultura alimentar

brasileira.

Resgatar, valorizar e fortalecer a agricultura sustentavel
gue respeita o conhecimento local e defende a
biodiversidade, o reconhecimento da heran¢a cultural e

valor historico do alimento.
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Contemplou 63%
das espécies nativas
da
sociobiodiversidade
brasileira de valor
alimenticio



Alimentos Regionais Brasileiros

* Caracteristicas, uso culinario,
curiosidades;

 Composicao nutricional;

* Foto de preparacao culinaria;

* Receita e valor nutricional da
preparacao
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OBRIGADA!

Coordenagdo-Geral de
Alimentacgdo e Nutrigdo

CGAN/ DAB / SAS
Ministério da Saude

SAF Sul, Quadra 2, Lote 5/6,
Edificio Premium - Torre Il
Auditdrio, Sala 8

70070 - 600 - Brasilia-DF
E-mail: cgan@saude.gov.br
55 (61) 3315-9004
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