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MOMENTO GLOBAL — PRIORIDADE DA NUTRICAO

 Década de A¢ao sobre a Nutricao (ONU)

— Resolucao apresentada pelo Brasil e aprovada pelo 6rgao da ONU reconhece a
necessidade de erradicar a fome e evitar todas as formas de desnutricao em todo o

mundo.
* Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel :
Erradicacdo da fome Saﬂde de qualidade
Acabar com a fome, alcangar a seguranga allmentar L M Asgegurar uma vida saudavel e promover o bam-
estar para todos, em todas as dades

& melhoria da nutrigaoc e promover a agricultura
sustentivel

e 22 Conferéncia Internacional de Nutricao (ICN2):

— Desafios globais da nutricao a partir da saude e sistemas alimentares: desnutricao,
deficiéncias de micronutrientes, obesidade e doencas crbnicas nao-transmissiveis

relacionadas a alimentacao inadequada.

Politicas publicas integradas para a redug¢ao da inseguranga alimentar e nutricional —
alinhamento de politicas sociais, de saude e de educagao com politicas econémicas e

de protecao social.
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CENARIO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO BRASIL

A prevaléncia de excesso de peso triplicou no Brasil nos ultimos 20 anos
2l (1BGE, 2008-2009)

-
il
EI 57% da populacao brasileira encontra-se com excesso de peso (PNS, 2013)

e 20,8% tém obesidade.

O custo global da obesidade para SUS é de quase 500 milhdes/ano.

23,4% dos adultos consomem sucos e refrigerantes 5 ou mais vezes na
semana.

l
Consumo médio de sal de 12g/dia.
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21,7 % dos adultos consomem doces 5 ou mais vezes na semana.
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CENARIO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO BRASIL

B
' No Brasil, 33,5% das criancas apresentam excesso de peso e 14,3%

obesidade 17,1% dos adolescentes apresentam sobrepeso e 8,4%
obesidade.

32,3% das criancas tomam refrigerante ou suco artificial 5 x ou mais por

semana
O refrigerante é um dos alimentos mais consumidos pelos jovens (45%)

a 60,8% das criancas < 2 anos de idade comem biscoitos, bolachas ou
bolo;

41,3% dos escolares consomem de guloseimas (doces, balas,
bombons etc) em cinco ou mais dias na semana.

(IBGE, 2008-2009; PNS, 2013; ERICA, 2016)
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CENARIO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO BRASIL

Inseguranca alimentar e nutricional /

alimentacao inadequada

! ! } }

Crescendo em Principal causa de Reducgao significante, mas Persistente,
todos os grupos mortalidade na ainda prevalente em especialmente em
etarios populagdo populagées vulneraveis criancas e mulheres

(ex: anemia)




POLITICAS E PLANOS NACIONAIS COM COMPROMISSOS E METAS
RELACIONADOS A ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL
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NN Politica Nacional de

s e Estratégia Intersetorial de
"oy Y Prevencao e Controle da Obesidade
= PROMOVENDO MODOS DE VIDA
E ALINENTACAO ADEQUADA E SALDAVEL

Politica Nacional de
Promocgao da Saude (PNPS)
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AVANCOS RECENTES NA AGENDA DE PROMOCAO DA
ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

METAS PPA 2016 - 2019

* Deter o crescimento da obesidade na populacdao adulta por meio de a¢des articuladas no
ambito da camara interministerial seguranca alimentar e nutricional.

* Reduzir o consumo regular de refrigerante e suco artificial de 20,8% para 14% da populacao,
por meio de acdes articuladas no ambito da Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CAISAN).

e Ampliar de 36,5% para 43% o percentual de adultos que consomem frutas e hortalicas
regularmente, por meio de ac¢des articuladas no ambito da Camara Interministerial de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN).

* Implantacao das linhas de cuidado de sobrepeso e obesidade em pelo menos 70% dos
estados e distritos.

* Implantacdao da Estratégia Nacional de promo¢ao do Aleitamento Materno e Alimentagao
Complementar no Sistema Unico de Satide em mais 2.000 unidades bdsicas de saude.
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s OBESIDADE - Marcos politicos e evidéncias internacionais
para prevencao e controle

Plano de Acao para Prevencao da Obesidade em Criancas e
Adolescentes — OPAS/OMS, 2014

Relatério para o fim da Obesidade Infantil — OMS, 2016

Recomendacao de Politicas e Medidas Regulatorias para
Prevencdo e Controle da Obesidade — Mercosul/RMS/Acordo n2
03/15
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CUSTO DA OBESIDADE PARA O SUS:

RS 0,5 BILHAO/ANO

** OBESIDADE - A¢oes mais efetivas




ALIMENTACAO SAUDAVEL - MUDANCA DE DENTRO

PARA FORA
- > T Publicacdo da Portaria 1.274/2016 de Ac¢oes

de Promoc¢ao da Alimentacao Adequada e

Saudavel (PAAS) para ambientes institucionais, do
Ministério da Saude

= As acgOes terdo inicio no Ministério da Saude e deverao se
estender aos demais 6rgaos e entidades da administracao
direta federal.

= Todas as refeicdes pagas com recursos publicos deverao
seguir o protocolo de Alimentacao Saudavel.

ACOES:

= Lancamento do Guia para Elaboracdao de Refeicbes Saudaveis em Eventos
= Desenvolvimento de acdes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) para
trabalhadores do MS
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< AMBIENTES SAUDAVEIS - Plano de Ac3o para Promoc¢io da
Alimentacao Adequada e Saudavel nos ambientes institucionais

Guia para Elaboracao de Refeicoes Saudaveis em Eventos

*Material elaborado no ambito da CAISAN, a partir da contribuicao dos membros da CT
11 (obesidade);

*Orientacdes saudaveis para refeicdes realizadas em eventos como Congressos,
Conferéncias, reunides e etc., a partir das recomendacdes do Guia Alimentar.
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** PRIORIDADES - Plano de Ac¢ao para Promoc¢ao da Alimentacao
Adequada e Saudavel nos ambientes institucionais

Préoximos passos:

ESTABELECIMENTOS DE SAUDE DO SUS

* Definicdao de normas para o controle da comercializagao de produtos alimenticios e de bebidas
nos estabelecimentos situados nos hospitais e centros de saude que atendem ao SUS.

* Apresentacdo da proposta na Reunido GT Atengdo e VS (11/08). Sugestdes e ampliagdo das discussdes
com ANVISA (reunido em 26/08).

DEMAIS ORGAOS/ENTES FEDERADOS
* Decreto Esplanada Saudavel. (Minuta a ser enviada para CONJUR em 26/08).

* Decreto de alimentacao saudavel para 6rgaos e entidades da administracao direta federal (Status:
tramitado em 11/08 para CHEFE/GM)

ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS

* Medida Provisoéria para regulamentacao da comercializacao e propaganda de alimentos nas
escolas.

* 11 Estados (AC, AM, RN, PB, MT, MS, MG, RJ, SC, PR, RS) ja possuem Leis que regulamentam
comercializacdo de alimentos em cantinas e outros 5 (RO, RR, DF, ES, SP) possuem outros tipos de
normativas, totalizando 16 estados (60%) que ja regulam cantinas. B
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** GUIA ALIMENTAR - Divulgacao

Guia Alimentar O Guia alimentar foi considerado o melhor do mundo na area de
para a Populacao Brasileira d ~ li o V incipal i | eletrdni d
tem repercussao internacional  €ducagdo alimentar pelo Vox, principal jornal eletrénico dos

Estados Unidos.

Especialistas reconhecidos na area de nutricao e alimentacao, como
Marion Nestle, professora da New York University; Michael Pollan,
professor da University of California em Berkeley; Robert Lustig, professor
da University of California em San Francisco, entre outros, consideram o
Guia revolucionario e um documento de referéncia para outros paises.
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¢+ GUIA ALIMENTAR - Distribuicao

v" Unidades Bdsica de Saude (40.000)
v Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) (3.700) Novo Guia Alimentar para
v’ Grupo de Trabalho Intersetorial Estadual (GTI-E) . aPopula.;z::;s,;is;ﬁi‘;:
v Conselho Federal de Nutricdo (CFN) i
v Conselhos Regionais de Nutricdo (CRN)
v Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)
v’ Escolas Técnicas do Programa Saude na Escola (PSE)
v" Escolas Técnicas do Sistema Unico de Saude (SUS) gg‘gggggse
v' Companhia Nacional de Abastecimento (Conab)
v' Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea)
Estaduais
v’ Referéncias Técnicas de Alimentac3o e Nutricdo dos Estados
v’ Secretarias Municipais de Saude
v' Conselhos Estaduais de Saude e etc.
v’ Nutricionistas do PNAE (FNDE).
v’ Cursos de nutricdo...
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*** GUIA ALIMENTAR - Elaborag¢ao de materiais
Colocando o Guia em pratica no SUS

| ‘ e e amtanas

NA COZINHA COM AS

R FRUTAS,
B~ LEGUMESE
VERDURAS

Parceria CGAN/UFMG

Desenvolvimento de materiais para apoiar acoes
coletivas para promocao da alimentacao adequada e
saudavel.

*Na Cozinha com as Frutas, Legumes e Verduras;

*Instrutivo: Metodologias de trabalho em grupo das
acoOes de alimentacao e nutricao na Atencao Basica;
*Desmistificando duvida sobre alimentacdao e nutricao
— Material de apoio para profissionais de saude;

*Folders Promocao da Alimentacao Adequada e
Saudavel.




*** GUIA ALIMENTAR - Elaboracao de materiais
Colocando o Guia em pratica no SUS

CADERNO DE ATIVIDADES

MOMOCAD DA ALIMENTACAD
ADEQUADA E SAUDAVEL

Parceria CGAN/UERJ

Desenvolvimento de materiais sobre alimentacao e
nutricdo para apoiar os profissionais da saude e educacao
do Programa Saude na Escola.

*Cadernos de atividades para promoc¢ao da alimentacao
adequada e saudavel para educacao infantil, ensino
fundamental l e ll;

eLivreto sobre aleitamento materno e alimentacao
complementar na creche;

*Videos sobre promocdao da alimentacao adequada e
saudavel:

— Para alunos do ensino fundamental | e Il;

— Para profissionais da saude e da educacao.

.
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¢ Manual de Orientacoes para o Cuidado Nutricional
Individual - Material de Apoio para Profissionais Nutricionistas

Objetivo: subsidiar a pratica da atencao nutricional, surgindo como um
importante desdobramento do Guia Alimentar.

A CGAN organizou diferentes etapas que tém contribuido para a
construcao do material, visando a construcao coletiva e proporcionando a
ampla participacao e discussao do conteudo do documento

Etapa atual: Validagdo externa (CFN/CRNs) — consulta com nutricionistas
dos diferentes locais de atuacao do pais — 7 oficinas ja agendadas
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+»* Estratégia Nacional de Promoc¢ao do Aleitamento Materno
e Alimentacao Complementar Saudavel

Qualificagao do processo de trabalho dos profissionais da atencao

basica para o fortalecimento das acdes de promocgao, protecao e (! (~ ﬁ

apoio ao aleitamento materno e a alimentacao complementar
saudavel para criangas menores de dois anos no ambito da ‘B'“'ﬁ"“n‘s‘""i'f
Atencao Basica.

Desde 2013 até julho de 2016

3.992 tutores Oficinas de trabalho em —
formados 1.753 UBS Prioridades
e E ao de 1 mi il UB
53 UBS 210 oficinas de formacao XPansao e, .m|.I 27 &40 i} L2
certificadas DA com a estratégia implantada
e (Qualificar o sistema de

Qualificagao de 23.226 profissionais de saude informacdes para monitoramento
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+ APOIO A AGENDA REGULATORIA

Acordo para reducao do sddio, acucar e gordura

MAIS DE 14 MIL TONELADAS Equivale a 3.723 caminhoes de
DE SODIO RETIRADAS DOS 10 toneladas carregados de sal:
ALIMENTOS

52km de caminhoes alinhados

O que vem sendo trabalhado:

* Publicacao de RDC da Anvisa para limites maximos de sédio em produtos processados.

e Portaria do INMETRO, com apoio da Anvisa, para reducao do tamanho das embalagens de sal e
acucar e incluir dosadores e orientacdes sobre quantidade recomendada do uso do sal e agucar
nas embalagens.

 Acordo com Associacdao de Bares e Restaurantes para a retirada dos saleiros das mesas e
inclusao da informacao nutricional nos restaurantes e lanchonetes

* Em setembro:
 Reunidao com industria salineira para discussao de proposta de substituicio do cloreto de
sodio por cloreto de potassio.
* Reunidao com ABIA para apresentarem os produtos e categoriais prioritarias para acordo de

reducdo de agucar. %2 ous el .
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+ APOIO A AGENDA REGULATORIA

Aperfeicoamento das normas de Rotulagem nutricional

Principais limitagoes:

* Formato pouco atrativo e agradavel, com elementos que causam confusao;
* Linguagem técnica e matematica;
* Competitividade de informacdes devido a publicidade excessiva;

* Auséncia da obrigatoriedade de acucares simples/totais, adicionados, colesterol, ferro e célcio e
identificacao do tipo de gorduras trans.

Sobretaxacao de bebidas acucaradas e alimentos ultraprocessados
* IPI; COFINS e PIS/PASEP.

O aumento de 1% no prec¢o das bebidas acucaradas poderia levar a uma mudanca de 0,85% no
consumo.

e Experiéncia do México.

e

CLARO, Rafael M. et al. Sugar-sweetened beverage taxes in Brazil. American Journal of
Public Health, v. 102, n. 1, p. 178-183, 2012. B &l MEESTERIO D &
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+ APOIO A AGENDA REGULATORIA

Regulamentac¢ao da publicidade e propaganda de alimentos dirigidas ao
publico infantil
Avancos:
« DECRETO N2 8.553, de 2015: Pacto Nacional para Alimentacao Saudavel.

« DECRETO N2 8.552, de 2015 — Regulamentacdao da comercializagao de alimento e produtos para
criangas.

Desafios:

 Em 2014, o Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) analisou 81 PLs que regulamentam
comercializacdao de alimentos e bebidas nao saudaveis.

Foram identificadas apenas trés propostas mais amplas:

* PL 1637/2007 - sobre a proibicdo de brindes, brinquedos, bénus ou prémio associado a aquisicao
de alimentos e bebidas para criangas.

* PLS 150/2009 — trata da informacdo e publicidade da composicdo de alimentos ndo saudaveis.

e PLS 735/2011 — é uma proposta de sinais de aviso nas embalagens de alimentos ndo saudaveis,
acompanhadas de imagens ou figuras que ilustram o significado da mensagem, sob a forma de

regulamento. e cvendly sesn &L



VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

v’ Integracdo do Sisvan e e-SUS Atenc3o Basica.
v' Readequacio do layout do Sisvan de acordo com os demais sistemas de informacao
da Atencdo Basica.
v’ Estratégias de capacitacdo do Sisvan:
* Videos tutoriais de navegacao no sistema
* Videoconferéncias

*  Oficinas presenciais (Brasilia/DF) em 2017

\
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** OBESIDADE — Atencao Integral a Saude

LINHA DE CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE

Organizacao de acdes integradas e interdisciplinares, abrangendo acOes de prevencao,
diagndstico e tratamento.

STATUS:

* 24 linhas aprovadas aguardando publicacao (AC, MG, SP, RS).

* 1linha publicada (MA)

e 16 estados enviaram LC para analise do MS.

DESAFIOS:

* Desburocratizacao dos protocolos clinicos;

 Ampliacao do n2 de cirurgias bariatricas;

* Qualificacao e organizacao dos servicos de saude.

OBESIDADE MORBIDA NO BRASIL:

e Aprox. 1,55 milhdo de adultos com obesidade modrbida (2008-2009).

» Aprox. 7.000 cirurgias bariatricas/ano no SUS (2014) = Estimativa de prazo da fila de
espera p/ cirurgia: 155 anos (70% SUS-dependente).

e Custo de RS 116,2 milhdes/ano. ° - " a&
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RETOMADA DA ESTRATEGIA DE FORTIFICACAO DA
ALIMENTACAO INFANTIL COM MICRONUTRIENTES EM PO

METAS PPA 2016 — 2019: suplementar 330 mil criancas i, o
de seis a quarenta e oito meses de idade com saches ﬂ NUtrlSUS
de vitaminas e minerais.

O NutriSUS destina a criangas entre 6 e 48 meses
matriculadas nas creches do Programa Saude na Escola

Atualmente esta presente em 1.717 municipios, 6.864 creches e
330.376 criangas. (atrasos no processo de importacao explicam a
baixa cobertura do Programa em 2015)

Prioridades:

v Aquisicao dos sachés para segundo semestre de 2016 e 2017
v' Adesdao via FORMSUS: 12 a 30 de setembro
v' Agendar oficinas estaduais de avaliacado e capacitacao

V. susmm oo ,B&L
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NOVAS REGRAS DO PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE

METAS PPA 2016 — 2019: Custear 3.000 polos do Programa @Academia

Academia da Saude (Meta PPA). ﬂ daSaude

O Programa tem como objetivo a promoc¢ao de
praticas corporais e atividade fisica, promocao da
alimentacdao saudavel, educacdo em saude, entre
outros, além de contribuir para producao do cuidado
e de modos de vida saudaveis e sustentaveis da
populacao.

Para tanto, o Programa promove a implantag¢ao de
polos do Academia da Saude, que s3ao espagos
publicos dotados de infraestrutura, equipamentos e
profissionais qualificados.

PORTARIA N2 1.707, DE 23 DE SETEMBRO DE 2016

Redefine as regras e os critérios referentes aos incentivos financeiros de investimento para
construcao de polos; unifica o repasse do incentivo financeiro de custeio por meio do Piso
Varidvel da Atencdo Basica (PAB Varidvel); e redefine os critérios de similaridade entre Programas
em desenvolvimento no Distrito Federal e nos Municipios e o Programa Academia da Saude.



REUNIAO CGAN COM CONASEMS E COSEMS: PERSPECTIVAS
PARA APRIMORAMENTO DA AGENDA

Ampliacao das ofertas dos MS de apoio a gestao municipal.

Apoio do Conasems e dos Cosems na utilizacao do informe
situacional em pautas das CIB e das CIR para aumento de
cobertura e qualificacao dos programas e agoes.

Recomendacdo aos Cosems para orientar os gestores a
destacarem o tema promoc¢ao da “Saude e Alimentacao
Saudavel” no momento de construcao do plano de governo
dos candidatos as eleicdes municipais:

“Neste momento de elaboracao dos planos de
governo para o proximo mandato, o CONASEMS e
os COSEMS chamam atencdao de todos para que
temas relevantes, como promoc¢dao da saude e
alimentacdo saudavel, facam parte da agenda dos
candidatos a prefeitos. Entendemos que a
orientacao dos candidatos é de responsabilidade
dos gestores e de fundamental importancia para a
ampliacdo do olhar sobre o direito a saude e a
defesa do SUS.”

\
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APOIO A GESTAO ESTADUAL E MUNICIPAL

Incentivos financeiros.
Cursos EAD na Redenutri.

Envio de informes ao Conasems e Secretarias
Municipais de Saude.

Relatorios dos sistemas de Informacao.

Informe situacional sobre os Programas de
Alimentacao e Nutricao e de Promocao da Saude na
Atencao Basica - Informacodes estratégicas sobre os
programas por estado e por municipios.

Protocolos de Encaminhamento - Oferta de
protocolos para Equipes de AB, Nucleos de
Telessaude e Centrais de Regulacao.

INFORME SITUACKOMNAL
SC8RE OS5 PROGRAMAS DE

Allmentaciio e Nutricio
e de Promog¢ao da Sadde

na Atencso Basica

Amazonas

everekn/2016
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Michele Lessa de Oliveira
Coordenadora-Geral de Alimentacdo e NutrigéGo
CGAN/ DAB / SAS

Ministério da Saude

SAF Sul, Quadra 2, Lote 5/6, Edificio Premium - Torre |l
Auditorio, Sala 8

70070 - 600 - Brasilia-DF

E-mail: cgan@saude.gov.br

55 (61) 3315-9004
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