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T especies da biota do planeta
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200 povos indigenas e inumeras
comunidades tradicionais

(MDA; MMA; MDS, 2009; MMA, 2014a)
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= 22% do territdrio brasileiro

= 2° maior Bioma da Ameérica do
Sul

= Reconhecido savana mais rica
do mundo

= Mais de 11 mil espécies de
plantas nativas, ja catalogadas

- Mais de 4.000 espécies de
plantas endémicas

(MMA, 2014b; SCARIOT; SOUSA-SILVA; FELFILI, 2005)




60 espécies Grande

Restrito ao

frutiferas importancia N )
conhecidas pela alimentar e Anbite ragiony
. — extrativismo
populacao economica

(FRANZON:-2009)
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Segundo o MDA (Ministério do Desenvolvimento
Agrario), entende-se por sociobiodiversidade a
relacao entre bens e servicos gerados a partir de
recursos naturais, voltados a formacgao de cadeias
produtivas de interesse de povos e comunidades
tradicionais e de agricultores familiares.



Sociobiodiversidade e Seguranga Alimentar e Nutricional

Protecao e uso sustentavel da
sociobiodiversidade

> Garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional

‘A seguranca alimentar e nutricional consiste na
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
Suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econbmica e socialmente sustentaveis”.

(BRASIL, 20086)



Objetivo geral

Fortalecer a conservacao e o manejo sustentavel da agrobiodiversidade por

meio de acoes transversais que englobem programas e estratégias nacionais e
globais voltadas a seguranca alimentar e nutricional.

~

Componente 1: Ampliagdo do conhecimento sobre os beneficios

Baselde nutricionais derivados da biodiversidade e sobre o

: papel da conservacdo e do uso sustentavel em
conhecimento assegurar tais beneficios

)
N

Componen(gZ Melhoria de politicas e estruturas regulatérias que
Estrutura politica e possam transversalizar a biodiversidade nos setores

regulatéria de agricultura, saude, social e desenvolvimento
J
\
Componente'3 Ampliagdo da percepgao do governo e sociedade

civil sobre a importancia da biodiversidade para a

seguranga alimentar e nutricional nos programas,
planos e politicas existentes

Conscientizacao'e
capacitacao

)




QUILOMBOLAS

Patrimonio historico e
cultural brasileiro

“Consideram-se remanescentes das comunidades dos
quilombos, os grupos étnico-racialis, segundo critérios de
auto-atribuicdo, com trajetoria historica propria, dotados de
relacbes territoriais especificas, com presuncdo de
ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a

opressao historica sofrida”
(INCRA, 2009)



Uruacu/GO 2013

Teresina/GO 2013

Monte Alegre/GO 2013 Monte Alegre/GO 2013



Componente 1 - Linha do Tempo

Capacitacao
para uso da Envio do relatdrio Inicio coleta e
metodologia compilagcéo analise de
FAO/INFOODS finalizada amostras
| | |
Maio Junho Novembro abril-maio Setembro Maio
2014 2014 h 2014 ~ 2016 2015 2016
| | |
Inicio da Defesa de Receituario
compilagao dissertacao de Centro-Oeste

(16 frutos) mestrado



Araca

Araticum

Baru: Polpa/Semente
Buriti

Cagaita

Caju do cerrado
Chicha

Coquinho azedo
Gabiroba

Guariroba

Jatoba

Jenipapo

Mangaba
Maracuja-do-cerrado
Murici

Pequi

Pera do cerrado

ANDAMENTO DAS ANALISES
Teor de umidade, residuo mineral fixo, proteinas, gorduras totais e minerais

Cacu-GO

Aparecida do Rio Doce-GO

Cacu-GO

Goiania-GO

Cachoeira Alta-GO

Faina-GO

Ipora-GO

Amostras Analisadas -

Aguardando Analise 07



COLETA, BIOMETRIA E EXSICATA DE FRUTOS

W &
October 07, 2016. Pirenopolis-Goias

Cajuzinho-do-cerrado

Foto. October 07, 2016. Pirendpolis-Goias Exsicata
Herbario/UFG sob o n° 50524



Componente 1 — Coleta de frutos, documentacao fotografica




Componente 3 — A¢Oes de educacao alimentar e nutricional

BURITI

NOME COMUM: baru em Goias,
Tocantins, Minas Gerais e Distrito Federal;
cumbaru em Sao Paulo, Mato Grosso do
Sul e Mato Grosso; barujo, coco-feijédo ou
cumaru no Mato Grosso.

NOME CIENTIFICO: Dipteryx alata Vog.

USOS: A polpa (mesocarpo) pode ser
consumida in natura. A textura varia de
farindceo a pastoso, no sabor, de doce a
amargo.

A améndoa in natura deve ser torrada ou
cozida para o consumo. Seu sabor é
agradavel, sendo consumida torrada como
aperitivo ou em indmeras receitas na forma
de pé-de-moleque, pagoca, rapadurinhas,
cajuzinho, entre outras. Pode ser extraido
da améndoa, o leite, o 6leo e a farinha, rica
em proteinas e minerais; e também séo
usadas para produzir bebidas alcodlicas,
como licor cremoso ou n&o. Tanto a polpa
como a améndoa possui grande
quantidade de fibras.

NOME COMUM: buriti, miriti, caranda-
guacl, carandai-guagu, muriti, palmeira-
buriti, palmeira-dos-brejos, mariti, bariti,
meriti.

NOME CIENTIFICO: Mauritia flexuosa L. f.

USOS: A polpa macia e alaranjada do fruto
é ingerida in natura, ou como farinha,

apés secagem. Com ela também se
fabricam doces e geleias. O o¢leo extraido
da polpa é usado na culinaria ou na
medicina popular, contra picadas de
insetos.

NOME COMUM: Cagaita

NOME CIENTIFICO: Eugenia dysenterica
DC.

USOS: A cagaita pode ser consumida in
natura ou usada na produgdo de geleias,
néctares e sorvetes. Além disso, pode ser
considerada uma boa fonte de vitamina C,
vitamina B2, célcio, magnésio e ferro. Suas
folhas tém propriedades antidiarréicas,
existindo relatos do seu uso para o
tratamento da diabetes e ictericia, seus
frutos tém qualidades laxativas.

BARU

Pesto de baru

Ingredientes

50g de castanha de baru torradas e

descascadas

2 magos de manjericao
50g de queijo minas curado ralado ou

parmesao

Azeite de oliva extra virgem

Sal a gosto

Modo de preparo

Triturar as castanhas de baru no

liquidificador. Lavar

bem as folhas de

manijericao, separando dos cabinhos mais
grossos, e colocar no liquidificador.
Adicionar 4 colheres de sopa de azeite e
misturar tudo. Colocar junto o queijo

ralado, mais azeite

e voltar a misturar.

Adicionar azeite até conseguir que o

liquidificador bata o

contelido sem muita

dificuldade, mas sem deixar muito liquido.
Adicionar sal a gosto. Colocar em um
recipiente e guarde na geladeira.
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BURITI

Flan de Buriti

Ingredientes

1 % copo americano duplo nivelado de

leite (420g)

3 % colheres de sopa cheias de doce de

buriti (85g)
3 % colheres de sopa cheia
milho (219)

Modo de preparo

Misturar o leite, o doce e o amido de

Sobert de Cagaita

Ingredientes

1 copo americano duplo nivelado de
polpa de cagaita (205g)

Y2 copo americano duplo de agua (90ml)
3 colheres de sopa niveladas de agucar
(20g)

s de amido de

Modo de preparo

milho em uma panela e levar ao fogo até Bater no liquidificador as polpas de

obter uma mistura homogénea. Servir

gelado.

Obs.: a receita também pode ser feita
com a polpa de buriti ao invés do doce.
Assim, torna-se necessario o acréscimo
de aglcar. O modo de preparo consiste
em misturar a polpa, o agucar e o leite no

liquidificador. Acrescentar

milho e levar ao fogo até obter uma
mistura homogénea. Servir gelado.

cagaita com a agua até ficar cremoso.
Adicionar acgucar. Levar ao freezer até
congelar.

o amido de
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Componente 3 — A¢Oes de educacao alimentar e nutricional




Componente 3 — A¢Oes de educacao alimentar e nutricional

+Diagnostico da Comunidade dos Remanescentes do Quilombo do
Pombal

+| Encontro de Saude e Qualidade de Vida de Comunidades
Quilombolas de Goias

+Revisao Bibliografica: CULTURA ALIMENTAR DE
QUILOMBOLAS DO CENTRO OESTE (PIBIC e PIVIC)



Componente 3 — A¢Oes de educacao alimentar e nutricional

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE NUTRICAO ]
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRIGCAO E SAUDE

PRISCILA OLIN SILVA

A CULTURA QUILOMBOLA ESTA NA ESCOLA?

Goiania
2016

Etapa 1 - Comunidade

-

Aplicagao de estimativa rapida participativa
com a lideranga da comunidade

.

N

J

Pesquisa documental Materiais: atas de
reunido da Associagdo dos Remanescentes
do Quilombo do Pombal; relatério interno;
relatério do Projeto BFN - Centro-Oeste

( )

- J
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[ Etapa 2 - Escolas ]

|

Entrevista semiestruturada com
coordenador pedagodgico (Apéndice C)

[

Pesquisa documental Materiais: projeto
politico pedagégico (Apéndice D)

[Entrevista semiestruturada com nutricionista da

alimentagao escolar (Apéndice E) ]

Observacao participante das atividades
cotidianas (Apéndice F)

Roda de conversa com professores e gestores

(Apéndice G) ]

Figura 1. Organizagdo da coleta de dados para caraterizagdo da comunidade
quilombola e escolas, por etapas, técnicas utilizadas e sujeitos envolvidos. Projeto

BFN Centro Oeste. Goiania, 2015.



Componente 3 — A¢Oes de educacao alimentar e nutricional

NATALIA MENEZES SILVA

PROCESSAMENTO E CONDIGCOES
HIGIENICOSSANITARIAS DE FRUTOS E POLPAS DE
FRUTAS EM COMUNIDADE QUILOMBOLA

Dissertagao apresentada a Coordenagdo do
Programa de Pés-Graduagdo em Nutrigdo e
Saude da Faculdade de Nutricio da
Universidade Federal de Goias, como
exigéncia para obtengdo do Titulo de Mestre
em Nutrigdo e Saude.

Orientadora:
Prof? Dr? Maria Raquel Hidalgo Campos

Coorientadora:
Prof? Dr? Raquel de Andrade Cardoso Santiago

Linha de pesquisa: Seguranca Alimentar e
Nutricional

Financiamento: Global Environmental Facility
(GEF) / Fundo Brasileiro para a Biodiversidade

Goiania
2016




Frutos e polpas de frutas: abacaxi, maracuja, tamarindo,

caju-do-cerrado e cagaita

Conformidade para
coliformes totais e
termotolerantes, e auséncia
de Salmonella spp. (BRASIL,

Entretanto a contagem de
bolores e leveduras se
mostrou acima dos padroes
recomendados (BRASIL, 2000)




Capacitacoes em
BPF

Ajustes na estrutura
fisica

Implantacao do
Manual de Boas
Praticas




Componente 3 — A¢Oes de educacao alimentar e nutricional

Desenvolvimento 2 ;
de receituario sl
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Roteiro para organizacao/producéo de receitas com posterior publicacao'

pela Iniciativa Plantas para o Futuro e avaliadas quanto a sua composicao nutricional no ambi- ] ek 4

OBJETIVO: Elaborar receitas com frutos de espécies nativas da flora brasileira, priorizadas

to do Projeto “Biodiversidade para a Alimentacdo e Nutricdo” - Projeto BFN, com vistas a
ampliar a seguranca alimentar e nutricional e fortalecer a conservacao e o manejo sustenta-
vel da agrobiodiversidade.
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Componente 3 — A¢Oes de educacao alimentar e nutricional
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