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Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao
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PROPOSITO
Melhoria das condicdes de

“Politica Nacional de
alimentacdo, nutricdo e saude ‘ ) Affmentacas e Nutricio

da populacdo brasileira,
mediante a promo¢do de
praticas alimentares adequadas
e saudaveis, a vigildncia
alimentar e nutricional, @
prevencdo e o cuidado integral
dos agravos relacionados a h
alimentacdo e nutricdo.

Portarian® 2.715, de 17 novembro de 2011. D.O.U. de 18 novembro 2011.
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Mapa Mundial de Subalimentagao
Avancos recentes do Brasil

1990

2014

Subalimentagdo muito baixa:
Moderadamente baixa:
Moderadamente alta:

Alta:

Muito alta:

Sem informagdo:

<5%

> 5% hasta 14,9%
> 15% hasta 24,9%
> 25% hasta 34,9%
>35%




Situacao nutricional da Popula¢ao Brasileira
(multipla carga da inseguranga alimentar e nutricional)

Inseguranga Alimentar e Nutricional
no Brasil/alimentag¢do inadequada

Doengas nao Deficiéncia de

Obesidade D Desnutri¢ao : .
Transmissiveis Micronutrientes

| l !

Aumento em Aumento Grande redug¢do, mas Especialmente e
todos os persiste em populagdes criangas e mulhe
grupos etdrios vulnerdveis (ex: anemia)

Necessidade de politicas intersetoriais para combater os determinantes
sociais dos problemas de saude e nutricao.




Cendario Nutricional no Brasil
Tendéncias de consumo alimentar no Brasil

Maior participa¢ao de
alimentos ultra processados

Reducao do consumo de
alimentos basicos

Fonte: POF 2002 - 2003 e 2008-2009.




Prevaléncia de EXCESSO PESO, na populacao de 18 anos ou mais de
idade, por sexo, segundo 0s grupos de idade - Brasil — Pesquisa
Nacional de Saude, 2013
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Prevaléncia de OBESIDADE, na populacao de 18 anos ou mais de idade,
por sexo, segundo os grupos de idade - Brasil — Pesquisa Nacional de
Saude, 2013
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Total 18a24anos 25a29anos 30a34anos 35a44anos 45ab54anos 55a64anos 65a74anos 75 anos e mais
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Brasil total (20,8%)




Plano de agoes estratégicas para o enfrentamento das doencas
cronicas ndo fransmissiveis (DCNT) no Brasil - 2011-2022

O 3 eixos de agao:

» Vigildncia, informacdo, avaliacdo e monitoramento;
* Promocdo da saude;

» Cuidado integral.

O  Metas:
» Reduzir a prevaléncia de obesidade em criancas. HRES>

/

l = Reduzir a prevaléncia de obesidade em
adolescentes.

’ = Deter o crescimenfo da obesidade em adultos. e et whnis v
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O Acgoes:

=  Implementar Guias Alimentares.
=  AcoOes de Educacdo Alimentar e Nutricional.

=  Estimular consumo de alimentos sauddveis como
frutas, verduras e outros.

=  Estimular producdo orgdnica e agroecologica.

=  Dentre outras.




Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade:
promovendo modos de vida e alimentagcdo adequada e saudavel
para a populagcao brasileira

O OBIJETIVOS

» Qrientar e estimular, por meio de estratégias
intersetoriais, acdes para a prevencdo e controle da
obesidade na populacdo brasileira, promovendo a
alimentacdo adequada e saudavel e a prdtica habitual
de atividade fisica.

O EIXOS DE ACAO:

i Disponibilidade e acesso a alimentos adequados e 2
s . " e IS 3
sauddaveis SR

. Acdes de educacdo, comunicacdo e informacado
I . Promocdo de modos de vida sauddveis |

=  Vigildncia Alimentar e Nutricional
=  Atencdo integral a saude

. Regulacdo e controle da qualidade e inocuidade de
alimentos




GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

Lancado em novembro de 2014, o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira serve como um insfrumento de educacdo alimentar e nutricional.

Regra de ouro
Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e
preparacoes culindrias a alimentos ultraprocessados.

» Alimentacdo como pratica social que integra diferentes
dimensdes: bioldgica, sociocultural, ambiental, politica e
econdmica.

» Defesa da biodiversidade:

» Incentiva modos de producdo social e ambientalmente
sustentaveis, que ndo comprometam a biodiversidade 2>
evitar consumo de ultraprocessados. » :

» Estimulo ao consumo de alimentos in natura o e
predominantemente de origem vegetal. 4

» Estimulo da agricultura familiar e da economia local.




Dez passos para uma
alimentacao saudavel

Fazer de alimentos in
natura ou minimamente
processados a base da
alimentacao.

Utilizar dleos, gorduras,
sal e agucar em pequenas
guantidades ao temperar e
cozinhar alimentos e criar
preparagoes culinarias.

Limitar o consumo de
alimentos processados.

Evitar o consumo de

alimentos ultraprocessados.

Comer com regularidade
e atencao, em ambientes
apropriados e, sempre que
possivel, com companhia.

Fazer compras em locais
gue ofertem variedades de
alimentos in natura ou
minimamente processados.

Desenvolver, exercitar e
partilhar habilidades
culinarias.

Planejar o uso do tempo
para dar a alimentagao o
espaco que ela merece.

Dar preferéncia, quando
fora de casa, a locais que
servem refeigOes feitas na
hora.

Ser critico quanto a
informacdes, orientacdes e
mensagens sobre
alimentacao veiculadas em
propagandas comerciais.
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Alimentos Regionais Brasileiros

Em parceria com a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecudria (Embrapa), Ministério do Meio Ambiente,
instituicdes de ensino, pesquisadores e profissionais de
saude; participacdo do BFN.

Divido por regioes, inclui frutas, hortalicas, leguminosas,
tubérculos, raizes e cereais, farinhas e preparacoes,
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ervas e condimentos e temperos tipicos. A TUMRMEFTS
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P e . . FRUTA RIS |
Publico-alvo: Familias, pessoas cujo trabalho envolve a acioio ”
promocdo da saude da populacdo — profissionais de
saude, agentes comunitdrios, educadores.

-

Promover a alimentagdo sauddavel envolve mais do que a escolha de alimentos
adequados, relacionando-se com a defesa da biodiversidade de espécies, o
reconhecimento da heranga cultural e o valor histérico do alimento e o estimulo a
cozinha tipica regional.




« Caracteristicas, uso
culindrio, curiosidades:

« Composicdo nutricional;

« Foto de preparacdo
culindria;
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Contemplou 63% das espécies nativas
da sociobiodiversidade brasileira de
valor alimenticio

Acai, Araticum, Aracd, Bacaba, bacuri, baru,
Beldroega, Buriti, Cagaita, Caju, Caju-do-Cerrado,
Camu-camu, Castanha do Brasil, Chichd, Crod,
Cubiu, Cupuacu, Fisalis, Guabiroba, Jabuticaba,
Jaracatia, Jatobd, Jenipapo, Juribeba, Macauba,
Major-Gomes, Mangaba, Maracujd, Murici, Ora-pro-
nobis, Pequi, Péra-do-Cerrado, Pinhdo, Pitanga,
Pupunha, Taioba, Tucuma, Umari, Umbu.




Campanha Promoc¢ao da Saude
“Da saude se cuida todos os dias”

NOTICIAS
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Divulgacdo na midia

PARA QUE SERVE
O GUIA DE ALIMENTOS

NAICY
INALS

Ele busca resgat vo :V r-v >0

~ ,
Opte. semgre Que posuivil, D¢ - )
T TONE [ OCOSSI0% \
Condurma J0ua aror. feuda, verd

Castanhad o vz de relnigerante
OO DA O QoM 5Lr.

Pirarwew defumado
scompanhado de jambu,
tucupi ¢ farinha do Uarini

FALTA DE TEMPO?
PRATICIDADE?




Plano Nacional de Agroecologia e
Producao Organica Il (PIaNAPO II)

Eixo de Comercializacao e Consumo

OBJETIVO: fortalecer e ampliar o consumo dos produtos
organicos de base agroecologica e da
sociobiodiversidade com énfase nos circuitos curtos de
comercializacdo, mercados institucionais, compras
governamentais € mercados nacionais e infernacionais. N

INICIATIVA DE RESPONSABILIDADE DO MS:

Implementar as recomendagdes do Guia = Brasil
Alimentar para a Populacdo Brasileira, Ng agroecologico
reforcando o consumo de alimentos ST
regioncis e as praficas  produtivas
sustentdveis que respeitem a biodiversidade.




Material PSE - UERJ

o Carta-Acordo para elaboracdo de materiais de apoio para a
promocdo da alimentacdo sauddavel em escolas.

o Objetiva ampliar a discussdo sobre alimentacdo sauddavel no
ambiente escolar, estabelecendo relacdes com diferentes
aspectos dos pardmetros curriculares e  valorizando @
transversalidade do tema alimentacdo

o Cadernos de Educacdo Infantii e Ensino Fundamental para professores e
profissionais de saude.

o Livreto amamentac¢ao e alimentagao complementar para Gestores.
o Videos.

o Conftribuicdes do MMA na revisdo
dos roteiros dos videos e dos materiais.




Material UFMG

o Carta-Acordo para desenvolvimento de materiais
de promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel para apoiar profissionais de saude.

o Livro de receitas “Na Cozinha com as Frutas, Legumes e
Verduras”;

o Instrutivo: metodologias de trabalho em grupo das
acoes de alimentacado e nutricdo na atencao bdsica;

o Desmistificando as duvidas mais comuns sobre
alimentacao e nutrigcao.




Participacao do MS na organizagcao da Campanha
Brasil Sauddvel e Sustentavel (BRASS) do MDS

o Objetivo: desenvolver estratégias de promocdo e de educacdo da
alimentacdo sauddvel e sustentavel para populacdo a fim de facilitar
a adocdo de boas prdaticas alimentares e favorecer o acesso a
produtos baseados em praticas produtivas adequadas e sustentaveis,
como os alimentos orgdnicos, agroecoldgicos e os da agricultura

familiar.
y o Enfase das atividades no RJ, por ocasido dos Jogos Olimpicos .
’ 2016.
o Incentivo ao consumo de alimentos saudadveis, especialmente
aqueles produzidos localmente;
o Fortalecimento das acoes de educacdo alimentar e nutricional
nas redes publicas de educacdo, saude e assisténcia; | ».. -
©5@: 50,
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saudavel e
sustentavel




Avancos nos marcos politicos para prevengado e controle da
obesidade e promog¢dao da alimentacao adequada e
saudavel.

o Mercosul/RMS/Acordo n° 03/15 - Recomendacdo de Politicas e
Medidas Regulatérias para Prevengdo e Controle da Obesidade

o Promover o consumo de alimentos locais de alto valor nutritivo
resgatando alimentos e prdticas culturais sustentaveis.

o Decreto n° 8.553/2015 - Pacto Nacional para Alimentagdo Saudavel

o Diretriz Il: Fomentar o acesso a alimentos de qualidade e em
quantidade adequada, considerando a diversidade alimentar e

aspectos sociais e culturais da populacdo brasileira,
o Eixos

o I: Aumentar a oferta e disponibilidade de alimentos sauddveis, com
destaque aos provenientes da agricultura  familiar, orgdnicos,
agroecoldgicos e da sociobiodiversidade;

o Il - reduzir o uso de agrotdoxicos e induzir modelos de producdo de
alimentos agroecologicos;




Acoes futuras

o Ampliagcao da divulgacao e disseminagcao do Alimentos
Regionais Brasileiros e Guia Alimentar.

o Impressao de novos exemplares, Guia de Bolso, folders...
o Elaboracdo de folders, publicacdes para redes sociais, videos...

o Manual de Promoc¢do da Alimentagcdo Adequada e Sauddvel

para a prevengcdo e controle das caréncias nutricionais
especificas [em andamento]:

o Abordagem alimentar.

o Exposicdo itinerante sobre alimentagdo sauddavel:

o Perspectiva critica e ampliada da alimentacdo: da producdo d
mesa;

o Incentivo a alimentacdo regional;




OBRIGADA

Coordenacgdo-Geral de Alimentagdo e Nutrigdo

CGAN/ DAB / SAS/ Ministério da Saude

SAF Sul, Quadra 2, Lote 5/6, Edificio Premium - Torre I, Auditdrio, Sala 8
70070 - 600 - Brasilia-DF

E-mail: cgan@saude.gov.br

(61) 3315-9004
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