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DEFINICOES

Hortalicas Ndo Convencionais: Especies que ainda nhdo receberam a
devida atengdo por parte da comunidade técnico-cientifica e da sociedade

como um todo, acarretando em seu desuso e consumo localizado.

HORTALICAS TRADICIONAIS: Apresentam distribuigdo limitada, ndo

tem cadeia productiva estabelecida, estdo vinculadas a tradigdo culindria

regional e sdo mantidas por populagdes tradicionais.



ANTECEDENTES:
- Consumo frequente em casa e percepgdo de oportunidade de trabalho;

- 2006: curadoria do banco de germoplasma de Hortaligas Nao-
Convencionais;

- CBO 2007 - “"Resgatando e valorizando as hortaligas subutilizadas”

- 2007: participagdo em mesa redonda do Slow Food (Terra Madre) e
surpresa geral pelos presentes com o trabalho da Embrapa;

- 2008: historico de trabalho em MG a partir de projeto com a Emater-
MG, MAPA e Epamig - "Resgate das Hortaligas Ndo-Convencionais”;

- SEMPRE: enorme demanda por parte da sociedade - produtores por
mudas e informagdes técnicas e consumidores por onde adquirir.



TRABALHO, projeto MP4

"HORTALICAS TRADICIONAIS: ANTIGOS SABERES E SABORES,
NOVAS OPORTUNIDADES”
ALTERNATIVA PARA A AGRICULTURA FAMILIAR

OJETIVOS:

- Manter colegcao de hortalicas tradicionais e fazer uso da mesma.

- Contribuir para a melhoria da dieta local e/ou regional nas comunidades
trabalhadas.

- Trazer alternativas de renda para as comunidades envolvidas.

PROJETO

"AVALIACAO AGRONOMICA, CARACTERIZACAO NUTRICIONAL E
ESTUDO DA VIDA UTIL DE HORTALICAS NAO CONVENCIONAIS"



ATIVIDADES

- Conservagdo Ex-situ, "On farm”, com a Colegdo Base.

- Implantagdo de campos de multiplicagdo (unidades de observagado e
espagos diddticos) em diversos locais, sempre em espagos coletivos e
junto a extensdo rural;

- Eventos (dias de campo, oficinas) para promogdo do cultivo e consumo;

- Publicacgoes sobre Hortaligas Tradicionais por diferentes meios e para
distintos publicos.

- Pesquisa participativa nos campos de multiplicagdo.

PARCEIROS

Outras Uds Embrapa, Emater-MG, MAPA, UFV, UFLA, Epamig, Oscip
APTA, Emater-DF, IFG, IFAM, Emater-PR, Quinta da Videira, Epagri,
UNEMAT, CATI, APTA, SerrAcima, Faz. Canad, Organs. de agricultores,
Guardianes de semniillas, ...



BANCO DE GERMOPLASMA DE HORTALICAS NO CONVENCIONALES

EMBRAPA HORTALICAS - Brasilia, DF, BRASIL
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Nome comum

Araruta

Capicoba (Gondo)
Card-aéreo
Caruru / Amaranto
Crod

Physalis (Aguamanto)
Jacatupé (Jicama)
Jurubeba

Cariru

Mangarito

Taioba (Malanga)
Celosia
Ora-pro-ndbis
Orelha-de-macaco
Pepiniculo

Arid
Chicoria-do-Para
Cubiu

Jambu

Anredera
Dente-de-ledo
Maxixe-do-reino

Nome Cientifico

Maranta arundinacea
Erechtites valerianifolius
Dioscorea bulbifera
Amaranthus viridis
Sicana odorifera
Physalis anqulata
Pachirhyzus tuberosus
Solanum scuticum
Talinum paniculatum
Xanthosoma riedelianum
Xanthosoma sagittifolium
Celosia argentea
Pereskia aculeata
Alternanthera sessilis
Melothria pendula
Calathea allouia
Eryngium foetidum
Solanum sessiliflorum
Spilanthes oleracea
Anredera cordifolia
Taraxacum officinalis
Cyclanthera pedata

Familia

Marantaceae
Asteraceae
Dioscoreaceae
Amarantaceae
Cucurbitaceae
Solanaceae
Fabaceae
Solanaceae
Portulacaceae
Araceae
Araceae
Amaranthaceae
Cactaceae
Amaranthaceae
Cucurbitaceae
Marantaceae
Apiaceae
Solanaceae
Asteraceae
Basellaceae
Asteraceae
Cucurhitaceae

Origem

América do Sul
América do Sul
América do Sul
América do Sul
América do Sul
América do Sul
América do Sul
América do Sul
América do Sul
América do Sul
América do Sul
America do Sul
América do Sul
America do Sul
America do Sul
Amazonia
Amazonia
Amazonia
Amazonia
Mata Atlantica
América Andina
América Andina

Num. Acessos

05
01
03
01
02
04
08
02
01
08
06
01
25
01
01
02
02
01
03
01
02
02



Melao Andino
Tomate-de-Arvore

Mandioquinha-salsa

Gila
Capuchinha

Almeirao-de-arvore

Feijao-alado
Orelha-de-padre
Inhame-Cara
Vinagreira
Junga (Chufa)
Azedinha
Beldroega
Peixinho
Batata-crem
Mostarda
Serralha
Bertalha
Espinafre d'agua
Quiabo-de-metro
Inhame (Taro)
Mini-pepino

Solanum muricatum
Solanum betaceum
Arracacia xanthorrhiza
Cucurbita ficifolia
Tropaeolum majus
Lactuca canadenses

Psophocarpus tetragonolobus

Lablab purpureus
Dioscorea cayanenss
Hibiscus sabdarifae
Cyperus esculentus
Rumex acetosa
Portulaca oleracea
Stachys lanata
Armoracia rusticana
Brassica juncea
Sonchus oleraceus
Basella Alba, B. rubra
Ipomoea aqudtica
Trichosanthes cucumering
Colocasiaesculenta
Coccinia grandis

Solanaceae
Solanaceae
Arracaciae
Cucurbitaceae
Tropaeolaceae
Asteraceae
Fabaceae
Fabaceae
Dioscoreaceae
Malvaceae
Cyperaceae
Polygonaceae
Portulacaceae
Lamiaceae
Brassicaceae
Brassicaceae
Asteraceae
Basellaceae
Convolvulaceae
Cucurbitaceae
Araceae
Cucurbitaceae

América Andina
América Andina
América Andina
América Central
America Central
América do Norte
Africa

Africa

Aftica Ocidental

Africa Ocidental

Africa e Eurasia

Zona Mediterranea
Zona Mediterranea
Zona Mediterranea
Europa Central

Europa Central

Eurasia

Sudeste Asitico e india
Sudeste Asitico e india
Sudeste Asiatico e India
Sud.Asiatico e Oceaniia
Asia Tropical

01
01
46
01
06
02
01
01
15
03
02
05
02
01
01
02
01
02
01
01
16
01



IMPLANTACAO DE CAMPO EM TRES MARIAS
OUTUBRO DE 2008, 11 ESPECIES




MAIO DE 2009
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SEMINARIO E DIA DE CAMPO EM VARZELANDIA - I\/IAIO DE 2010
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IMPLANTACAO DE CAMPO EM JUIZ DE FORA - OUTUBRO DE 2009
OFICINA CULINARIA E DIA DE CAMPO — JUNHO DE 2010






VALIDAC;AO E PADRONIZA(;AO DE RECEITAS EM BAMBUI -2010
Tininha e Ana LUcia




PUBLICACOES (RESUMOS)

MADEIRA, N.R.; SILVEIRA, G.S.R;;
MASCARENHAS, M.H.T.; BORTOLINI, L.O.F.
Rescue of non-conventional vegetable crops in

Minas Gerais state, Brazil. In: IHC, Lisbon, Port.,

ISHS. 2010.

LIMA, M.F.; MADEIRA, N.R.; INOUE-NAGATA,
A.K. The first report of the occurrence of
begomoviruses in a cucurbit species in Brazil.
In: AMERICAM PHYTOPATHOLOGICAL
SOCIETY, Providence, RI-USA: APS. 2012.
Suppl.

AMARAL-LOPES, A.C.; MADEIRA, N.R;;
NASCIMENTO, W.M. Traditional vegetables:
preliminary studies on seeds of Vinegar
(Hibiscus sabdariffae L.). In: SEST, Brasilia,
Brazil: ISHS. 2012.

MADEIRA, N.R.; GUEDES, I.; DOSS, C.R.
Producao de acessos de mangarito em funcao
do tamanho de mudas e niveis de adubacéao
fosfatada. In: CBO, Salvador, ABH. 2012.
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PUBLICACOES

Manual de Hortalicas Ndo-convencionais

(sistema de produgdo e caracteristicas nutricionais)
Disponivel em: www.abcsem.com.br/docs/manual_hortalicas_web.pdf

Cartilhas sobre Hortalicas Ndo-convencionais
(bancos comunitdarios e receitas)
Disponivel em: www.abcsem.com.br/docs/cartilha hortalicas.pdf


http://www.abcsem.com.br/docs/manual_hortalicas_web.pdf

Alimentos Regionais Brasileiros

Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/
livro_alimentos_regionais_brasileiros.pdf

Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
Disponivel em:
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-
Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf



Exposicdo Técnica de Horticultura, Cultive Protegido e Culturas Intensivas
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DISTRIBUICAO GRATUITA DE MUDAS E SEMENTES

DOS MELHORES VEGETAIS NUTRITIVOS EXISTENTES!

Para s& 10 10dos 08 nutrisntes de forma simples, OrdTCa @ sam CUsIo em Sua almnentacio prefenda

18

Jesus Eres
Oscip Apta

EXTREMA

Ora-Pro-Nobis e Moringa
melhoram a saude geral

“rvate

O Projeto Socisl Nutr.
clonal de Extrema estd
renlizando trabalho clen-
tifeu e curn outriclenal
do anemiss com gravidas,
possont  conm  hepatite,
vl Gu sengue o Yo
luntérsas. que recebernm

scusionam a retencho dn
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morTokdas @ muilas ou-
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parn O pewparo dos ali-  em (000 6 efpMaiunn
As demain malhortas de

yue clademdos polo CINE
Cantro do
a Al Papecializn

muichs de dores mhlm

0 Projeto Social Nutn-
cional temm o patrocinie
da Deldo, Mutchimon,
Eriaco Solughes Metil)
vas, MEKCA » CIBE, apeia
desto ostimivel jornal
da Pandagho Preserve
clonista Clod-Minesi,
Predoiturn Municipal de
Eatrema, & & particips
cho da Naaba & Latictmo

Crescem em Qualquer tipo de solo, sem 3 necessidade de adubos ou tu s

£ uma aixstva Depade)  pevene
{eterna) ristica e tradiconl mins que
N U@ Jté anemias Sveras, porgue possu

» SEte WERes IS fern Que O Came
ou 0 dobro do feiiia, tom mals GO0 @
fosforo pora of oS Qe 0 lete
magneso & vt C panm a resisiénca
Imunoldoica, vitaming A para 3 visiq
rigtolano para o oiebin, lsing (uato
veres 0 miho) pa@ O CRSOMEN,
muciogem  paa 0 hunconamento
perfeio do intesting, dd disposicio fica
€ mertal Wwoor sexudl, e & dtima pan
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hormonal € nvoso € mutas oultras
vantagers. £ & planta campe

ctas vhas definitivas Qe m&r
SENVEI DD SMEntar 2 Hmas ¢ Procuic
et & Oeriv ados de methor Q.A)‘c-ﬂ'

g Manuseio:

Retire 3 embalagem da muda , desembarace as raizes e
apare com a tesoura. Plante em qualquer tipo de solo,
tomando o devido cuidando com 05 eventuais espinhos
finos que sio encontrados nNa Sua raiz. A ofa-pro-nobes
aesce mais lentamente no frio e em periodos da seca, se
regenera continuamente e produz folhas comestiveis o
ano todo, por toxda a vida de alta digestibilidade.

hH
¢ "J‘ .\".\

Basta consumir uma pequena quantidade de folhas, em alguns dias da semana
para ter sadde de ferro! O sabor neutro das folhas possibilita consumi-las a0 natural ou
adicdiona-las a qualquer refeicdo, salada, fanche, suco, bola, pao, biscolta, pizza, farofa,
SOpa, sorvete ou a qualquer outra receita. A ora-pro-nobis cortigl a comum deficiénda
nutriconal do organismo, que ocasiona as dificuldades gerais de combinaglo dos
alimentos e assim ingerindo todas 05 nutrientes indispensaveds

A ora- pro- -nobis ndo possui nenhum prncipio 1hxico ou
substincias antinutrientes, e € tolalmente seguro para o

»

S = consumo continuo por bebes, idosos e pessoas convalescentes

Para colher as folhas, sequre a ponta das ramas (ndo tem
espinhos), @ destaque as folhas no sentido contraro, conforme
* foto a0 lado. Sugerimos luvas para protecdo contra o5 espinhos

IMPLANTA(;AO DE CAMPO EM EXTREMA E TRABALHO EM NUTRI(;AO DA OSCIP
APTA - 2010-2011 — Jesus Eres



Implan’ragao de campo de sementes de Hor"rallgas &
| Tradicionais - Associagdo Ser'r'Aama Cunha SP e




HORTALICAS NAO CONVENCIONAIS
E A AGRICULTURA URBANA E PERIURBANA

Algumas sdo ornamentais (jardins)

Outras sdo verdadeiras cercas vivas, perenes.

ESTUDO DE CASO em Curitiba, PR

Casa da Videira: Grupo de amigos que praticam agricultura e
pecudria urbana no quintal.

300m2 produzindo por ano 4 ton de alimentos e recolhendo mais

de 30 ton de residuos organicos - “"Do meu lixo cuido eu”
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AGRICULTURA URBANA (EXEMPLOS)

Teresina, PI

Projeto Vila-bairro a partir de 1997
116ha, cerca de 2.500 familias, lotes de 400m?




BRASIL -
AGRICULTURA URBANA (EXEMPLOS)

Sete Lagoas, MG

Programa Horta Comunitdria iniciado em 1982
300 familias, lotes de 360 a 400m2 por familia
Assisténcia técnica da Emater-MG, Pronaf

Uso de azedinha, peixinho, capigova, ora-pro-ndbis, etc.




BRASIL - __
AGRICULTURA URBANA (EXEMPLOS) |

£ F IV R -

]SP e RJ - Hortas Comunitarias em areas de uso restrito




Horta no MAPA

Coordenador Rogerio Dias

Paisagismo produtivo




HORTALICAS TRADICIONAIS

3 ; Ministério da
L. [ G Agricultura, Pecudria
e / e Abastecimento
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Unidade de araruta
Marco Aurélio, Vargem Bonita, DF ;.
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S W VA
ARARUTAO - Canna edulis

No Peru e Bolivia, ACHIRA, consumido cozido
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\ Y, B s U
Y MANGARITO - Xanthosoma riedelianum
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INHAME ou TARO - |

Colocasia escu/enra
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INHAME (CARA) -
Dioscoreae spp.




INHAME ROXO (CARA) - Dioscoreae alata







HIBISCUS ou “"VINAGREIRA" - Hibiscus sabdariffae
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J ACATUPE - Pachirrizus tuberosus
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JA CATUPé - Pachirrizus tuberosus

WD




FEITJAO-ALADO - Lablab purpureus

FELTAO-MANGALO -
Lablab purpureus
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MINI-PEPINO - Puccinia grandis l ]
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PRO-NOBIS
- Pereskia aculeata

ORA-
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ORA-PRO-NOBIS - Pereskia aculeata
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ORA-PRO-NOBIS DE ARVORE
Pereskia grandifolia




A
e

' / ._ .
...V.. 4; . . ‘..
.:,»&_g
j.ntt.,.\»r\.ya
w7 >

)

N,\ e e
r"vW - \.’ ' ) r

Q
Y
Q
S
X

\

S
Q

|
V)
-
a
®)
<
@)
o
T
<
o
@)



PRODUCAO DE PROTEINA VEGETAL PARA
INDUSTRIA ALIMENTICIA

A Proteios produz concentrado de Pereskia em SP - 22 parceiros
Expansdo para 400 agricultores no PR como alternativa ao fumo
Potencial de ampliagdo no NE

Parceria Proteios - Embrapa para Manejo Fitotécnico
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ANREDERA ou
ORA-PRO-NOBIS SEM
ESPINHO -
Anredera cordifolia




) ;“ SRS # AZEDINHA - Rumex acetosa
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PEIXINHO - Stachys lanata ¥
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PEIXINHO -
Stachys lanata







JAMBU - Spilanthes acmella, S. oleracea
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CHICORIA-DO-PARA -
E. campestris

Id

Eryngium foetidum
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= BELDROEGA -
"W Portulaca oleracea
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#% CARIRU ou MAJOR-GOMES - Talinum paniculatum |
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CAPICOVA - Erechtites valerianifolius
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PHYSALIS ou CAMAPU - Solanum maculata, S. peruvianum




| MELAO ANDINO ou "MURICATO" [¥% . ¥
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Solanum betaceum




CUBIU -
Solanum sessiliflorum




JURUBEBA -
Solanum scuticim
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Trichosantes Cucumerina

Pegaga em Malasia




CROA -
Sicana odorifera



GILA -
Cucurbirta ficifolia







ARIA - Calathea allouia
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CHUFA ou JUNCA - Cyperus esculentus
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Colheita mecanizada

Tecnologia pos-colheita



MANDIOQUINHA-SALSA
BATATA-BAROA
(Arracacia xanthorrhiza)




CONSIDERACOES FINAIS

As Hortaligas Tradicionais ou Hortaligas Ndo Convencionais podem trazer
grande contribuicdo para a melhoria na Seguranga e Soberania Alimentar e
Nutricional por sua simplicidade de cultivo, grande adaptabilidade e
rusticidade e caracteristicas funcionais, ainda mais como ferramenta de
enfrentamento dos efeitos das mudancas climaticas.

As Hortaligas Tradicionais representam uma Oportunidade como “Produto
Local”, diferenciado, en tempos de revalorizagdo do tradicional.

Além dos Sistemas Produtivos Intensivos, baseados em produtividade
crescente e na dependéncia por insumos externos, surgem novas
oportunidades, novos movimentos: Sistemas Agroecoldgicos, SAFs,
Agricultura Urbana, Hortas Perenes, Economia Solidaria, “"Slow Food” e

Territorios dos Alimentos, “"Recampenizagao”, Tecnologias Sociais, ...
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