


Biodiversidade ou Diversidade Biologica

E a variabilidade de organismos vivos de todas as origens,
compreendendo, dentre outros, os ecossistemas terrestres,
marinhos e outros ecossistemas aquaticos e os complexos
ecolégicos de que fazem parte; compreendendo ainda a
diversidade dentro de espécies, entre espécies e de
ecossistemas.

Fonte: Convencao da Diversidade Biologica — CBD

Sociobiodiversidade: inter-relagédo entre a
diversidade biologica e a diversidade de
sistemas socioculturais.
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Alimentos da Biodiversidade




Paradoxos Brasileiros

Biodiversidade

Brasil - maior biodiversidade do planeta
Biodiversidade n&o tem sido explorada
Perda de habitats e da biodiversidade

Agricultura Brasileira

Dependente de espécies exoticas

. Agricultura “industrial” (exportagdo) X familiar (~70% dos e
alimentos consumidos no pais) TR

Simplificacao x Diversificacao
Dieta simplificada ao invés de diversificada

- Alimentos tradicionais e indigenas — neglenciados e esquecidos

Novas opcoes

Espécies nativas utilizadas local ou regionalmente




Perda da agrobiodiversidade

Desde 1900, 75% da diversidade
genética de plantas foi perdida

Atualmente ~30 culturas fornecem
95% das necessidades humanas de
energia de alimentos - 5 culturas de
cereais (arroz, trigo, milho, milheto e
sorgo) fornecem 60% do consumo de
energia da populacao mundial.

Tendéncia mundial de simplificacao
da dieta —impactos negativos na
seguranca alimentar e nutricional e
na saude.

Perda da diversidade genética
intraespécie — perda de genes
importantes para melhorar culturas e
promover resisténcia a pragas,
doencas e mudancas climaticas
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Panorama atual - Triplo fardo da ma nutricao

1,5 bilhdo sobrepeso

500 milhdes obesos

’\ 102 milhdes sobrepeso
A" -54% pop.

38 milhdes obesos
= 20% pop

<9,5 milhdes
=<5% da populagéo)

s ;

: Deficiéncia de micronutrientes <

A
K

£ 2 bilhoes

Manifestacdo do desequilibrio na utilizacdo de recursos
alimentares e da falta de sustentabilidade do mercado mundial de
producao, comercio e consumo de alimentos.

(
By
Fonte dos dados: FAO, 2014. Food and Nutrition in numbers. g



Visao ecologica da nutricao humana

A relacao do homem com a dieta é uma relagao ecologica®
* Ecologia = interagdes entre organismos e seu ambiente

Biodiversidade e funcionamento dos
ecossistemas
Ecossistemas e provisao de elementos
essenciais da dieta humana

Servigos ambientais (beneficios advindos dos ecossistemas):

*Nutricao
Provisao de bens: alimentos, agua, energia

*Servicos de controle: relacdo presa-predador, controle de cheias e secas,
controle de vetores de doencas;

Servigos culturais: relacionados a religido e lazer
*Servicos de suporte: polinizacao, ciclo de nutrientes, produtividade, diversidade

genética @



Desafios do séeculo 21

- Fornecer alimentos seguros,
nutritivos e de forma sustentavel
para atender as necessidades
da crescente populacao

- Combater a ma nutricdo e suas
consequéncias a saude da
populacao

- Adaptacao/desaceleracao das
mudancas climaticas.
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Conservacao e Uso Sustentavel da Biodiversidade para
Melhoria da Nutricao e do Bem Estar Humano

Objetivo:

Fortalecer a conservacao e o uso sustentavel da
agrobiodiversidade por meio de ag0es transversais que
englobem programas e estratégias nacionais e globais

voltadas a seguranca alimentar e nutricional.
@



Biodiversity for Food
and Nutrition Project
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Componente 1 Componente 2 Componente 3
Base de Estrutura politica Conscientizacao e
conhecimentos e regulatoria escala




Base de conhecimentos




Espécies Priorizadas - “Plantas para o Futuro”

Espécies vegetais priorizadas
Espécies Nativas da Flora Brasileira

de Valor Econémico Atual ou Potencial (""60 frutiferas e ~20 horta”(}as
tradicionais)

Plantas Alimenticias @
Nao Convencionais r@

(PANC) no Brasil

BIODIVERSIDADE 34
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Composicao Nutricional

1) Compilacao de dados nutricionais
- Oficinas de treinamento (2013-2014)
- 6 Mestrandos e 1 Pesquisador Sénior

- Dados encontrados para 48 espécies.
Escassos: fibras, vitaminas e minerais.

- INPA
- UFC and UECE
- UFG

- UNIFESP

- UFRGS

i b WN =

2) Analises Laboratoriais

- Em fase de finalizagdo das parcerias
(planejamento e aspectos burocraticos)

@




Banco de Dados Nutricionais e Receitas

- Minstério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

- Inclusdo na plataforma SiBBr:>desenvoIvimento pela WCMC/UNEP
(Cambridge, Reino Unido)

- Plataforma langada em Nov/2014, banco de dados Abril/2016
(preVISéO) www.sibbr.gov.br

- -
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EXPLORE A COLECOES BIODIVERSIDADE USO DA ESTUDOE ESFORCOS DE
BIODIVERSIDADE BIOLOGICAS E SAUDE BIODIVERSIDADE MONITORAMENTO CONSERVACAO

USO DA
BIODIVERSIDADE

O uso da biodiversidade ALIMENTACAO E NUTR'CAO

Alimentac&o e nutrigéo Banco de dados de composigao nutricional da biodiversidade brasileira
Qf@




Parceria com Universidades

1) INPA
>  Analises laboratoriais

2) UFC e UECE
>  Analises laboratoriais
>  Desenvolvimento de receitas e livro (espécies priorizadas)

> Coleta de receitas tradicionais e identificacdo de
oportunidades e barreiras para inclusao no PNAE

4) UNIFESP
> Analises laboratoriais

> Avaliacdo sobre a compra dos frutos priorizados pelo PNAE
(municipios da regido Sudeste)

5) UFRGS

>  Analises laboratoriais

>  Avaliagdo do conhecimento e uso das espécies priorizadas
na alimentagéo escolar no RS

>  Desenvolvimento de receitas e livro (espécies priorizadas) 8



Parceria com Universidades

3) UFG
> Analises laboratoriais

> Desenvolvimento de receitas e livro (espécies
priorizadas)

>  Comunidades quilombolas (quilombolas)

Consumo e conhecimento sobre as espécies
priorizadas

Coleta e oficina de receitas quilombolas (livro)

Avaliacdo de condigdes higiénico-sanitarias e
capacitacdo em fabrica de polpas de frutas

Avaliagdo do acesso e conhecimento de
diferentes atores a respeito das Diretrizes
Curriculares Nacionais para Escolas Quilombolas
e desenvolvimento de plano de capacitacao




Estrutura Politica e

Regulatoria




Estrutura Politica e Regulatoria
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https://www.google.com.br/imgres?imgurl&imgrefurl=http://educacao.cidadedecamboriu.sc.gov.br/departamentos/departamento_prestacao_de_contas/index.html&h=0&w=0&sz=1&tbnid=E3T_jx9e4FQS8M&tbnh=61&tbnw=94&zoom=1&docid=6Y_CPEHFzz2kSM&ei=YkSCUvLrKKnIsASs1oDYCQ&ved=0CAMQsCU

Compra/subvencao de produtos da sociobiodiversidade

2013 2014
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Orcamento e co-financiamento

GEF: U$ 1.725.000,00 (“seed money”)

Co-financiamento: U$ 23.017.145,85
Nao ha repasse de recursos dos Ministérios

Acordo com os Ministérios para indicagdo dos recursos e
atividades sobre tematica, que serviriam como contraprartida.

Projeto atende a preocupacOes levantadas pelo Bioversity
International e também a questdes que o Brasil se
debatia/debate com relacdo a biodiversidade e como a
populacao pode se beneficiar dela, a partir do uso sustentavel.
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Curso Online sobre BFN

Curriculum Guide

-

.

Introduction to the
curriculum guide:

Furpose of the guide,

organization of the
guide, and how to

N\

target audience,

use i,

s

!

Module |
lssue, Challenges, and
Barriers,

v
4 N

Lesson 1
Key Conceptls,
ssues of biodiversity loss
and triple burden of
malnutrition, and
challenges and barriers
for mainstreaming
biodiversity for food and
nutrition.

A /

Y

Module Il
Biodiversity conservation
and sustainable use for
improving food systems
and nulrition,

v

= Lesson 2 i

Biodiversity Conservation
and Sustainable use for
Food Production,

¥

i Lesson 3 g

Biodiversity Conservation
and Sustainable use for
Food Marketing and

Distribution,

!

Lesson 4
Practical Lesson:
Biodiversity for Nutrition-
Sensitive Food Systems

!

Module Il
Biodiversity conservation
and sustainable use for
improving food and
nutrition security

l

Lesson 5
Biodiversity Conservation
and Sustainable use for
Food Processing and
Consumplion

l

Lesson B
Practical Lesson:
How biodiversity can be
used for improving the

%

iet quality and nutrition?

o

l\-._ Food Production

I

e T
Module IV

Policies, Initiatives &
Programs

L "

v

~ ™
Lesson 7
lInternational Policies,
Initiatives, and
Programs

¥
Lesson 8 3

MNational Policies,
Initiatives, and
Programs

v

-

A

"/F Lesson 9 e

Practical Lesson:
Developing policies,
programs, and initiatives for
the consensation and
sustainable use of
Biodiversity for improving

.




CBD/WHO Connecting Global Priorities: “Biodiversity
and Human Health A State of Knowledge Review”

Connecting Global Priorities:
Biodiversity and Human Health

A State of Knowledge Review
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https://www.cbd.int/health/stateofknowledge



A4NH Outcome Note

BIODIVERSITY FOR FOOD AND NUTRITION IN BRATZIL
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Eventos gastronomicos e culturais

Oficinas culinarias e degustacao de
alimentos nutritivos da biodiversidade
nativa

- Objetivo: divulgar e promover o
uso de espeécies nativas

- Riqueza de sabores, aromas

- Demonstrar que a conservacgao
da Dbiodiversidade pode ser
promovida pelo seu uso
sustentavel

- Nao ¢é o cultivo e uso que levam
especies a ameaga, mas a
ignorancia sobre sua riqueza




Atividade Integradora - V CNSAN
ras

(PANC) no Brasil
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Eventos Gastronomicos - Brasilia
VAT | P

More than 1500 people tasting the
delights of Brazil's biodiversity



Eventos Gastronomicos - Porto Alegre/RS
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Eventos Gastronomicos — Goiania/GO




Informacoes sobre o uso e receitas - UFG

NOMES COMUNS: baru em Goias,
Tocantins, Minas Gerais e Distrito Federal;
cumbaru em S3o Paulo, Mato Grosso do
Sul e Mato Grosso; barujo, coco-feijdo ou
cumaru no Mato Grosso.

NOME CIENTIFICO: Dipteryx alata Vog.

USOS: A polpa (mesocarpo) pode ser
consumida in natura. A textura vana de
farinaceo a pastoso, no sabor, de doce a
amargo.

A améndoa in natura deve ser torrada ou
cozida para o consumo. Seu sabor é
agradavel, sendo consumida torrada como
apentivo ou em inumeras receitas na foma
de pé-de-moleque, pacoca, rapadurinhas,
cajuzinho, entre outras. Pode ser extraido
da améndoa, o leite, o oleo e a farinha, rica
em proteinas e minerais. As améndoas
também s3o usadas para produzir bebidas
alcoodlicas, como licor, cremoso ou ndo.
Tanto a polpa quanto a améndoa possuem
grande quantidade de fibras.

NOMES COMUNS: Araticum, bruto,
cabeca-de-negro, marolo, pinha do
cerrado, pand, araticum pana, araticum do
cerrado, cabeca-de-pinha, araticum liso,
araticum cortica.

NOME CIENTIFICO: Annona crassiflora
Mart.

USOS: Os frutos sdao muito apreciados
pela sua polpa doce e de sabor
caracteristico, que pode ser consumida ao
natural ou sob a forma de doces, geleias,
sucos, licores, tortas, iogurtes ou sorvetes.
Os lipideos da polpa s3o especialmente
interessantes para o consumo in natura,
devido a presenca do acido linolénico,
acido graxo essencial que n3o é
produzido pelo organismo humano,
devendo ser ingerido via alimentagdo.
Além disso, a polpa de araticum é uma
boa fonte de ferro.

NOMES COMUNS: Piqui (MT), piquia-
bravo, pequi (MG, SP, GO, DF),
améndoa-de-espinho, grao-de-cavalo,
pequia, pequia-pedra, pequenm, suari,
piquia.

NOME CIENTIFICO: Caryocar brasiliense
Camb.

USOS: A polpa é utilizada principalmente
em preparacdes salgadas, caso do
tradicional arroz com pequi. A polpa, que
contém oOleos, €&  utiizada como
condimento e na fabricac@o de licores e
sorvetes. A “castanha” (semente), é
comestivel e utilizada na fabricacdo de
pacoca e oleo branco. O fruto destaca-se
também por apresentar teor de vitamina
C superior aos valores de algumas frutas,
caso da laranja, da goiaba e do limao.

)



Semana do Alimento Organico e Campanha

PRODUTO ORGANICO

YR PARA A VI

Pnomumn ORGANICO
c{mmmw
c{mm <

#organicosmelhorparaavida




Horta urbana




Valorize novos goslos e aromas

&perimente sabores nativos

Obrigada!

Daniela Moura O. Beltrame
Coordenadora Nacional

Lidio Coradin
Diretor Nacional

Camila Oliveira
Analista Ambiental/MMA

Krishna Bonavides
Analista Ambiental/MMA

Alberto Silva
Consultor BFN

www.b4fn.org



