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1. COMO SURGE O CLINICAS DO TESTEMUNHO

A politica de reparacdo psiquica é um dos pilares da transicdo democratica do
Estado brasileiro e se inicia com a Lei nimero 6.683/1979 com a restituicdo dos direitos
politicos aos brasileiros presos e exilados durante a ditadura civil-militar brasileira
(1964-1985). Em 2002, com a Lei n. 10.559 as reparacgdes passaram a ter uma forma
mais abrangente a todos os cidaddos atingidos por atos de excecdo para além das
perseguicdes que resultassem na morte ou desaparecimento. O Estado brasileiro ja havia
criado a Comisséo Especial para Mortos e Desaparecidos, a partir da Lei 9.140/1995, e
no ano de 2012 cria a Comissdo de Anistia (duas comissbes de reparacao
independentes, ambas com poderes de busca de documentos e esclarecimento da
verdade). Assim, a Comissao de Anistia reconhece atos de exce¢do ocorridos entre 1946
e 1988, como torturas, prisdes, exilios, demissdes arbitrarias, cassacoes, entre outras; e
declara a condicdo de anistiado politico aos atingidos por esses atos. Dessa forma, inicia
a reparagdo moral e material, nas modalidades de compensacéo, reabilitacdo, satisfagéo
e garantias de ndo repeticao.

Um marco para 0 processo de Justica de Transi¢cdo e para aqueles que passaram
por todas as formas de recusa de reconhecimento pelo Estado, a Comisséo de Anistia
prop6s uma politica de reparacdo que vai além da reparacdo econdmica: visa a
recuperacdo da confianca civica rompida entre o sujeito violado, a sociedade na qual
ocorre a violacdo e o Estado violador. A Comissdo, neste contexto, cria trés projetos:
Caravanas da Anistia, Memorial da Anistia e Marcas da Memoria, marcando a
importancia do pedido de perddo do Estado brasileiro aos cidad@os anistiados e

resgatando a memoéria dos acontecimentos ocorridos no periodo de 1946 a 1988

! Todos os dados até aqui utilizados foram retirados do artigo O Programa de
reparagfes como eixo estruturante da justica de transicéo no Brasil, de Paulo
Abré&o e Marcelo Torelly no livro Justica de Transi¢cdo. Manual para a América Latina
org. Félix Reategui. Brasilia: Comissao de Anistia, Ministério da Justica; Nova lorque:
Centro Internacional para a Justica de Transi¢do, 2011.



Subvertendo o senso comum da anistia enquanto esquecimento, a anistia € memoria e

politica de reconhecimento do sujeito afetado pela violéncia do terror de Estado.

Neste marco historico surge o Projeto Piloto Clinicas do Testemunho em 2013,
realizado através de Chamada Publica, para institui¢cdes da sociedade civil, com vistas a
fomentar a implantacdo de nucleos de apoio e atencéo/reparacdo psiquica aos afetados
pela violéncia de Estado a que se refere a Lei n. 10.559/2002. O projeto Clinicas do
Testemunho foi composto por quatro instituicbes conveniadas com a Comissdo de
Anistia, a saber: Instituto Sedes Sapientiae de Sao Paulo, Instituto Projetos Terapéuticos
de S&o Paulo, Instituto Projetos Terapéuticos do Rio de Janeiro e a Sigmund Freud
Associagdo Psicanalitica de Porto Alegre.

O Projeto surge, entdo, como uma nova etapa do processo de Justica de
Transicdo, quando o Estado, a partir da pena instituida pela Corte Interamericana de
Direitos Humanos (Caso Gomes Lund e outros, Guerrilha do Araguaia) que reconhece o
Estado brasileiro como violador dos direitos humanos, passa a oferecer reparacao
psiquica aos anistiados, anistiandos e familiares até segundo grau. O Projeto Clinicas do
Testemunho esta estruturado em trés eixos/metas: reparacdo psiquica dos afetados pela
violéncia de Estado, sob a forma de atendimento psiquico individual e de grupo; a
capacitacdo de profissionais que trabalham diretamente com os afetados; e a produgéo
de insumos sob a forma de producéo tedrica (livros, videos, revistas, documentéarios) e

de conhecimento sobre o periodo da ditadura civil-militar brasileira.

2. CLINICAS DO TESTEMUNHO:

2.1 A questdo da Demanda: quem €é nosso publico?

O projeto SIG/Clinicas do Testemunho foi lancado em Porto Alegre em abril de
2013. Inicialmente constata-se uma desconfianca por parte dos afetados direta e
indiretamente pela violéncia de Estado, uma vez que o projeto era financiado pelo
mesmo Estado que perpetrou a violéncia. Destacamos sobretudo duas resisténcias
maiores nessa primeira aproximagdo: (1.) a suspeita sobre o “uso politico” (sic.) que
este projeto teria por parte da Comissdo de Anistia; (2.) a ideia generalizada em diversos
segmentos da sociedade de que o projeto propunha exclusivamente tratamentos

individuais.



Salientamos que um levantamento prévio da demanda junto aos anistiandos e
anistiados ndo foi realizado por parte da Comissdo de Anistia, cuja relacdo entre os
conselheiros e anistiandos/anistiados demonstrava as resisténcias explicitadas acima.
Ressaltamos nesse sentido que por parte da grande midia, houve um siléncio quase
absoluto, a excecdo da Rede de Radio e Televisdo Cultura, do governo do Estado, e do
jornal eletronico Sul 21.

Sobre o primeiro foco de resisténcia, a partir da fala de um familiar de
desaparecido politico, destacamos uma dupla dificuldade. Primeiramente, a auséncia da
responsabilizacdo e do julgamento dos agentes perpetradores de violéncia de Estado e o
efeito de silenciamento e individualizacdo do sofrimento dos familiares dos
desaparecidos politicos, produzido pela Anistia de 1979. Destacamos assim, que a
individualizacdo e o silenciamento politico produzido durante esses 30 anos de transicao
democratica incompleta sdo construc6es sintomaticas engendradas entre o individual e o
coletivo, entre o psiquico e o politico, cujo sofrimento ndo pode ser diluido
exclusivamente através de um projeto de reparacdo psiquica, que exclua as dimensdes
de Verdade e Justica implicadas nesse processo. Por outro lado, destacamos que a
postura do ““s6 aceito tratamento psicologico, depois que a Justica seja feita” demonstra
a Cisdo que tais sujeitos sofreram em suas vidas, na medida em que a construcdo da
Verdade, Memodria e Justica se d& de forma conjunta, uma dimensdo implicada com a
outra.

Quanto a ideia generalizada de um tratamento exclusivamente individual,
ressaltamos o pioneirismo do Projeto Clinicas do Testemunho frente a heranca deixada
pelas préticas “psis” na memoria coletiva de nossa sociedade durante aos ultimos 30
anos. Muitos foram os relatos de participantes do projeto que revelaram o0s usos e
abusos do enquadre terapéutico para incutir nogdes ideoldgicas nos pacientes como
indices de normalidade, ou ainda, de tentativas de rejeitar a militdncia politica dos
sujeitos como condicdo de engajamento a um tratamento. Desta feita, &€ imprescindivel
ressaltar a significancia do Estado, ele mesmo ofertar um projeto de reparacdo psiquica,
pois a possibilidade de ocorrer um tratamento, seja individual ou grupal, é investida
desde entdo pelo reconhecimento do Estado de que ele é responsavel pelo dano feito
junto aos seus cidad&os.

Nossa ética de intervencdo frente as resisténcias dos sujeitos nunca foi de
convencimento, mas sim de escuta de uma demanda de sofrimento. Concebemos o ato

de “convencimento” como uma atualiza¢cdo do traumadtico, uma vez que ele pressupde



“colonizar o outro”, ato que se aproxima das estratégias de terror ¢ medo empregadas
pelos agentes do Estado durante a ditadura.

Nossa principal estratégia de intervencdo para a criacdo de demanda de
atendimento foi a confec¢do de uma rede de parceiros, publicos e privados, visando
apresentar a proposta do Clinicas do Testemunho e estabelecer um vinculo de confianca
entre os terapeutas e os sujeitos. Dentre eles, mencionamos 0 Movimento de Justica e
Direitos Humanos; Comités de Memoria, Verdade e Justica; Comissdo Estadual da
Verdade; e entidades e representantes politicos militantes da causa de Direitos
Humanos; universidades do Estado do Rio Grande do Sul, Arquivo Publico do RS e a

sociedade civil em geral.

Publicizacao do projeto: supor uma demanda |4 onde reina o siléncio.

A primeira questdo que escutamos logo que publicizamos nosso projeto recai
precisamente na omissdo do Estado durante os anos passados. Por que falar? Para que
falar depois de passado todo este tempo? Sem duvida, ndo bastava oferecer uma escuta
abstinente sobre seus percursos de militancia e sofrimento psiquico, mas supor ai uma

demanda, demanda justamente silenciada no encontro entre sujeito e Estado.

Sublinhamos, portanto, que o Clinicas do Testemunho ndo tinha uma demanda
pré-constituida pelo seu publico-alvo, como é o caso de muitas politicas publicas (Saude
da Mulher, Saude do Indigena e outras). Nosso projeto realiza uma inversao na relacdo
oferta e demanda: o Clinicas do Testemunho supds uma demanda ali onde estava o
siléncio, a suspeita, a raiva, a rejeicdo de sujeitos que nunca haviam sido escutados pelo
Estado, salvo raros casos de “militantes célebres”. Explicitemos que a crescente procura
que houve pelo projeto reflete essa curva de confianga/levantamento de demanda por

parte do publico-alvo.

Nosso horizonte de intervencdo passou assim por restabelecer uma relagdo com
0 publico-alvo desse projeto. Buscamos mobilizar ndo somente os afetados diretamente
pelo terror de Estado e seus familiares que ja haviam entrado com um processo de
Anistia junto a Comissdo ou ao Estado, mas igualmente agentes de salde e assisténcia,
profissionais e instituicbes que trabalham diretamente com o tema da violéncia de
Estado. Essa estratégia partiu sobretudo da progressiva constatacdo de que o publico-

alvo de nosso projeto ndo se limitava aos anistiandos/anistiados, mas igualmente



aqueles sujeitos que sequer se reconhecem como afetados pelos crimes de Estado.

Dizendo mais amplamente: toda sociedade.

O dispositivo das Conversas Publicas foi a forma de tornar conhecida a
proposta do Projeto Clinicas do Testemunho junto aos afetados, a sociedade
civil e a academia. As Conversas Publicas foram realizadas na sede da Sigmund
Freud Associacdo Psicanalitica, no Arquivo Publico do Rio Grande do Sul, em
diversas Universidades publicas e privadas (IPA, EST, UFRGS, PUCRS) e em
espacgos publicos (teatros e pracgas), sob a forma de discusséo de filmes; mesas

redondas assim desenvolvidas:

2013
Peca de Teatro: para Sempre Poesia
Mesa redonda: Memoria no Arquivo
Filme e discussdo: O dia que durou 21 anos
Encontro Multiprofissional: SIG/Testemunha

Reconstruindo Memorias

2014
Porto Verdo / SIG: Jango
Descomemoragéo dos 50 anos do golpe (CRP/07)
Mostra de Cinema pela Verdade do Projeto Marcas da Memoria
Arte como Testemunho: entre memoria e historia(Pelotas)
O efeito da violéncia nas geracdes posteriores(APERS)
Reflgio e Exilio: sofrimento da identidade no encontro com a diferenga cultural
Seminario Memoria e Compromisso (Comisséo de Justica e Paz CNBB)
Debate sobre o documentario Verdade 12528(IPA)
O renascimento da pessoa ap6s 0 mal sofrido: metafisica do testemunho
Audiéncia Publica em Recife no Encontro Internacional da Anistia(Recife)
Oficina com o grupo do Projetos Terapéuticos do Rio de Janeiro
Aulas na EST e no IPA
Encontro Internacional — Dialogos e Formas de IntervencGes no Campo da

Violéncia de Estados Ditatoriais



2015
Audiéncia Pablica de Filhos e Netos
Projeto Expansdo em Santa Catarina
Conversa Pablica na CESUC — Debate do filme 15 filhos
Encontro Internacional Direitos Humanos: Barbéarie ou Civilizagdo? Painel:
Trauma, Memoria e Reparacdo CESUC
Do siléncio ao testemunho: construcdo de memdrias e Comissao Estadual da
Verdade.
Debate do filme Verdade 12.528 Coletivo Catarinense
Outros Eventos
Encontros Nacionais da Rede Clinicas: Brasilia, Recife, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro
Caravanas da Anistia em Palmas TO e Floriandpolis
Acompanhamento de testemunho na Comisséo Estadual da Verdade

Diagnostico Institucional da Comissao de Anistia

Total de Conversas Publicas e Eventos  Total de pessoas atingidas

22 1280

As Conversas Publicas proporcionaram identificacdo do publico com o tema e
possibilitaram a fabricacéo de testemunhos e adesdo ao Projeto, sob a forma de
inscri¢Oes para atendimento individual e de grupos. Foram realizadas entre 2013 e 2014,
no Rio Grande do Sul, 12 Conversas Publicas abrangendo 1030 pessoas. No ano de
2014 expandimos, por solicitagdo da Comissdo de Anistia, nosso trabalho para Santa
Catarina, mais especificamente em Floriandpolis iniciando a divulgacéo do Projeto em
uma Conversa Publica e Capacitagdo na sede da CESUSC, atingindo 40 pessoas. Em
novembro do mesmo ano, fomos convidados pelo Centro de Memoria, Documentacéo e
Cultura do IFSC (Instituto Federal de Santa Catarina) a participar do Seminario

"Resgate da Memdria do professor Marcos Cardoso Filho", cuja mesa tematica abordou



a importancia da construcdo da memoria da experiéncia ditatorial em Santa Catarina.
Em 2015, foi realizado um Encontro Cientifico, que incluiu uma capacitacdo, uma
Conversa Pablica e uma discusséo sobre as possibilidades da construgdo de uma clinica
para os afetados pela violéncia de Estado na rede publica, na UFSC. Atingimos com
essas atividades um nimero de 110 pessoas, além da efetivacdo da parceria do Projeto
Clinicas do Testemunho com o Coletivo Catarinense de Memoria, Verdade e Justica e a
Comissao de Direitos Humanos do Conselho Regional de Psicologia (CRP-12) de Santa

Catarina, 0 que possibilitou a expansédo do trabalho de rede.

Outro dispositivo que mobilizou a chegada das pessoas ao Projeto foram as

Capacitacdes, que serdo descritas no item eixo 2 do presente relatorio.

Ademais, buscamos uma aproximacao e parceria com a Comissdo Estadual da
Verdade (CEV), sem sucesso. Primeiramente buscamos conversar com a Comissao, e
chegamos a acompanhar o testemunho de uma pessoa atendida pelo Projeto, mas os
contatos se limitaram a estes dois momentos. O prejuizo desta parceria que acabou ndo
se consolidando se acentua na medida em que evidenciamos a diferenca entre uma
proposta de escuta do testemunho que visa a reparacdo a partir da narrativa do sujeito, e
da tomada de um depoimento. Diferentemente de um objetivo restrito a l6gica do
depoimento juridico, adotado na CEV, cuja dimensdo reparadora e coletiva do
testemunho é colocada em segundo plano, a escuta do testemunho torna a quem ouve

testemunha do testemunho, condicéo de reparagdo psiquica.

2.2 META 1 - Atendimentos individuais

2.2.1 Porta de Entrada: uma escuta outra.

No primeiro ano do Projeto trabalhamos entdo sob essa dupla perspectiva, a
saber, de estabelecer processos de identificacdo entre os terapeutas e o publico-alvo do
projeto: Quem eram? Onde se encontravam? Por que falar? Para que falar?

Nosso contato foi direto com as pessoas, em conversas informais em locais
publicos e através das atividades do Projeto, principalmente as CapacitacBes e as
Conversas Puablicas, nossos dispositivos exitosos para apresentar o Clinicas do

Testemunho e torna-lo uma proposta de confianca. Assim salientamos que a porta de



Entrada para a Meta 1 do Projeto (atendimentos) se tornou possivel a partir dos

dispositivos da meta 2 (capacitacdo e conversas publicas).

2.2.2 Analise de Demanda e sua dispersao territorial.

Recorremos a uma lista da Comissé@o de Anistia, contendo cerca de 1200 nomes
de anistiados e anistiandos, no intuito de estudar a demanda em sua disperséo territorial.
Salientamos anteriormente que esse trabalho n&o havia sido realizado pela Comisséo de
Anistia.

Verificamos que muitas pessoas ndo tiveram acesso ao Projeto pois viviam no
interior do Rio Grande do Sul (tabela a seguir) e ndo tinham condicdes financeiras e de
salde fisica para o deslocamento até Porto Alegre. A partir da listagem que recebemos
em dezembro de 2013 da Comissédo de Anistia com nomes e locais de moradia de
pessoas com processos de anistia julgados e tramitando, fizemos contatos diretos com
estes, constatando a inviabilidade de acesso das pessoas: os cerca de 1200 nomes (nem
sempre com todas as indicacdes e cerca de 80 nomes que ndo eram do RS, mas de
Campo Grande/ Mato Grosso do Sul) verificamos que em torno de 500 nomes eram de
Porto Alegre e regido metropolitana de Porto Alegre. No entanto, um recorte
significativo de anistiados e anistiandos eram de regides distantes de Porto Alegre:
Regi&o norte do Estado (Santa Rosa, Santo Angelo e Trés Passos, Passo Fundo )
distante de 300 a 440km de POA com cerca de 55 pessoas; Regido Sul do Estado
(Pelotas) distante cerca de 260km de POA, com cerca de 30 pessoas; Regido Noroeste
do Estado (Uruguaiana, Alegrete, Sdo Borja) distante 600km de POA com cerca 25
pessoas; Regido Sudeste (Santana do Livramento, Dom Pedrito e Bagé) distante 500
km. de POA com cerca 28 pessoas; Regido Central do Estado (Santa Maria) distante
300km de POA com cerca de 45 pessoas.

Pelotas foi a Unica cidade na qual houve retorno de demanda, uma vez que
conseguimos fazer uma Conversa Publica em parceria com a UFPel e o Instituto Mario
Alves e também por que € a cidade das citadas mais préxima de POA.

Em Floriandpolis, como a expansdo realizada a partir de 2014, o processo de
estabelecimento de confianga e transferéncia foi se consolidando, surgindo os primeiros
indicativos de busca por atendimento individual. Diante do pouco tempo viavel para
atendimento, em virtude da finalizacdo do Projeto piloto, direcionamos os atendimentos
para a clinica da UFSC, onde conseguimos contar com psicologos mais afinados com a
proposta da escuta . Também constatamos que havia demanda de atendimentos



individuais para pessoas no interior do Estado, mas, a0 mesmo tempo, uma

inviabilidade de deslocamento das mesmas para Floriandpolis.
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2.2.3 Causas da procura por Atendimentos Individuais.

As pessoas atendidas pelo Projeto puderam nos dirigir uma demanda de
tratamento, individual e coletivo partir do vinculo de confianca estabelecido e
inaugurando uma posicdo que entendemos fundamental. O espaco de escuta
psicanalitica individual permite o deslocamento necessario da narrativa das situacGes
traumaticas para a tentativa de reorganizacdo psiquica em outro tempo, o tempo da
historia psiquica. Percebemos também o quanto o trabalho sensivel de escuta inicial das
pessoas permite o reconhecimento dos danos psiquicos e a correlacdo dos sintomas e

doencgas fisicas (geralmente o primeiro objeto de narrativa) com o sofrimento psiquico.

Dentre as principais causas de procuras salientamos:
- O “acumulo” traumatico sofrido ao longo dos anos de silenciamento,

na relagdo com o Estado;



- A falta de ambientes familiares, sociais e profissionais para falar dos
sofrimentos causados pela ditadura, que eram esvaziados, desmentidos ou
simplesmente renegados como marcas individuais desses sujeitos;

- A producdo massiva de doencas somaticas e compulsdes de repeticdo
cujo sentido ndo era relacionado aos danos sofridos;

- Reatualizagdo do traumatico relacionada ao efeito de ir depor a
Comissdes da Verdade Nacional e Estadual, cujo processo de depoimento néo
era acompanhado por uma escuta de profissionais da Saude. Apos as sessOes, 0
ato de testemunhar demonstra-se injuntivo a esses sujeitos, deixando-0s
sozinhos na cena de seu desamparo e desumanizacao;

- Desejo de retomar processos terapéuticos ja iniciados em outros
momentos, que frente a possibilidade de uma escuta “especializada” e engajada
num contexto politico especifico suscitava nesses sujeitos a necessidade de
revisitar suas historias;

- ReatualizagOes traumaticas a partir da efeméride dos 50 anos do golpe
civil-militar, frente ao "dever" de memoria que incitava a data, momento em que
muitos sujeitos viram-se convocados novamente a trazer a publico processos que
pensavam j& terem elaborado;

- Efeitos do processo de trabalho nos grupos de testemunho. Apos terem
se engajado nos grupos, o compartilhamento de histérias despertou nesses
sujeitos marcas ndao metabolizadas do trauma, que por serem penosas €, por
vezes, vergonhosas, necessitavam de um espaco de escuta privada;

- Familiares que ap0s verem seus parentes engajarem-se nos Processos

permitiram-se pensar e rever suas histdrias e assim procurar uma escuta.

Este processo de estabelecimento de confianca e de transferéncia
(enderecamento do sofrimento para o terapeuta) se evidencia também através dos
nameros, pois no primeiro ano do Projeto — 2013 — tivemos 6 pessoas para atendimento
individual, perfazendo 100 horas de atendimento; em 2014 mais 6, perfazendo 430 hs e

em 2015 (até junho) mais 5. Total 17 pessoas em atendimento individual.

Conclusdes preliminares sobre os efeitos terapéuticos produzidos nos
Atendimentos Individuais.



Primeiramente, ratificamos na experiéncia aquilo que a literatura sobre traumas
e violéncias extremas ja demonstrava?: (1.) os danos sofridos em situacdes de Violéncia
de Estado sdo irreparaveis, e o tratamento oferecido pelo Clinicas do Testemunho ndo
visa a cura do dano vivido, mas a possibilidade do sujeito encontrar outros destinos
psiquicos ao que foi destruido por uma violéncia desmesurada e que denominamos
recomposicdo psiquica ; (2.) a atribuicdo de existéncia e de sentido ao sofrimento, por
parte do Estado e do social, permite ao sujeito deslocar-se de uma posicdo de
vitimizacdo para a de sujeito de sua historia. Esse deslocamento se da inicialmente
através da ligacdo realizada pelos proprios sujeitos entre a violéncia vivida em um
tempo passado e os sintomas simbdlicos e doencas somaéticas experimentadas no
presente.

No entanto, para que se recupere essa transitividade (passado-presente-futuro)
frente ao tempo infinito do trauma, a instauracdo da transferéncia é fundamental: é
através do figura do analista que o sujeito pode confeccionar um espaco de
enderecamento que lhe foi capturado pela violéncia de Estado. Cabe ao analista poder
escutar a palavra que ndo pode ser ainda pronunciada, sob 0s riscos de sentir em si
mesmo os efeitos de “despersonaliza¢do” e “desrealiza¢do” vividos pelo paciente. Para
tanto, defendemos a posicdo de que somente o tratamento individual pode oferecer a
seguranca e intimidade para que o0 sujeito possa narrar de forma reflexiva suas
vivencias, testemunhando a si mesmo o0s episédios de vergonha e culpa que o
assombram. Nesses casos trata-se de reconstituir a propria dimensdo do Outro que foi
capturada e violada pela violéncia de estado. O trabalho terapéutico de ressignificagdo
do vivido, na posterioridade (aprés-coup) do que ficou inscrito como traumatico é fator
fundamental para que aquele que foi afetado pela violéncia torne-se sujeito de sua

historia.

2 Entre elas destacamos: FERENCZI, S. Journal Clinique : (janvier-octobre 1932). Paris : Payot, 1985 [1932].; KAES, R.(1989) « Ruptures
catastrophiques et travail de la mémoire », Violence d’Etat et psychanalyse.; WAINTRANTER, R. (2003) Sortir du génocide. Témoignage et survivance.;
ALTOUNIAN, J. (2000) La survivance : traduire le trauma collectif, Dunod, Coll. « Inconscient et culture ». VINAR, M. Fracturas de la Meméria; CROCQ,
L, SAILHAN,M, BARROIS, C. (1983) « Névroses traumatiques (névrose d’effroi, névrose de guerre) », Encyclopédie Méd. Chirurgicale. ; CROCQ, L.
(2005) « Quelques jalons dans I'histoire des traumatismes psychiques », Synapse, Journal de Psychiatrie et Systéme Nerveux Central.; M'UZAN, M. de -
(1976), « Contre transfert et systéme paradoxal », De I'art a la mort.. , RECHTMAN, R (2002) « Etre victime : généalogie d’une condition clinique.



O trabalho de Grupos de Testemunho aparece nesse sentido como um espaco
pablico e coletivo inter-relacionado aos momentos individuais de elaboragdo. Muitos
foram os casos em que a entrada nos Grupos de Testemunho engendrou a demanda por
um tratamento individual. Como iremos demonstrar mais adiante, o processo grupal em
sua poténcia coletiva e identificatoria permite através do compartilhamento das
vivéncias que o sujeito revisite suas lembrangas e se coloque em outra posicéo frente a
situacdo de violéncia, dor, vergonha, desumanizagdo. N&o raro, quando uma situagéo
grupal opera esses deslocamentos um espaco individual é demandado. No entanto, essa
passagem do Coletivo para o Individual ndo implica que o atendimento individual seja o
Unico destino para tais sentimentos, mas a oferta de um lugar para se ressignificar tais
vivéncias; sendo que a escolha de compartilhé-las sera justamente um efeito produzido
pelo tratamento.

Finalmente, ressaltamos que de todos os atendimentos individuais somente uma
pessoa desistiu, em funcéo da gravidade de seu estado mental, acrescido ser procedente
de outra cidade e ndo ter condi¢cbes econdmicas para 0 deslocamento. Uma pessoa
interrompeu por motivo de viagem para o exterior e todos os demais continuaram o
atendimento, que se desenvolveu na frequéncia de 1, 2 ou 3 vezes semanais, de acordo
com a demanda e indicagdo dos casos. E nenhum integrante que ingressou em
atendimento individual através da participacdo nos grupos de testemunho escolheu sair
dos grupos. Todos os casos foram supervisionados semanalmente, por supervisores da

Sigmund Freud Associacédo Psicanalitica - SIG, ligados ao Projeto.

3. Atendimentos em grupos

A criacdo de grupos de testemunho somente foi possivel através dos processos
de identificacdo produzidos nos momentos publicos de debate sobre o projeto. Nesse
sentido, a constituicdo dos grupos ocorreu através de identificagdes horizontais e

laterais, onde os participantes convidavam seus parceiros, amigos e familiares para o

grupo.

3.1. Grupo de Testemunho (das quartas-feiras)

O grupo de quarta, que se reuniu semanalmente, desde setembro de 2013 até
junho de 2015. Iniciou com 4 pessoas, e foi composto de filhos de afetados pela
ditadura, sob a forma de cassacdo, prisdo, morte e também por uma pessoa afetada



diretamente pela prisdo e tortura. Em 2014 teve mais 3 inscritos e em 2015 mais um
integrante, totalizando 8 pessoas. Este grupo iniciou com a questédo da nomeacdo. Como
se chamaria o grupo. Nossa proposta inicial foi que se chamasse “Grupo de Partilha” e
foi vigorosamente rechacada, uma vez que o grupo entendeu que partilha era divisao,
enguanto nos entendiamos como compartilhamento. Depois de muito conversa passou
a chamar-se de Grupo de Testemunho e foi construindo o motivo pelo qual cada um foi
se aproximando do Projeto.

Em um segundo momento, frente a uma situacdo de doenca grave de um seus
membros, o grupo, ou melhor - seus membros - na auséncia desta integrante, que
representava a “mae do grupo”, e frente ao risco da morte, (mais 2 que ndo vinham)
passa a trazer os testemunhos de cada um com enfoque no tema da memoria, a partir do
que foi silenciado pelos pais e também por reconhecerem lacunas importantes na
histéria da familia (como por exemplo a morte do pai que teria sido por acidente,
quando havia evidéncias de assassinato; queima de livros sem explicacdes; perda de
trabalho e mudancas de cidades).

Inaugura-se um novo momento do grupo de coletivizacdo das historias
individuais e um laco de confianca e solidariedade que gerou um novo momento do
grupo, o de criagdo. Esta nova etapa deu origem a elabora¢do de uma producéo coletiva
Os Arquivos de V6 Alda, livro com fins didaticos, onde a partir de uma histéria sem
fim, é narrada a histéria de uma avd e as repercussdes nos filhos e netos que foram
pouco a pouco tomando conhecimento de uma historia familiar calada. Ressignificacdo
do grupo e producgdo de um novo projeto — trabalhar em escolas de segundo grau a
historia da ditadura, do vivido e do reconstruido da memoria. Grupo que construiu
também a Audiéncia Pablica de Filhos e Netos e tornou publico seus testemunhos no

Memorial dos Direitos Humanos do Mercosul.

3.2. Grupo de Testemunho (das quintas-feiras)

O atendimento de grupo se iniciou em agosto de 2014, com frequéncia
quinzenal. Desde o inicio das atividades contou com pessoas que sdo filhos e/ou
parentes de segunda geracdo e afetados diretos. Na medida em que o trabalho foi sendo
desenvolvido, outras pessoas foram se agregando ao grupo, que conta, no encerramento

em junho de 2015, com 9 participantes. Trabalha desde o seu inicio o tema da narrativa,



da memoria e opera o compartilhamento de suas histdrias silenciadas, procurando
reconhecer entre si a poténcia de escutar uns aos outros, reconstituir fragmentos de
memoria e dores silenciadas. No decorrer dos encontros, 0 grupo vai criando outras
redes, fora do espaco de atendimento, na medida em que 0s participantes trazem
lembrancas de outros companheiros, de outras cidades do RS (como Caxias do Sul e
Trés Passos) e movimentam-se em busca de noticias de parceiros que ndo puderam
buscar ajuda.

Assim como o grupo de quarta, a medida em que o grupo foi construindo sua
historia coletiva e pode reconhecer a poténcia dos encontros e da possibilidade de fazer
circular a historia, mobilizou-se a criacdo do Coletivo de Filhos e netos que resultou na
Audiéncia Pablica do dia 24 de abril de 2015.

.3 Processo Testemunhal.

A experiéncia grupal trata de produzir testemunhos na medida em que ao se
compartilhar o excessivo e as histdrias de resisténcia, novas versdes dessas histdrias sdo
forjadas e modificadas. Importante destacar que os participantes ndo chegam ao grupo
com um testemunho pronto a ser compartilhado, mas vdo se constituindo enquanto
testemunhas ao passo em que descobrem as semelhancas e diferencas com 0s outros
relatos. Vale dizer que essa travessia ndo se da de forma cartesiana e retilinea. O
processo de se re-apropriar de suas historias passa muitas vezes pelo retorno de eventos
h& muito inacessiveis ao sujeito. Ou ainda, pelo compartilhamento de memédrias que
enclausuram o sujeito em sentimentos de culpa e vergonha frente a experiéncia de terror
da tortura ou do proprio movimento de resisténcia. Este, sem ddvida, € um ponto central
do trabalho grupal e da propria historia dos movimentos de resisténcia a ditadura. N&do
raro, escutamos ‘“‘eu nunca parei para nao ter que pensar em tais eventos, para nao ter
que pensar no que fizeram comigo € com os meus...”. Ou mesmo, “0 movimento nunca
parou para nao ter que se haver com fatos criticos de sua propria organizacao”. Na
medida em que ha o compartilhamento grupal dos sentimentos que os habitam de forma
clandestina, pode-se romper gradualmente as logicas de terror que a violéncia imp&e ao
sujeito. Segredos e pactos familiares podem finalmente ser figurados e pensados sem

que um sentimento de aniquilamento e auto-recriminacdo invada o sujeito.



3.4. Conclusdes preliminares sobre o trabalho junto aos grupos de

Testemunho.

3.4.1 Protagonismo dos participantes.

Verificamos um efeito terapéutico que julgamos transversal a todos 0s casos
trabalhados, a saber, deslocamento da posi¢cdo de vitima para a posicdo de sujeito
afetado, posicdo esta que pressupde a possibilidade do sujeito ndo ser unicamente

objeto passivo de uma politica publica, mas engajar-se como protagonista do Projeto.

3.4.2 “Dar Testemunho”: distin¢do entre Depoimento e Testemunho.

Uma das principais contribuigdes desenvolvidas pelo Clinicas do Testemunho
junto aos seus participantes foi a ressignificacdo coletiva do que significa ‘“dar
testemunho”. Estamos habituados em pensar o testemunho através de seu encontro com
a Justica. No entanto, em contextos de crimes-lesa humanidade a construgdo do lugar
que o testemunho ocupa na reconstrucdo de Memoria, Verdade e Justica é fundamental
e distingue-se do depoimento juridico. Este pressupbe a comprovacdo de provas que
muitas vezes ndo podem ser efetuadas no contexto de nosso projeto. Ademais, a tardia
criagdo de nossas Comissdes da Verdade e o peso dos anos de silenciamento e de néo-
recepcdo social dessas narrativas sao fatores importantes na fabricacdo dos testemunhos
ouvidos ao longo do mandato da CNV e demais comissfes. Realizaremos uma breve
analise de como o testemunho foi operado em nossos grupos.

No ambito do direito, prestar um testemunho perante a justica implica na busca
pela verdade - dizer a verdade, nada mais que a verdade. A narrativa é tomada,
sobretudo, como um ato no qual o sujeito, uma vez nele engajado, podera ser requerido
a repeti-lo sob o prego de atestar o valor de verdade esperado. A figura da testemunha
na condigdo de alibi da verdade relatada é assim investida da necessidade de que, ao
repetir seu depoimento, ela conte uma mesma histdria, relate a mesma cena, ateste da
verdade que permanecera a mesma com o passar do tempo.

O depoimento juridico pode sustentar assim as provas materiais que Sao
encontradas durante uma investigacdo. Estas por si s6 podem carregar uma evidéncia
incontestavel sobre um fato: DNA, arquivos, documentos, videos e fotos. Essa
convocatoria nos remete ao fato de que aquele que depde, o faz desde um lugar preciso,
ndo sendo aconselhdvel mudar sua posigdo frente ao vivido, sob os auspicios de perder

sua legitimidade (n&o contradicdo). Tal convocatdria atesta igualmente que as condigdes



de recepcdo de um depoimento sdo tdo fundamentais para sua realizacdo, quanto o
relato em si. Estar investido ou ndo de um lugar desde onde a verdade pode emergir é
fundamental para a elaboragdo de sua vivéncia e sua possivel transmissdo. S&o sob esses
dois aspectos aqui mencionados, a posi¢cdo do testemunho e as condi¢cdes de recepcao
de sua narrativa que trabalhamos junto aos integrantes do Projeto, operando um
distanciamento do testemunho como aquele da prova juridica, o depoimento.

O sujeito afetado pela violéncia totalitaria, cujo objetivo muitas vezes é a
eliminacdo de sua humanidade, diferencia-se radicalmente daquele que pode depor
sobre um crime no qual esteve envolvido. Todo sobrevivente passa por uma dupla
injuncdo ao sair da situagdo de assujeitamento ao outro a qual estava submetido. Por um
lado, uma necessidade visceral de tudo falar para que o vivido, por mais insensato que
seja, nao fique relegado a um delirio privado, cuja desrealizacdo acomete 0 sujeito em
sua propria certeza de existéncia. Por outro, a vontade de tudo silenciar para que a dor
vivida nos tempos de tortura, carcere, perseguicdo, possa sair de cena, como se 0
siléncio pudesse carregar consigo o apaziguamento de uma memoria sitiada, que ndo
permite mais espaco para qualquer outra lembranca ndo contaminada por tais eventos.
Doravante essa dupla injuncdo coloca o sujeito na delicada questdo sobre qual distancia
ele consegue colocar-se frente a tais acontecimentos.

Ora, no momento em que esses sujeitos sdo convocados a falar para Comissoes
da Verdade ou espacos publicos essa dupla injuncéo ¢ atualizada e ndo raro observamos
os efeitos nefastos produzidos por essa convocatoria. Estar investido da posicédo limite
de testemunho-vitima provoca efeitos injuntivos no sujeito que devera provar a todo
custo o real de sua fala. Importante sublinhar aqui que esses efeitos séo redobrados pela
configuracdo atual da Lei de Anistia, na qual o dénus da prova recai sobre a vitima.
Frente a isso, ressaltamos que a dire¢do de nosso trabalho é permitir que o sujeito ndo se
coloque na posigao de quem deve “tudo-falar”, ou seja, que seu testemunho nao se
coloque no lugar de uma prova material que viria referendar a existéncia daquilo que ele
fala. N&o sdo raros os casos em que apos a realizacdo de testemunhos onde o sujeito é
investido dessa posicdo de prova, se produz um esvaziamento psiquico frente ao qual o
sujeito se desorganiza subjetivamente. Com isso, ndo defendemos que o proprio sujeito
que testemunha deva abandonar um ideal historico em seu discurso. Apontamos
ademais a reserva que aquele que o escuta deve fazer durante o processo de testemunho,
para que sua vontade de verdade (enquanto prova juridica) ndo obstrua o processo de
elaboracdo da testemunha. O no é precisamente ndo excluir do processo e do resultado



final as rebarbas de real, os atos falhos, as alucinacdes e hesitacdes sobre o qué dizer,
como dizer, para qué dizer. Como nos ensina Freud (1938/1973) é possivel que em toda
verdade se esconda um grdo de loucura privada. A questdo € atestar as condi¢des
psiquicas necessarias para que tais falas emerjam e desencadeiem processos de saude
para o sujeito.

Como mencionamos acima, concebemos o Grupo de Testemunhos em uma
I6gica processual e aberta a dimensdo desejante do sujeito. Sustentamos assim, que o
trabalho com testemunhos ndo pressupfe que estes ja estejam prontos e que devem
tudo-dizer, mas que eles transmitam um saber ficcional e lacunario®, onde é através do
trabalho grupal que se re-configuram efeitos de verdade na fala do sujeito. Os
testemunhos sdo sempre uma co-criacdo. A posicdo do sujeito frente ao vivido é
constantemente re-fabricada, na medida em que as condicdes sociais de recepcao

de seu relato séo possibilitadas.

3.4.3. Criacgéao de Condicdes Sociais de Recepcédo do Testemunho.

O segundo ponto a ser destacado refere-se a importancia da criacdo de espacos
de recepcéo ao testemunho. E visivel o efeito nos sujeitos que oferecem seu testemunho
em condicdes tais que estas narrativas sdo tomadas como verdades a priori, sem serem
questionadas em sua legitimidade e veracidade. Levando em consideragdo que o Estado
levou 27 anos para a criacdo de uma Comissdo Nacional da Verdade e 28 anos para
oferecer espacos de escuta que sustentem a condicdo de reparacdo psiquica deste
sujeitos, ficando estes condicionados a um contexto de desconfianga e desmentido em
relacdo a veracidade de suas experiéncias, a criacdo de condicBes sociais de recepcao a
estas narrativas é algo fundamental. Construir condi¢bes de recepcdo de narrativas de
violéncia que sempre permaneceram a margem da historia oficial do pais é de grande
contribuicdo para a constru¢cdo de memoria coletiva de toda sociedade que passa a
receber estes testemunhos de maneira diferenciada a medida que ganham mais

visibilidade.

3.4.4 Transmissdo do Testemunho as geraces futuras.

3 Ver, Agamben, G. O que resta de Auschwitz: o arquivo e a testemunha (Homo Sacer
lll). Traducdo Selvino J. Assmann. Boitempo. S&o Paulo, 2008. e Waintrater, R. Sortir du
génocide. Temoignage et survivance. Pétite bibliothéque-payot, Paris, 2003.



Os temas da narrativa e da memdria suscitam nos grupos o reconhecimento da
importancia de falar e escutar sobre as histdrias de suas familias, no movimento de
historizar e transmitir as vivéncias do acontecido. Na medida em que os integrantes dos
grupos compartilnam suas histérias e percebem o efeito de suas participagdes no
ambiente familiar e/ou publico (como em algumas Conversas Publica e por ocasido da
Audiéncia Publica) desdobra-se o interesse de manter viva a sua prépria historia e
reconstituir o passado atualizando-a nas geracOes posteriores.

3.4.5 Ampliacéo do escopo e do sentido de *'ser afetado™ pelos crimes lesa-
humanidade.

O efeito do compartilhamento dos testemunhos entre ex-presos e militantes da
época da ditadura e os participantes da 3% e 22 geracdo operou uma redefinicdo dos
sentidos de ser afetado pela ditadura civil-militar. Ainda é senso comum que familiares
de 32 e 22 geracdo ndo se sentiram afetados do terror de Estado, como se somente as
vitimas diretas pudessem ocupar esse lugar. Concebemos essa postura como efeito da
irradicdo dos crimes-lesa humanidade, na medida em que silenciam e fraturam memoria
individual e memoria coletiva. A interlocucdo entre as geracdes possibilitou que os
integrantes se interrogassem sobre os efeitos dos crimes lesa-humanidade em suas

familias e reconhecessem a dimensao do dano transgeracional e coletivo.

Dados referentes da Meta 1:

Dados referentes da Meta 1:

2013 Inscritos 9 — 100h atendimentos
2014 Inscritos 15 — 503h atendimentos
2015 Inscritos 31 - 657h atendimentos
Total de inscritos 55 pessoas
Total de horas de atendimentos 1260 horas

Esses dados incluem 17 pessoas em atendimentos individuas



44 pessoas dos 4 grupos: 2 dos grupos de testemunho
(quarta e quinta) e 2 grupos de militares que seréo descritos no item novas
demandas.

7 pessoas foram atendidas individual e em grupo.
Das pessoas atendidas individualmente e nos grupos:
10 pessoas sédo afetados diretos
09 séo filhos de afetados diretos
03 sdo netos de afetados diretos
06 outras formas de parentesco

27 militares

Dos Inscritos:

Sexo Feminino Sexo Masculino Idade

19 36 26 a 89 anos

4. META 2 - CAPACITACAO
4.1 Objetivos

Os objetivos das capacitacbes foram: 1.0 de instrumentalizar o trabalho com
sujeitos afetados pela violéncia de Estado; 2. proporcionar a troca de experiéncia entre
os trabalhadores dos servicos publicos; 3. mapear estratégias de intervencdo de acordo
com as possibilidades e redes para se articular; 4. refletir sobre a implicacdo ética dos
participantes enquanto protagonistas na quebra de silenciamento que legitima o
testemunho de violéncia.

Em 2013 foram realizados dois modulos da Capacitacdo com os temas: historia;
memoria e testemunho; trauma e transgeracionalidade; estratégias de escuta e cuidado;
que contaram com 85 participantes. Em 2014 foram realizados mais dois modulos com
a mesma estrutura e temas da anterior e contou com 87 participantes.

Para 0 ano de 2015, depois de ja realizadas quatro edi¢Bes, organizamos uma

capacitacdo com novo formato e contetdo, para aprofundarmos a discusséo e trabalho



em rede com aqueles que ja participaram de alguma edicdo anterior. Esta edicdo de
2015 conta com o tema especificidade da violéncia de Estado e seus efeitos, que tem
sido um tema caro para todos aqueles que se dispdem a pensar a articulacdo entre Salde
Mental e Coletiva, Assisténcia Social e garantia e acesso a direitos. Nosso objetivo é
instrumentalizar e complexizar o trabalho realizado com sujeitos afetados pela violéncia
de Estado, pautando a transversalizacdo dos direitos humanos no atendimento junto a
esse publico, bem como a construcao de redes de cuidado e protecdo. Em 2015 os temas
da capacitacao foram:

Justica de Transicdo e o desafio das Clinicas do Testemunho Construcdo do

caso(1)

As dificuldades da técnica e os nds da rede CT Direitos Humanos e transicdo

democratica: experiéncias e construcdes possiveis Construgdo de casos(2)

Problematizacdo de ferramentas e criacdo de planos de intervencao

4.2.. Publico alvo e Demandas

As capacitacdes em suas 5 edicdes ao longo dos anos de 2013 a 2015, contaram
com a participacdo de diversos trabalhadores da rede de servi¢os da salde coletiva e
entidades que lidam com a protecdo de pessoas vitimas atuais da violéncia do Estado.
Importante também destacar a quantidade de estudantes interessados no tema, de modo
geral por sua vinculacdo nas praticas de estagio. Em meio a estes, pessoas que acabaram
por revelar suas préprias histérias de afetacdo com a violéncia de Estado e produziram
novas demandas, tais como:

- Complexidade dos casos atendidos;

Falta de suporte da rede para realizacao do trabalho;

- falta de suporte do préprio servigo para discutir 0os casos e
compartilhar as afetagdes da escuta

- questionamentos das diferencas e semelhancas entre a violéncia
na ditadura e violéncia no estado democratico hoje

- “treinar o ouvido” - trabalhar a especificidade dessa escuta e um

atendimento mais humanizado.

Em Floriandpolis realizamos a oficina “Mas isso também aconteceu aqui?” Sobre o

silenciamento da experiéncia ditatorial.



4.3. Metodologia de Trabalho e Questdes Trabalhadas

A metodologia teve como ponto central a interdisciplinaridade de saberes e
préticas, tanto dos participantes como de quem foi convidado a coordenar os encontros.
Tal ponto entende-se como fundamental a partir da compreensdo do tema da escuta da
violéncia de estado como questdo que atravessa diferentes disciplinas e que se constroi
justamente nos espacos de trocas e compartilhamentos de experiéncias. Outro ponto
transversal dos encontros foi a nogdo de testemunho, trabalhado como uma potente
ferramenta para a constru¢do do encontro entre aquele que fala e aquele que escuta.

Além destes pontos também foram trabalhadas:

- quem € o sujeito vitima de violéncia de Estado?
- como articular a passagem entre violéncia do estado ditatorial e violéncia
do estado democratico?

- relacdo do servidor publico com o usudrio: porque a experiéncia de

atendimento pode causar estremecimentos na relacdo com o Estado?

- qual o0 nosso lugar no meio de um instrumento de violéncia, como operador
disso e como resisténcia?

- com quem podemos contar?

- “fases” de um testemunho: pensando o antes, o durante e o depois - que

efeitos podem se abrir?

Dados referentes as Capacitagdes- Meta 2:

Dados referentes as Capacitacoes — Meta 2:

Porto Alegre (SIG) Santa Cartarina (CESUC) | Total de pessoas atingidas

5 moédulos — 164h 2 encontros - 4h 415

5. META 3 - INSUMOS

5.1. Encontros



Realizamos em 2013 o Encontro Multiprofissional denominado SIG
Testemunha: construindo memdrias e em 2014 o Encontro Internacional denominado
Dialogos e Formas de Intervencdo no Campo da Violéncia dos Estados Ditatoriais,
com a parceria do Clinicas do Rio de Janeiro e da Assessoria de Cooperacdo e Relacdes
Internacionais do Governo do Estado RS, quando langamos o livro.

No Projeto de Expansdo em Santa Catarina realizamos em abril de 2015 o

Seminério Clinicas do testemunho: reparagado psiquica e construcdo de memorias.

5.2 Livro
Clinicas do Testemunho: reparacdo psiquica e construgdo de memodrias.
Organizadores: Sigmund Freud e Comissao de Anistia. Novembro de 2014. Ed. Criacdo

Humana. Livro também disponivel no site www.sig.org.br e no site da Comissdo de

Anistia.

O livro esta servindo de subsidio em diferentes projetos no Brasil, como por
exemplo, um grupo de estudantes do Ensino Fundamental, de uma cidade no interior do
Mato Grosso, lera o livro para seus estudos sobre a historia brasileira recente a partir da
Faculdade EST e também o grupo de pesquisa do Programa de P6s graduacdo em
Justica de Transicdo do Direito da PUCRS.

5.3 Videos

A partir dos 2 encontros anteriormente citados, realizados em Porto Alegre em
2013 e 2014, que foram gravados e filmados realizamos 6 videos/aulas, com duragéo
entre 30 a 60 minutos cada um, com os temas: Justica de Transicdo e Direitos Humanos;
Contexto Historico da Violéncia de Estado no Cone Sul; Testemunho da Verdade,
Testemunho da Justica; Politicas de Memodria; Prevencdo da Violéncia de Estado;
Trauma e Transgeracionalidade. Todos os temas séo referentes a temas relacionados ao
Projeto e que entendemos que servirdo de material para debates e contribuigcdo para a
quebra de silenciamento e desconhecimento sobre o periodo relativo a ditadura civil-
militar brasileira em universidades, érgaos de classe e atividades dirigidas a sociedade

civil brasileira.


http://www.sig.org.br/

5.4 Arquivos de Vo Alda

O livro foi concebido a partir de uma historia aberta onde os netos e filhos
desvendam a historia da avo — Alda. E uma histdria a ser contada em escolas de ensino
médio para que, em grupo, possam ser contadas novas historias criando, a partir da
narrativa viva, a memoria do grupo a ser acrescentada na caixa de V6 Alda. E um
dispositivo para professores de escolas publicas e particulares ampliar a historia
silenciada do periodo da ditadura civil-militar brasileira. O livro contém também
glossario e indicacdes de livros, filmes, histérias em quadrinhos e videos sobre o
periodo da ditadura. A caixa € uma metafora a memoria, e as historias estarem em
blocos separados é também para que se trabalhe a metafora de que as memdrias da
violéncia se fazem em partes dos acontecimentos, como uma tentativa de resgaste e

ressignificacdo do vivido.

6. CLINICAS DO TESTEMUNHO: NOVAS DEMANDAS

O Clinicas do Testemunho RS acolheu a demanda de um grupo de afetados ndo
contemplados no escopo do Projeto: militares que foram exonerados, sofreram torturas
e hoje estdo na busca por anistia. Por outro lado, fez surgir também o questionamento de
como sao afetados todos os que estdo implicados na escuta sistematica do sofrimento de
quem procura a Comisséo de Anistia sob diferentes formas: o trabalho de recepcéo, de
encaminhamento, nas Caravanas de Anistia, enfim, dos funcionarios, técnicos e

conselheiros.

Esta demanda levou-nos a atender dois Grupos de Militares, um em Andpolis
(Goias) e outro no Rio de Janeiro; participar na Caravana de Anistia em Palmas (TO),
com uma conversa com organizadores e conselheiros, e também ao trabalho de
Diagnostico e Recomendacdo para os servidores das coordenadorias, a partir das

narrativas de suas vivéncias.

6.1 Grupo de testemunho de militares de AnapOlis/Goids, com 12
participantes a partir de margco de 2015 e 4 encontros definidos com o grupo, na
frequéncia de uma vez por més.

Este grupo teve inicio a partir da demanda do Clinicas do Testemunho do Rio de
Janeiro, que ndo apresentava condigdes técnicas de atendimento. Apos transferéncia de

local de inscricdo do Rio para o RS, efetuado pela Comissao de Anistia, iniciamos o



atendimento em Anapolis. A demanda inicial foi de que, através do Clinicas do
Testemunho, fossem ouvidas as reinvindicagdes enquanto militares exonerados da
Aerondutica, quando do periodo da ditadura, e que fosse reconhecido pelo Estado
brasileiro de que foram vitimas de torturas e injusticas no processo de suas carreiras
interrompidas nas Forcas Armadas. Inicialmente esperavam que nds entregassemos um
relatorio para a Comissdo de Anistia de forma a dar visibilidade a suas historias e
solicitacBes, com grande expectativa de que pudéssemos influenciar diretamente em
seus pedidos de anistia que seguem tramitando. Marcavam o tema de que “era tudo
verdade” e apesar de o grupo se reunir mensalmente ha 13 anos para conversar sobre o
andamento dos processos nunca haviam contado um para o outro fatos acontecidos em
suas vidas no periodo em que foram pressionados, torturados e exonerados de suas
funcBes como "subversivos”. Humilhagdo € o sentimento predominante e a dificuldade
de retomar atividades profissionais é evidente. H4 também doencas fisicas graves nos
componentes do grupo, além de ja ter havido 3 6bitos, sendo que as esposas continuam
representando seus maridos na continuacdo da luta pelo reconhecimento do Estado por
suas situacoes.

Durante os encontros, realizados no saldo de uma igreja catdlica e na casa de um
dos falecidos, observamos importantes mudancas no entendimento dos participantes
sobre a funcdo dos nossos encontros. O ponto de partida foi a expectativa de que
tratava-se de algo para o campo juridico, olhando para 0s processos de anistia, e através
de uma construcdo grupal fomos trabalhando outros objetivos. Verificar e marcar os
efeitos do silenciamento dessas histdrias durante todos esses anos (ja que nao contavam
nem para as familias, nem uns para os outros), abriu um outro espago que contemplasse
a possibilidade de fala. Se por um lado até entdo nédo tiveram o direito a Anistia, por
outro lado possuiam o direito de serem escutados, escuta que s6 foi possivel pelo
entendimento da Comissdo de Anistia de que assim como 0S outros participantes
atendidos, eles também foram afetados pela ditadura e por violéncia do Estado.
Ressaltamos assim a dissociacdo entre Verdade, Memdria e Justica (ja pontuada
anteriormente neste relatério) e o nosso papel junto ao grupo de poder fazer essa

“costura” coletiva.

6.2 Grupo de militares do Rio de Janeiro 15 participantes a partir de abril de
2015 (3 encontros)



O grupo de militares do Rio de Janeiro assim como o grupo de Anapolis surgiu a
partir de uma demanda que o Clinicas do Testemunho RJ ndo tinha condi¢bes de
atender. Estas pessoas, embora algumas se conhecessem, ndo constituiam um grupo. O
encontro do dia 17 de abril de 2015 foi a primeira vez que todos se reuniram. Neste dia
foram feitas as apresentacdes e imediatamente os participantes comecaram a partilhar
suas historias, alguns trouxeram documentos, a grande maioria ndo. Os participantes
haviam servido nas Forcas Armadas em diferentes periodos da ditadura militar (bem
como nas diferentes forcas, sendo a maioria da Aeronautica), contudo suas historias
trazem marcas muito similares: a impossibilidade de casar, ter filhos e estudar durante o
tempo em que serviram (devido a Portaria 1.104/64 que também restringia o periodo
maximo de servico em 8 anos), as humilha¢des, os castigos fisicos que receberam, os
danos fisicos e psicoldgicos que perduram até hoje, e o grande desejo de um dia ser
(re)conhecidos pelas Forcas Armadas e receber novamente a farda. Em funcdo do
sofrimento em contar coletivamente experiéncias pessoais sofridas foram realizados 2
atendimentos individuais. Também observou-se, além de profundo sofrimento psiquico
(alguns fazem uso de medicacdo psiquiatrica), dores que se manifestam no corpo, e
muitos relataram serem portadores de doencas oriundas de torturas e violéncias sofridas
no periodo em que serviram como pragas na Aeronautica, Marinha e Exército. Seus
testemunhos explicitam a intensidade traumatica de tais vivéncias e de vidas paralisadas
em funcdo do vivido. O espaco de fala no grupo fez com que pudessem entrar em
contato com um sofrimento silenciado e, e a partir da poténcia dentro deles e do grupo,
encontrar mais forca para reivindicar seus objetivos.

Em ambos os grupos ressaltamos a angustia quanto ao andamento dos processos
de anistia na Justica (ressaltando que esta aparece como a principal luta deles); a
importancia de reconhecer a criagdo daquele espago como oportunidade para uns
escutarem os outros (decorrendo dai identificagdes e ressignificacdes das suas historias);

e a importancia da continuidade de espagos de escuta para estes sujeitos.

6.3 Caravana da Anistia / conversa com equipe e conselheiros

Foi solicitado ao Projeto SIG/Clinicas do Testemunho, que assessorasse a
Comissdo de Anistia e mapeasse a dimensdo psiquica presente na realizagdo de uma
Caravana de Anistia. O objetivo desse trabalho foi fornecer subsidios para um melhor
acompanhamento das pessoas que realizam tal tarefa — tanto funcionarios como

conselheiro.



A Caravana da Anistia acompanhada por Karin Wondracek ocorreu em Palmas /
Tocantis em 17 e 18 de abril e teve como recomendacdes 0s seguintes pontos:

-a atividade da Caravana é altamente desgastante — tanto em termos fisicos como
psicolégicos. A atividade em si, que propde um processo de reparacdo as vitimas da
violéncia de Estado, lida com pessoas em situacOes extremamente delicadas e
complexas. Percebe-se que ninguém passa incélume pelo processo. Ha muitos afetos
presentes, ha muitas reivindicaces e demandas, hd muitas memorias de fatos dolorosos
que sao reconstituidas durante o processo.

Funcionarios e conselheiros se tornam depositarios de histérias fortes, muitas
vezes imersas em fragmentos cadticos e ndo racionais. Atrés de cada relato, comparece
a expectativa de reconhecimento e reparacdo, que por si ameniza em muito o traumatico
vivido. A partir disso, a CA tém diante de si a dificil tarefa de “enquadrar” o caos em
uma racionalidade exigida pelos parametros juridicos e também discernir entre verdade
e ma-fé, o que incrementa em muito o estresse sofrido. Se para o Gltimo aspecto estdo
treinados pela sua formacdo, pode-se dizer que para escutar o traumatico e buscar
provas materiais de sua existéncia nunca se estard suficientemente habilitado, pois o
contato com as atrocidades cometidas sempre provoca novas dores.

- hd grandes tensdes que permeia o trabalho da Comissdo de Anistia: deixar-se
afetar para perceber a intensidade do ocorrido, e, a partir disso, necessitar transpor o
absurdo e 0 ndo-sentido do testemunho para uma prova material, que leve a reparacédo
efetiva. Este € o ponto dificil do trabalho da Comissao.

- Cada caravana exige meses de preparo — tanto de logistica como de conteudo.
E nem sempre os funcionarios que preparam a realizacdo do evento contam com a
simpatia e colaboracdo da comunidade local. Alguns problemas de satde fisica no dia
da Caravana indicam que ha um grande desgaste na sua realizacdo e efetivacdo. Sera
que h& sobrecarga sobre determinadas pessoas? As tarefas poderiam ser melhor
distribuidas para que todos possam sair mais inteiros?

- Quanto aos conselheiros, nota-se que ha um mdtuo cuidado, de forma que o
desgaste da atividade parece ser recoberto pelo companheirismo presente. A consciéncia
da grandeza da sua tarefa reparatoria parece trazer a eles novas energias que auxiliam a
superar 0 desgaste sofrido. Embora seja notorio esse processo de cuidado mutuo,
também em varios momentos houve manifestacdo de desejo de serem acompanhados

psicologicamente mais de perto, tanto individualmente como em grupo.



- Em suma, tanto funcionarios como conselheiros estdo comprometidos com seu
trabalho de escuta e reparacdo dos anistiandos. A sensacdo de fazer parte do processo de
reconstrugdo da memoria e cidadania concede-lhes uma grande satisfagdo. Porém,
também as dificuldades e resisténcias encontradas, as demandas maiores do que a
capacidade de atendé-las fazem seus efeitos, resultando em desamparo, somatizacoes e

ansiedades.

6.4 Comissdo de Anistia / Diagnostico e Recomendacfes

O pedido inicial nos foi dirigido através da Comissdo de Anistia e propunha
uma intervencdo de capacitacdo junto aos servidores. Foi proposto um diagnoéstico das
dindmicas de trabalho e da organizacdo deste nos diversos segmentos concernentes aos
processos de anistia.

Visou problematizar o dispositivo de acolhimento com as particularidades do
contato com este publico (primeiro contato, espaco fisico, encaminhamento) e
estratégias de acompanhamento para superar as dificuldades encontradas pelos
servidores no atendimento ao publico e problematizar o lugar que o testemunho ocupa

nos processos realizados pela Comissdo. O relatdrio estd em arquivo anexo.

7. Recomendagdes.

7.1. Disposicdes Gerais.

Enquanto projeto piloto, o Clinicas do Testemunho demonstra a pertinéncia da
manutencdo de sua proposta clinico/politica. No entanto, por se tratar de um projeto
pioneiro ligado estritamente & Comissdo de Anistia e presente somente em trés capitais
da Federacdo ainda carece de visibilidade em ambito ministerial, midiatico e junto a
sociedade civil.

Quanto a efetividade de sua proposta de atendimentos, observamos que esta
deve ser concebida inicialmente pelo impacto simbolico de sua implementagéo junto ao
publico-alvo. Como explicitado no ponto 2.1 e 2.2., a analise quantitativa deve ser
realizada em consonancia a uma analise qualitativa dos resultados, sobretudo no que se
refere a producdo da demanda de atendimentos. Todavia, desde j& podemos observar
através das novas demandas nédo-previstas inicialmente pelo projeto, o impacto positivo
e produtivo do Clinicas do Testemunho. Na medida em que a proposta € conhecida por
diversos setores da sociedade ela passa a engendrar solicitagdes de trabalhos e
intervengdes. Destacamos 0s grupos de testemunhos realizados em Anépolis e Rio de



Janeiro, 0 acompanhamento da Caravana de Anistia em Palmas/Tocantis e o pedido de
Diagnostico Institucional pela Comisséo de Anistia, além das diversas aulas e oficinas
realizadas junto a Universidades no Rio Grande do Sul.

7.1.1. Relagdo da Comissdo de Anistia com o Clinicas do Testemunho.

Tendo em vista que o Clinicas do Testemunho é o projeto da Comissdo de
Anistia que trabalha diretamente com o publico de anistiando e anistiado, ressaltamos
aqui que é imperioso que os funcionarios e servidores que trabalham na Comissdo de
Anistia conhecam e possam se apropriar do trabalho realizado com o puablico-alvo, no
intuito de que este ndo seja apenas “mais um dos projetos da Comissdao”, mas que
permita restabelecer novas formas de relacdo dos trabalhadores com o publico da
Comissdo.

O testemunho pela Verdade coloca em xeque os sentidos de Justica
(objetividade, necessidade e neutralidade), na medida em que € através da figura do
testemunho-vitima que podemos produzir e tecer a verdade (ficcional e lacunaria) da
historia deliberadamente desmentida e silenciada pela ditadura. Visto que o processo
testemunhal ndo limita-se a um depoimento estanque do acontecimento, mas abre-se
para a criacao e re-construcédo coletiva dos fatos, o testemunho deve ocupar uma posi¢ao
central nos processos estabelecidos pela Comissédo de Anistia, no qual sua fala possa

cumprir uma funcgéo constituinte da tomada de decisdo no processos de anistia.

7.2. Atendimentos Individuais

1- Manutencdo e implementagdo dos atendimentos realizados nas capitais,
devido as seguintes razdes: (1.) A re-atualizacdo do traumatico quando da finalizacdo do
Projeto piloto, uma vez que estas pessoas ficaram anos sem escuta e a interrupgdo nos
processos analiticos atualiza nestes a indeterminacdo psiquica abertura durante os anos
de perseguicdo e violéncia do Estado. (2.) A funcdo que cumpre o atendimento
individual como reparacdo e reorganizacdo psiquica ap6s os testemunhos publicos
(comissdo da verdade, audiéncias publicas); (3.) Atendimento aos filhos e netos, que em
funcéo do processo de silenciamento carregam no corpo, sob a forma de doencas, o que
foi calado e impedido de se tornar sabido, e também pela proibicdo imposta pelos pais,

de que a experiéncia se tornasse palavra.



2- Estabelecimento de parcerias via Ministerial com as Secretarias do Governo
Estadual e Municipal para transporte dos interessados em participar do Clinicas do
Testemunho em Porto Alegre

3- A realizacdo dos atendimentos individuais e grupais deve permanecer sob a
responsabilidade das clinicas conveniadas pela Comissdo de Anistia, limitando as
atribuicbes da Rede Latino Americana a multiplicacdo de saberes e producdo de
insumos para politicas publicas de reparacdo. Justificamos essa recomendagdo atraves
das observac0es realizadas acima a respeito da importancia de um espago especializado
para atendimento individual, no qual o sujeito possa re-estabelecer uma relacdo de

confianca para testemunhar a si mesmo dos episodios de terror vividos.

7.3 Grupos de Testemunho

1- Manutencdo e implementacdo dos atendimentos realizados nas capitais.

2- Criacdo de Grupos de Testemunho nas cidades do interior com verba prevista
pelos proximos editais para disponibilizar o deslocamento e remuneragdo de terapeutas.

7.3.1. Goias/Rio

- Relacdo entre Anistiandos e Estado: a desconfianga aparece
rapidamente como marca dessa relagdo, por isso a importancia de contratar o
sigilo e construir um espaco seguro e confortdvel para que ndo seja tomado
como espaco de depoimentos frente ao estado.

- Efeitos observados nos militares frente a ndo concessdo de
Anistia: como mencionado, a luta por justica aparece como carro chefe dos
encontros, ofuscando a Memdria e a Verdade. Desse modo, ressaltamos a
importancia de que ao iniciar o grupo se deixe claro o lugar do Clinicas do
testemunho, seus limites e possibilidades nas articulagbes com a Comisséo de
Anistia pelo andamento do pedido de anistia deles, bem como deixar aparecer 0s
efeitos desse “esquecimento” do passado e dessa dissociagdo entre os trés

pilares.

7.4 Capacitacoes

Quanto as capacita¢fes destacamos as seguintes recomendagdes:



1- Que a criacdo de uma Rede Latino-americana de clinicas de reparacdo
psiquica leve em conta e incorpore em suas atribuicdes os resultados levantados pelas
capacitacOes realizadas pela SIG/Clinicas do Testemunho. Dentre os quais salientamos
a criacdo de dispositivos Clinicos/politicos que pensem a transversalizacdo do cuidado
junto a pessoas afetadas pela Violéncia de Estado na ditadura civil-militar.

2- Que se estabeleca novos de modulos de capacitacdo dirigidos a profissionais
da Salde e da Assisténcia Social no interior do Estado para multiplicacdo e capacitacéo
da rede junto a casos de violéncia de Estado da ditadura e sua articulagcdo com 0s casos
de Violéncia de Estado atuais.

7.5. Novas demandas

7.5.1 Diagnostico Institucional junto & Comissdo de Anistia.

Que se possa prever e realizar um espago coletivo de capacitaces com 0s
servidores e trabalhadores da Comissdo, no qual sejam debatidas as principais
dificuldades suscitadas ao longo dos processos de Anistia, uma vez que as atividades da
Comissdo de Anistia, em todos o0s seus niveis estdo carregadas de tensdes que
demandam estratégias de cuidado, que envolvam escuta, capacitacdo e
acompanhamento pessoas e grupal.

A principal contribuicdo que o Clinicas do Testemunho pode trazer para 0s
processos de trabalho presentes no eixo processo da Comissdo € pensar como a logica
do Testemunho pela Verdade, tal qual explorar no ponto 3.4.3, pode dialogar e ser
incorporada pelo funcionamento administrativo da Comissdo de Anistia, onde a
presenca do Testemunho € praticamente excluida dos processos de reparacao, figurando
somente no momento do julgamento em que o voto ja foi feito pelos conselheiros da
C.A.

Integrantes (18) da equipe clinica e supervisores do SIG/Clinicas do Testemunho
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