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Orgao: Ministério da Educagao/Secretaria de Educagéo Superior
RESOLUGAO CNRM N° 21, DE 6 DE JULHO DE 2021

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia
Médica em Medicina do Trafego no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicées que lhe
conferem a Lei n° 6.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n° 7.562, de 15 de setembro de 2011, e o Decreto
n°® 8516, de 10 de setembro de 2015; considerando a atribuicdo da CNRM de definir a matriz de
competéncias para a formagao de especialistas na area de residéncia médica; tendo como base a
deliberagao ocorrida na 32 Sessao Plenaria Extraordinaria de 2021 da CNRM, e tendo em vista o disposto
nos autos do Processo SEI n°® 23000.012923/2021-42, resolve:

Art. 1° Aprovar a matriz de competéncias do Programa de Residéncia Médica em Medicina do
Trafego, na forma do Anexo que integra esta Resolucao.

Art. 2° Os Programas de Residéncia Médica em Medicina do Trafego sao de acesso direto, e
possuem 2 (dois) anos de formacao.

Art. 3° A matriz de competéncias € aplicavel aos Programas de Residéncia Médica em Medicina
do Trafego que se iniciarem a partir de 2022.

Art. 4° Os residentes regularmente matriculados em Programas de Residéncia Médica em
Medicina do Trafego autorizados antes da publicacdo da presente matriz concluirdo sua residéncia
conforme previsto na Resolugao CNRM n° 02/2006.

Art. 5° Esta resolucao entra em vigor na data de 2 de agosto de 2021.

\WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA

Presidente da Comissao Nacional de Residéncia MédicaSecretario de Educacao
Superior

ANEXO MATRIZ DE COMPETENCIAS
PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM MEDICINA DO TRAFEGO
1. OBJETIVO GERAL

Formar e capacitar o médico em Medicina do Trafego a adquirir as competéncias necessarias
para realizar as questdes decorrentes dos acidentes de trafego e atender as necessidades dos setores
publicos e privados relacionados ao trafego, tornando mais produtivas e eficientes as acdes médicas
sistematicas de educagao, prevencao, assisténcia, pericia e planejamento. Orientar, analisar, realizar
pesquisas e contribuir com o Poder Publico na concepcao, elaboracao e aplicagao de uma legislacao
adequada e eficiente relativa a medicina e a seguranca de trafego, além de ter o dominio das
competéncias para identificar os fatores etiologicos, definir os grupos de alto risco para acidentes de
trafego e estabelecer programas de prevencao, ter o dominio das competéncias para atuar em empresas
publicas, privadas, autarquias ou sindicatos de transporte terrestre, maritimo ou aéreo.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar o médico para a realizacao do exame de aptidao fisica e mental para condutores e
candidatos a condutores de veiculos automotores de acordo com a legislagao vigente, para a medicina
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aeroespacial, para trafego maritimo, para prevengao de doengas em motoristas profissionais, alem de
atuar em condicdes inseguras do trafego, nos exames admissionais, planejamento e medidas de
seguranga de viagens, obrigatoriedade de vacinagdao ou medicagao e outras protegdes sanitarias as
necessidades do viajante, atendimento no local do acidente e do transporte da vitima, avaliacao de danos
corporais provocados por acidente de transito para fins de seguro e analisar os dados epidemiolégicos
para geragao de conhecimentos para minimizar os danos relacionados ao trafego.

3. COMPETENCIAS POR ANO DE TREINAMENTO
Ao término do primeiro ano - R1

1. Dominar os procedimentos para a realizagcao do exame de aptidao fisica e mental para
condutores e candidatos a condutores de veiculos automotores, em conformidade com as normas
técnicas e legislativas vigentes.

2. Dominar os procedimentos para a avaliagao do candidato a condutor com deficiéncia e
atuacao nas Juntas Médicas Especiais e Recursais e para integrar as Bancas Especiais para a prova pratica
com veiculo adaptado.

3. Dominar os procedimentos e aconselhamentos aos candidatos a motorista em consonancia
com as peculiaridades de cada examinado, como as orientagdes para condutores motociclista, gestante,
idoso, jovem, usuario de alcool, usuario de medicagoes e outros.

4. Dominar os procedimentos para cuidar da prevencao das doengas dos motoristas
profissionais, incluindo os aspectos ergondomicos no exercicio da profissao.

5. Avaliar as condi¢des inseguras do trafego.

6. Valorizar os procedimentos médicos por ocasiao dos exames admissionais, periodicos e
demissionais de motoristas.

7. Dominar os procedimentos para orientar o planejamento de viagens, consultas pré e pos
viagem, doencgas pré-existentes, doencas infectocontagiosas e acidentes com animais peconhentos
prevalentes no percurso ou destino de interesse do viajante, orientar a imunizacao para o viajante nas
viagens dentro do territorio nacional e para outros paises, diagnosticar e tratar doencgas relacionadas com
o meio de transporte e com as mudangas geograficas doengas que contraindicam viagem aérea
comercial, Jet Lag, precaucdes quanto ao transporte e prescricdo de medicamentos; "Sindrome da Classe
Econdémica" e outras.

8. Dominar os procedimentos para avaliacao do dano corporal, neurolégicos, ortopédicos,
psiquiatricos, dos membros inferiores, estéticos e sistema cutaneo e outros danos, formulando relatorios,
tabelas ou baremas e outras.

9. Dominar a pericia médica securitaria, medicina de seguros; DPVAT e suas coberturas.
Ao término do segundo ano - R2

1. Dominar as competéncias nas areas do conhecimento da medicina aeroespacial: Fisiologia de
Altitude: Hipdxia e hiperventilagao; Desorientagcao espacial; Ciclo circadiano; Descompressao de cabine em
altitude e disbarismo; Cavidades do organismo areada; Ilusdes visuais; Sentido do voo (LO/OL). Fatores de
riscos ambientais: ruido e vibragdo; variagdo pressao, microgravidade; estresse térmico;
radiagao/irradiagoes; forga gravitacional/aceleragdes; turbuléncias; ar e contaminantes (concentragoes) e
Lei dos Gases; alteragcoes de umidade; Fusos horarios e coordenadas geograficas. Manejo das
complicacdes das doencas preexistente e destas adaptacdes a altitude. Diagnostico e manejo das
alteracdes oftalmologicas, otorrinolaringologicas, cardiovasculares, psiquiatricas, neurologicas, do
aparelho respiratorio, do aparelho digestivo, endocrinologicas, urologicas, doengas infectocontagiosas, do
aparelho musculo esquelético, do aparelho ginecolégico, obstetricia, estomatologia, dermatologia,
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oncologia e medicina interna em ambiente hipobarico. Legislagdes pertinentes ao ambiente aéreo.
Emergéncias na aviacao: diagnostico, tratamento e prevencao das Emergéncias meédicas: Parada
Cardiorrespiratoria, Acidente Vascular Cerebral, Edema Agudo de Pulmao, Tromboembolia Pulmonar,
Pneumotorax, Traumas, Surtos Psiquiatricos, Choque Circulatorio, Infarto Agudo de Miocardio, Insuficiéncia
Respiratoria, Arritmias Cardiacas, Parto a bordo, Hemorragias, Queimaduras, Convulsées, Disbarismo e
Doencas Descompressivas e Pandemias. Equipamentos a bordo de emergéncia. Protocolos de
Evacuacdes e Sobrevivéncia aero médicas. Transporte Aeromédico. Resgate Aeromédico. Regulamentacao
Profissional dos Aeronautas. Codigo Brasileiro de Aeronautica.

2. Dominar as avaliagbes para habilitagdo certificada maritima para Seguranca do Trafego
Aquaviaria, com a finalidade de operar embarcacdes de esporte e/ou recreio, em carater nao profissional.

3. Dominar os temas sobre o ambiente fisico das embarcacdes, e doencas que mais
frequentemente afetam os navegantes, protegcdo quanto as intempéries; medicamentos e o navegante;
atendimento médico nas embarcagdes; emergéncias e resgates maritimos.

4. Dominar as competéncias para cuidar do atendimento no local do acidente (APH) e do
transporte da vitima para o hospital, a avaliagao primaria e secundaria avaliando o acionamento de
sistemas de urgéncia e unidades de emergéncia, dominando as técnicas de controle das vias aéreas e
ventilacao no trauma, reanimacao cardiorrespiratoria, controle de hemorragias externas, trauma de cranio,
torax, abdome e extremidades, trauma da coluna e da medula, avaliacao inicial da gestante trauma na
crianga, atendimento do queimado, atendimento a multiplas vitimas (Método Start), estabilizacao e
transporte do paciente.

5. Dominar o transporte seguro da crianga.
6. Avaliar e orientar o candidato com deficiéncia a habilitacao como motorista.
7. Constituir participacdes em Juntas Médicas Especiais.

8. Valorizar a integracdo em Bancas Especiais para a prova pratica com veiculo adaptado
(apropriado).

9. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacao adequado e apresenta-lo
em congresso medico ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em forma de
monografia.

Este conteudo ndo substitui o publicado na versao certificada.
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