Ministério da Educacao

RESOLUGCAO CNRM N¢ 14, DE 18 DE JULHO DE 2022

Aprova a matriz de competéncias de
Programas de Residéncia Médica para a
Area de Atuacio em Toxicologia Médica no
Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes que lhe
conferem a Lei n2 6.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15 de setembro de 2011, e o
Decreto n2 8.516, de 10 de setembro de 2015; considerando a atribuicdo da CNRM de definir a matriz de
competéncias para a formacdo de especialistas na area de residéncia médica; tendo como base a
deliberacdo ocorrida na 42 Sessao Plenaria Ordinaria de 2022 da CNRM, e tendo em vista o disposto nos
autos do Processo SEI n? 23000.011618/2022-14, resolve:

Art. 12 Aprovar a matriz de competéncias de Programas de Residéncia Médica para a Area de
Atuacdo em Toxicologia Médica, na forma do Anexo que integra esta Resolucao.

Art. 22 Os Programas de Residéncia Médica para a Area de Atuacio em Toxicologia
Médica possuem 1 (um) ano de formacgdo, com acesso mediante conclusdo de Programa de Residéncia
Médica em Clinica Médica, Medicina Intensiva, Pediatria ou Pneumologia.

Art. 32 A matriz de competéncias é aplicavel aos Programas de Residéncia Médica para Area de
Atuacdo em Toxicologia Médica que se iniciarem a partir de 2023.

Art. 42 Esta Resolucdo entra em vigor na data de 12 de agosto de 2022.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissao Nacional de Residéncia Médica

Secretario de Educacdo Superior

eil Documento assinado eletronicamente por Wagner Vilas Boas de Souza, Presidente da Comissao
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ANEXO



RESOLUCAO CNRM N@ 14, DE 18 DE JULHO DE 2022
MATRIZ DE COMPETENCIAS
PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUACAO EM

TOXICOLOGIA MEDICA

1. OBJETIVO GERAL:

Habilitar o médico na area da Toxicologia Médica para a preven¢dao de danos a saude
decorrentes da exposicdo a agentes quimicos de origem natural e sintética (xenobidticos) e toxinas
animais, promoc¢do e recuperagao da salde apds intoxicagdes por agentes quimicos de origem
natural ou sintética, garantindo beneficios ao paciente, respeitando a autonomia, sem causar
maleficéncia e com equidade. Habilitar o médico a dominar os principios basicos da Toxicologia
como ciéncia.

2. COMPETENCIAS AO FINAL DA RESIDENCIA MEDICA - R1

10.

Dominar a comunicacdo clara com os membros da equipe de saude, pacientes e
familiares sobre a avaliagdo toxicoldgica clinica do paciente, assim como as medidas
preventivas para evitar ou reduzir a exposicdao futura, ou continuada aos agentes
guimicos de origem natural, ou sintética.

Dominar a anamnese, exame fisico e exames complementares direcionados ao
diagndstico de uma exposicdo ou intoxicacdo por agentes quimicos de origem natural,
ou sintética (xenobidticos), desde a gestacao, periodo neonatal, infancia, adolescéncia
e idade adulta.

Compor equipe com outras especialidades médicas visando a resolucdo dos problemas
e o bem-estar do paciente.

Dominar os principios bdsicos da Toxicologia e o conhecimento da toxicocinética e
toxicodinamica dos principais agentes dos grupos de medicamentos, drogas de abuso,
produtos quimicos de uso industrial, domiciliar e agricola, poluentes ambientais,
toxinas de animais, microrganismos e plantas, armas quimicas, radia¢Ges ionizantes e
outros.

Dominar a utilizacdo e acesso aos recursos disponiveis para apoio ao diagndstico e
tratamento na area da Toxicologia Médica (literatura cientifica, bases de dados,
servicos de referéncia como Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicolégica e
outros).

Dominar a avaliacdo da qualidade, forca das recomendacdes e nivel de evidéncia dos
estudos cientificos.

Conhecer a epidemiologia das intoxicacdes mais frequentes no pais e na sua regiao.

Dominar o conceito de Toxindromes (Sindromes Tdxicas) como ferramenta no
diagnodstico diferencial de intoxicagGes agudas de causa inicialmente indeterminada.

Dominar as medidas de descontaminacdo apropriadas para o manejo inicial de
exposicao a agentes quimicos.

Dominar as medidas de prevencao, controle e manejo inicial de complicacdes
frequentes de intoxicacdes agudas, como agitacdo, delirio, convulsbes, coma,
aspiracdo de conteldo gastrico para as vias aéreas, asfixia, arritmias cardiacas e parada
cardiorespiratéria e medidas de reanimacao.
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Dominar as medidas preventivas e de tratamento de acidentes com animais
peconhentos, plantas toxicas e toxinas de microorganismos mais prevalentes no pais e
regiao.

Dominar os antidotos e antagonistas para o tratamento de intoxicacdes.

Dominar as medidas de depuracao aplicaveis aos casos de intoxicacdo aguda.

Dominar as metodologias de toxicologia analitica para diagndstico, tratamento e
seguimento de pacientes intoxicados.

Compreender as capacidades (limites de detec¢do e metodologias) da toxicologia
analitica disponiveis no servigo ou regiao.

Dominar o diagndstico e manejo inicial de eventos agudos relacionados ao abuso de
substancias licitas ou ilicitas, como sobredosagem ("overdose") e sindromes de
abstinéncia.

Dominar os recursos diagndsticos clinicos (questiondrios estruturados e outros dados
de anamnese, exame fisico, recursos laboratoriais), que permitam identificar paciente
usudrio de drogas licitas ou ilicitas (abuso de substancias) e encaminha-lo para
tratamento e seguimento especializado.

Dominar os recursos diagndsticos clinicos e exames subsididrios para identificacdo de
abuso e maus tratos de pacientes com o uso de agentes quimicos e os
encaminhamentos necessarios para prote¢dao dos mesmos.

Dominar os recursos diagnodsticos clinicos e exames subsididrios que permitam
estabelecer nexo entre o quadro clinico e exposicdo aos agentes quimicos em
ambiente de trabalho (ocupacional) e encaminhamentos para protecdo e tratamento
do mesmo.

Dominar o reconhecimento, investigacdo e pesquisa dos efeitos da exposicdo aos
agentes quimicos naturais ou sintéticos (xenobidticos) sobre a capacidade reprodutiva
e o desenvolvimento (prejuizos a concepc¢do, mutagénese, teratogénese,
anormalidades génicas e cromossOmicas, gametogénese, alteracdes nas gobnadas,
aborto espontaneo, morte perinatal e outras).

Dominar o reconhecimento dos fatores determinantes da exposicdo fetal (anomalias
congénitas, malformacdes, neoplasias), neonatal, do lactente e da crianca a agentes
guimicos, como transferéncia placentdria, fdrmaco e toxicocinética fetal, aleitamento
materno e farmacologia nos periodos neonatal, primeiros anos de vida e infancia.

Dominar o estabelecimento de nexo entre exposi¢cdo aos agentes quimicos e prejuizos
ao desenvolvimento da crianca e do adolescente.

Dominar a prevencao, diagndstico e tratamento das intoxicagées agudas na infancia e
adolescéncia e idade adulta, nos niveis ambulatorial, emergencial, hospitalar e de
terapia intensiva.

Valorizar o papel dos eventos téxicos como causa externa de morbidade e mortalidade
na infancia, incluindo o uso de farmacos e outros agentes quimicos como forma de
maus tratos e abuso de criangas, além dos riscos a salde de criangas e adolescentes no
trabalho infantil em condicdes insalubres.

Analisar tecnicamente as tecnologias aplicadas a toxicologia médica.
Valorizar o registro de intoxicagGes nos sistemas vigentes (SINAN e outros).
Compreender a teleconsultoria em toxicologia médica.

Valorizar os aspectos relacionados ao uso recreacional e abuso de drogas licitas ou
ilicitas.



29. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo adequado e
apresenta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica, ou apresentar
publicamente em forma de monografia.

Referéncia: Processo n? 23000.011618/2022-14 SEI n2 3444175



