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Orgao: Ministério da Educagao/ Secretaria de Educagao Superior/ Comissao Nacional de Residéncia Médica
RESOLUGCAO CNRM N° 5 DE 8 DE NOVEMBRO DE 2023

Aprova a matriz de competéncias de Programas de Residéncia
Meédica para a Especialidade em Clinica Médica e Cenarios de
Pratica no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes que lhe
conferem a Lei n® 6.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n° 7562, de 15 de setembro de 2011, e o
Decreto n° 8.516, de 10 de setembro de 2015; considerando a atribuicao da CNRM de definir a matriz de
competéncias para a formacao de especialistas na area de residéncia meédica; tendo como base a
deliberacao ocorrida na 82 Sessao Plenaria Ordinaria de Agosto de 2023 da CNRM, e tendo em vista o
disposto nos autos do Processo SEI n® 23000.032085/2023-95, resolve:

Art. 1°. Aprovar a matriz de competéncias de Programas de Residéncia Medica em Clinica
Médica, na forma dos Anexos | e Il que integram esta Resolucao.

Art. 2°. Os Programas de Residéncia Medica em Clinica Medica sao de acesso direto, com 2
(dois) anos de formacao.

Art. 3°. A matriz de competéncias e aplicavel aos Programas de Residéncia Médica em Clinica
Médica que se iniciarem a partir de 2024.

Art. 4° Os residentes regularmente matriculados em Programas de Residéncia Médica em
Clinica Médica autorizados antes da publicacao da presente matriz concluirao sua residéncia conforme
previsto na Resolugcao CNRM n° 02/2006 e na Resolugao CNRM n° 14/2021.

Art. 5°. Fica revogada, em sua integralidade, a Resolucao CNRM n° 14, de 6 de julho de 2021.

Art. 6°. Esta resolucao entra em vigor em 1° de dezembro de 2023.

ALEXANDRE BRASIL CARVALHO DA FONSECA
Presidente da Comissao Substituto
ANEXO |

MATRIZ DE COMPETENCIAS
PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM CLINICA MEDICA E CENARIOS DE PRATICA
1. OBJETIVO GERAL:

Normatizar, junto as instituicoes, a organizacao dos conteudos, habilidades e atitudes
correlacionados aos cenarios de praticas para o cumprimento das competéncias, por ano de
treinamento, necessarias para formagao do médico especialista em clinica médica, nos Programas de
Residéncia Médica em Clinica Médica, permitindo a execucao das avaliagdes das competéncias nos
programas de Residéncia Médica e do meédico residente, de modo compativel com os requisitos
minimos desse programa de residéncia.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Capacitar o médico residente em Clinica Médica para a executar o atendimento clinico em
individuos adultos, nos cenarios de pratica de ambulatorios de Clinica Méedica e em ambulatorios de
especialidades medicas cujo pré-requisito seja o programa de clinica médica, aléem do atendimento
hospitalar em Unidades de Internagcao para tratamento prolongado nas enfermarias de Clinica Médica e
outros ambientes, envolvendo as diferentes areas da Clinica Médica, como atendimento de Urgéncia e
Emergéncia em Prontos Socorros e Pronto Atendimentos, Unidade de Tratamento Intensivo e semi-
intensivo, cuidados paliativos, dor, toxicologia e demais areas de atuacao afins.
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O Médico Residente deve ser capaz de desenvolver o plano diagndéstico e de tratamento para
as doencas nas diversas areas de atuacao da Clinica Médica, sendo capaz de realizar intervencoes de
promocao, prevencao e recuperacao da saude e desenvolver o pensamento critico e reflexivo ao
conhecimento cientifico pertinente a sua pratica profissional, tornando-o progressivamente autonomo,
capaz de praticar a comunicagao verbal e nao verbal com empatia, comprometido com o seu paciente,
além de exercer liderancga horizontal na equipe interdisciplinar e multiprofissional de saude.

3. COMPETENCIAS AO FINAL DO PRIMEIRO ANO - RI:
I. Competéncia: Fundamentos da Clinica Médica

11. Anamnese e Exame Fisico: Dominar a propedéutica do atendimento ao paciente, incluindo
as técnicas de entrevista para execucao da anamnese e as habilidades do exame clinico geral e
especifico dos diferentes sistemas, a fim de identificar as principais sindromes clinicas e formular
hipoteses diagnosticas, indicar e interpretar exames complementares ao diagnostico e diagnadsticos
diferenciais e tracar as condutas para a conducgao clinica das afeccoes mais prevalentes nas areas de
Clinica Médica.

12. Exames Complementares: Dominar a indicagao, a técnica de solicitacao, a avaliagao e a
interpretagcao de exames laboratoriais, de imagem, fisiologicos, intervencionistas ou nao, aplicaveis a
cada situacao.

1.3. Diagnostico e Diagnostico Diferencial: Dominar os conceitos, epidemiologia, fisiopatologia,
manifestacoes clinicas, critérios diagnosticos e de gravidades, entre afeccoes agudas e cronicas e o0s
principios fundamentais do tratamento das sindromes e das afeccdes e agravos nas areas de Clinica
Médica, desenvolvendo habilidades para elaboracao de diagndsticos e diagnosticos diferenciais
abrangentes e a utilizagao de algoritmos propedéuticos e tomadas de decisao.

14. Atendimento ambulatorial em clinica médica geral e especificas: Dominar a técnica de
atendimento ambulatorial em afecgdes gerais e ampliadas envolvidos na atencao de saude do adulto
incluindo aquelas relacionadas as afeccoes de acesso a cuidados primarios relacionados a promogao e
prevencao a saude; de atencao secundaria referenciada pela atencao primaria e contrarreferéncia para
demais especialidades e demais profissdoes em saude.

15. Condicoes Urgentes e Emergentes: Dominar o atendimento de urgéncia/emergéncia que
nas afeccdes mais frequentemente em Clinica Médica.

16. Protocolos Clinicos: Valorizar os protocolos clinicos e as diretrizes diagnoésticas e
terapéuticas nacionais, internacionais e da instituicao.

17. Atendimento ao paciente critico: Analisar o atendimento aos pacientes em cuidados
intensivos e semi-intensivo.

Cenarios de pratica. Ambulatorio geral de Clinica Médica, ambulatorio de especialidades
clinicas; atendimento hospitalar em Unidades de Internacao para tratamento prolongado nas
enfermarias de Clinica Médica e outros envolvendo as diferentes areas da Clinica Médica, servico de
urgéncia e emergéncia como Pronto Socorro e Pronto Atendimento e Unidade de Tratamento Intensivo
e Semi-intensivo.

[I. Competéncia: Atendimento as principais afeccdes clinicas:
2.1. Afeccoes Respiratorias e ventilagao mecanica:

2.11. Analisar as caracteristicas fundamentais da fisiologia e semiologia das principais
sindromes e afecgdes do sistema respiratério com énfase na propedéutica e tratamento a nivel de
clinica médica geral e atencao secundaria, além de conhecer os avancos tecnologicos e cientificos nas
areas de Pneumologia.

2.12. Dominar o diagnostico, diagnostico diferencial, intervencao nas complicacoes,
tratamento e acompanhamento das afecgdes respiratorias agudas mais prevalentes.

2.1.3. Dominar o atendimento de pacientes com quadros de insuficiéncia ventilatoria,
independente da doenca de base, assim como o uso de equipamentos de assisténcia ventilatoria
invasiva e nao-invasiva.

2.1.4. Analisar os testes de funcgodes respiratorias.
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Cenarios de pratica. Ambulatorio geral de Clinica Médica, ambulatorio de pneumologia,
atendimento hospitalar em Unidades de Internacao nas enfermarias de Clinica Médica, pneumologia,
servico de urgéncia e emergéncia como Pronto Socorro e Pronto Atendimento e Unidade de Tratamento
Intensivo e Semi-intensivo.

2.2. Afeccoes Cardiovasculares:

2.2.1. Analisar as caracteristicas fundamentais da fisiologia e semiologia das principais
sindromes e afecgdes do sistema cardiovascular com énfase na propedéutica e tratamento a nivel de
clinica médica geral e atencao secundaria, além de conhecer os avancos tecnologicos e cientificos nas
areas de Cardiologia.

2.2.2. Dominar o diagnostico, diagnostico diferencial, intervengao nas complicacoes,
tratamento e acompanhamento das afecgdes cardiologicas agudas mais prevalentes.

2.2.3. Dominar as técnicas de implantacao de medida invasiva de pressao arterial média.
2.2.4. Dominar o atendimento das emergéncias hipertensivas e suas causas.

Cenarios de pratica. Ambulatorio geral de Clinica Médica, ambulatorio de cardiologia,
atendimento hospitalar em Unidades de Internacao nas enfermarias de Clinica Médica e cardiologia.
Servico de urgéncia e emergéncia como Pronto Socorro, Pronto Atendimento, Unidade de Tratamento
Intensivo.

2.3. Afeccoes Gastrointestinais:

2.3.1. Analisar as caracteristicas fundamentais da fisiologia e semiologia das principais
sindromes e afeccdes do sistema gastrointestinal com énfase na propedéutica e tratamento a nivel de
clinica médica geral e atencao secundaria, além de conhecer os avangos tecnologicos e cientificos nas
areas de Gastroenterologia.

2.3.2. Dominar o diagnoéstico, diagnodstico diferencial, intervencao nas complicagoes,
tratamento e acompanhamento das afecgdes gastrointestinais mais prevalentes.

2.3.3. Dominar o diagnostico, diagnosticos diferenciais e tratamento das doencas dispépticas
agudas e croénicas, doencgas cloridropépticas, diarreia e constipacao.

2.3.4. Analisar o diagnostico, diagnosticos diferenciais e tratamento das Doencgas Inflamatorias
Intestinais.

2.3.5. Analisar os exames de endoscopia digestiva alta e colonoscopia.

Cenarios de pratica. Ambulatério de Clinica Médica Geral e de Gastroenterologia, atendimento
hospitalar em Unidades de Internagcao nas enfermarias de Clinica Médica e Gastroenterologia. Servico de
urgéncia e emergéncia como Pronto Socorro, Pronto Atendimento e Unidade de Tratamento Intensivo.

2.4. Afeccoes Nefrologicas:

2.4.1. Analisar as caracteristicas fundamentais da fisiologia e semiologia das principais
sindromes e afecgdes do sistema nefrologico com énfase na propedéutica e tratamento a nivel de
clinica médica geral e atencao secundaria, além de conhecer os avangos tecnoldgicos e cientificos nas
areas de Nefrologia.

2.4.2. Analisar pacientes portadores de doencgas renais agudas e cronicas mais prevalentes na
pratica clinica.

Cenarios de pratica. Ambulatério de Clinica Médica Geral e de Nefrologia. Atendimento
hospitalar e emergéncia como Pronto Socorro, Pronto Atendimento e Unidade de Tratamento Intensivo.

[ll. Competéncias: Condicoes e Procedimentos em Clinica Médica
3.1. Identificar as grandes sindromes clinicas correlacionando o diagnostico e tratamento.

3.2. Integrar os achados clinicos com a indicagao e resultado de exames complementares
para o diagnostico diferencial.

3.3. Executar a atencao ao paciente com patologias dentro dos dominios da clinica médica.

3.4. Dominar o uso racional de hemocomponentes e hemoderivados.
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3.5. Dominar a técnica de acesso venoso periférico e venodclise.

3.6. Dominar a técnica de acesso venoso central com cateteres, guiadas € nao guiadas por
ultrassonografia.

3.7. Dominar o atendimento de pacientes que necessitem de reposicao volémica e que
apresentem disturbios do equilibrio acidobasico e hidroeletrolitico.

3.8. Dominar as técnicas de estabilizacao hemodinamica e reanimagao cardiorrespiratoria.
3.9. Dominar o manejo de vias aéreas e cricotireoidostomia.

3.10. Dominar as técnicas de toracocentese, puncao lombar e paracentese diagnosticas ou
terapéuticas guiadas ou nao por ultrassonografia.

3.11. Dominar a prescricao de dieta oral e a técnica de nutricao enteral em pacientes
hospitalizados

3.12. Dominar a técnica de introducao de sondas gastrica, enteral, retal e vesical.
3.13. Dominar a interpretacao de gasometria e suporte ventilatorio.

Cenarios de pratica. Atendimento hospitalar em Unidades de Internacao nas enfermarias de
Clinica Médica e especialidades clinicas. Servigco de urgéncia e emergéncia como Pronto Socorro, Pronto
Atendimento e Unidade de Tratamento Intensivo.

V. Competéncias: Condicoes e Procedimentos em Especialidades Clinicas.
4. 1. Identificar as grandes sindromes clinicas correlacionando o diagnostico e tratamento.

4.2. Executar a atencao ao paciente com patologias conduzidas pela atencao especializada
dentro dos dominios da clinica médica.

4.3. Dominar o tratamento de hiper e hipoglicemia.

4.4, Avaliar o diagnostico e tratamento de sepse.

4.5. Dominar o diagndstico, diagnostico diferencial e tratamento das doengas infecciosas mais
frequentes (tuberculose, hanseniase, HIV, sifilis e outras), assim como as doencas infecciosas
emergentes.

4.6. Dominar o atendimento do paciente com doencas hematologicas mais frequentes, bem
como disfungdes de coagulacao e sangramentos.

4.7. Analisar as afecgcdes mentais mais prevalentes.

4.8. Reconhecer e controlar o paciente com ou em risco de insuficiéncia renal.
4.9. Avaliar as afecgdes neurologicas agudas, subagudas e crdénicas.

4.10. Dominar o atendimento de urgéncia das doencas cerebrovasculares agudas.
4.11. Reconhecer e intervir em intercorréncias nas afecgcdes reumatologicas.

4.12. Analisar o tratamento de pacientes em cuidados oncologicos e paliativos, definindo
elegibilidade, aplicando escalas e ferramentas aprovadas nos diversos cenarios.

Cenarios de pratica. Ambulatorio geral de Clinica Médica, ambulatorio de especialidades de
endocrinologia, hematologia, reumatologia, infectologia, neurologia, psiquiatria e outros. Atendimento
hospitalar em Unidades de Internacao nas enfermarias de Clinica Médica e especialidades clinicas,
servico de urgéncia e emergéncia como Pronto Socorro e Pronto Atendimento e Unidade de Tratamento
Intensivo e Semi-intensivo. Interconsulta com a Medicina Paliativa.

V. Atitudes e Profissionalismo: Situagdes Clinicas Gerais e Especificas ao Médico Clinico

5.1. Valorizar o comportamento de acordo com os preceitos éticos e bioéticos, mantendo bom
relacionamento com a equipe de saude, pacientes e familiares.

5.2. Valorizar a importancia meédica, ética e juridica do registrar os dados e a evolugcao do
paciente no prontuario de forma clara e concisa, manter atualizado no prontuario os resultados dos
exames laboratoriais, radiologicos, histopatoldgicos, pareceres de outras clinicas chamadas a opinar e
quaisquer outras informagodes pertinentes ao caso.
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5.3. Valorizar a prescricao do plano terapéutico, informado e aceito pelo paciente e/ou seu
responsavel legal.

5.4. Acompanhar o paciente da internacao até a alta hospitalar, produzir relatorio especifico
para continuidade terapéutica e seguimento clinico.

5.5. Aplicar os aspectos meédico-legais envolvidos no exercicio da pratica medica.

5.6. Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso de
impossibilidade do paciente, apds explicagao simples, em linguagem apropriada para o entendimento
sobre os procedimentos a serem realizados, suas indicagoes e complicacoes, salvo em caso de risco
iminente de morte.

5.7. Compreender os mecanismos utilizados para concessao de medicamentos para os
pacientes através da assisténcia farmacéutica em Farmacia de alto custo e/ou medicamento estratégico.

5.8. Analisar os custos da pratica médica utiliza-los em beneficio do paciente, mantendo os
padroes de exceléncia.

5.9. Compreender os principios do SUS, respeitando a integralidade do cuidado, analisando e
integrando os sistemas de atencao primaria, secundaria e terciaria, a referéncia e contrarreferéncia,
respeitando a legislacao brasileira vigente.

Cenarios de pratica. Ambulatorio geral de Clinica Medica, ambulatorio de especialidades
clinicas; Atendimento hospitalar em Unidades de Internagcao para tratamento prolongado nas
enfermarias de Clinica Médica e outros envolvendo as diferentes areas da Clinica Médica, servico de
urgéncia e emergéncia como Pronto Socorro e Pronto Atendimento e Unidade de Tratamento Intensivo
e Semi-intensivo.

4. COMPETENCIAS AO FINAL DO SEGUNDO ANO - R2:
I. Competéncia: Atendimento as Urgéncias e Emergéncias:

1.1 Analisar a implantacao do marca-passo temporario.

1.2. Dominar o atendimento e prevengao ao paciente portador de arritmia cardiaca.

1.3. Dominar o atendimento ao paciente portador de dor toracica.

1.4. Dominar o atendimento ao paciente portador de insuficiéncia cardiaca.

1.5. Dominar o atendimento ao paciente portador de angina ou infarto agudo do miocardio.

1.6. Dominar o diagnodstico e tratamento do paciente portador de trombose venosa periférica e
tromboembolismo pulmonar.

17. Proceder o atendimento do paciente com dor abdominal aguda, incluindo patologias
gastrointestinais, figado, bago, pancreas, vias canaliculares, realizando o referenciamento para
intervencao cirurgica, quando necessario.

1.8. Dominar o paciente com cetoacidose metabdlica.
1.9. Dominar o atendimento inicial das emergéncias psiquiatricas.

110. Dominar o atendimento a paciente com intoxicagcbes exdgenas e abstinéncias as
substancias psicoativas.

1.11. Dominar atendimento em suporte basico de vida a queimados.

Cenarios de pratica. Atendimento hospitalar em Unidades de Internacao para tratamento
prolongado nas enfermarias de Clinica Médica e outros envolvendo as diferentes areas da Clinica
Médica, servico de urgéncia e emergéncia como Pronto Socorro e Pronto Atendimento e Unidade de
Tratamento Intensivo e Semi-intensivo. Servico de Urgéncia e Emergéncia Cardioldgico.

[I. Competéncias: Condicoes Clinicas Gerais e Especificas ao Médico Clinico.
2.1. Dominar a indicagao, complicagoes, controle e técnica de nutricao parenteral.

2.2. Analisar o diagnostico, tratamento e prognostico dos pacientes portadores de neoplasias e
intercorréncias clinicas.
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2.3. Dominar a indicacao e prescricao de antibidticos, antivirais e antifungicos e outras
medicacoes de uso terapéutico em patologias clinicas, como drogas vasoativas, psicotropicas.

2.4. Conhecer a farmacologia das medicacoes utilizadas no manejo das afeccoes clinicas.

Cenarios de pratica. Atendimento hospitalar em Unidades de Internacao para tratamento
prolongado nas enfermarias de Clinica Médica e outros envolvendo as diferentes areas da Clinica
Médica, servico de urgéncia e emergéncia como Pronto Socorro e Pronto Atendimento e Unidade de
Tratamento Intensivo e Semi intensivo. Ambulatério de Especialidades clinicas.

[ll. Competéncias: Condicoes Clinicas em Especialidades necessarias ao Médico Clinico

3.1. Dominar o diagnostico, diagnostico diferencial, intervencao nas complicagoes, tratamento
e acompanhamento das afecgdes respiratorias cronicas mais prevalentes.

3.2. Dominar o diagnostico, tratamento e progndstico de pacientes hepatopatas cronicos e
outras doencas do figado, das vias biliares e do pancreas.

3.3. Dominar o atendimento das doencgas nefrolégicas glomerulares, tubulares e pdos renais.

3.4. Dominar o atendimento a pacientes portadores de doengas do colageno inflamatorias
autoimunes, doencas auto inflamatodrias e outras doencas reumatologicas.

3.5. Dominar as técnicas do suporte avancgado cardiologico.

3.6. Analisar as afeccoes neuroldgicas cronicas.

3.7. Dominar o atendimento as sindromes convulsivas.

3.8. Dominar o atendimento ao paciente portador de neuropatias agudas e cronicas.

3.9. Dominar o atendimento de pacientes com diabetes, comprometimentos de tireoide,
paratireoide, adrenal e outras afeccdes endocrinologicas.

3.10. Analisar as principais modificacoes morfofuncionais decorrentes do processo de
envelhecimento, a insuficiéncia cognitiva, a instabilidade postural e quedas, as incontinéncias e outras
situagoes clinicas em geriatria.

Cenarios de pratica. Ambulatorio e Enfermaria de Especialidades: Gastroenterologia,
Nefrologia, Cardiologia, Pneumologia, Hematologia, Reumatologia, Neurologia, Endocrinologia, Geriatria
e outras.

IV. Atitudes e Profissionalismo: Situagoes Clinicas Gerais e Especificas ao Médico Clinico.
4.1. Aplicar conhecimentos e habilidades na prevencao da doencga e na promocao da saude.

4.2. Aplicar as normas de biosseguranca e de prevencao de infecgdes relacionadas a
assisténcia a saude.

4.3. Analisar a relacao custo/beneficio para o tratamento das doencas em sua area de
atuacao, visando selecionar os méetodos de investigagcao diagnostica e terapéutica, mantendo sempre a
qualidade do atendimento.

4.4. Tomar decisoes sob condicoes adversas, com controle emocional e equilibrio,
demonstrando seus conhecimentos e sua lideranca no sentido de minimizar eventuais complicagoes,
mantendo consciéncia de suas limitacoes.

4.5. Valorizar o desenvolvimento de habilidades de comunicacao em situacao critica e noticias
dificeis usando linguagem compreensivel pelo paciente e familia, além de aplicar o suporte para os
pacientes e familiares nos casos de medicina paliativa e de terminalidade da vida.

4.6. Dominar as indicagoes, contraindicacdes e desprescricao de medidas invasivas e de
medicagoes.

4.7. Liderar uma equipe multidisciplinar diaria de plantao na unidade.

4.8. Aplicar os conhecimentos, habilidades e atitudes na gestao da clinica médica, redes de
cuidado em saude, uso de novas tecnologias em saude e suas unidades.

4.9. Organizar discussao de caso.
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410 Conduzir junto a equipe, a visita académica na beira-do-leito para discussao de casos
quando designado.

Cenarios de pratica. Ambulatorio geral de Clinica Médica, ambulatorio de especialidades
clinicas; enfermaria de hospital com atendimento de pacientes de Clinica Médica e de especialidades
clinicas, servico de urgéncia e emergéncia como Pronto Socorro, Pronto Atendimento e Unidade de
Tratamento Intensivo. Interconsulta com a Medicina Paliativa.

V. Producao cientifica

5.1 Organizar e conduzir reunides cientificas para apresentacao de revisoes clinicas, discussao
de artigos, discussao de rotinas clinicas.

5.2. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o meétodo de investigacao adequado e
apresenta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em
forma de monografia, para conclusao de curso.

ANEXO ||

REQUISITOS MINIMOS DOS PROGRAMAS DE RESIDENCIA MEDICA
CLINICA MEDICA

Primeiro e Segundo ano - Rl e R2

a) unidade de internacao em enfermaria de Clinica Médica Geral: minimo de 20% da carga
horaria anual,

b) unidade de internagcao em enfermaria de especialidades: minimo de 20% da carga horaria
anual;

c) ambulatorio de Clinica Médica geral e especialidades clinicas: minimo de 30% da carga
horaria anual,

d) urgéncia e emergéncia: minimo de 20% da carga horaria anual,

e) unidade de semi-intensiva e terapia intensiva: minimo de 10% da carga horaria anual,
f) rodizios obrigatoérios: Cardiologia, Gastroenterologia, Nefrologia e Pneumologia;

g) rodizios opcionais: Dermatologia, Radiologia e Diagnodstico por imagem, Endocrinologia,
Geriatria, Hematologia e Hemoterapia, Infectologia, Neurologia, Reumatologia ou outros a critério do
PRM.

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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