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tendo como base a deliberagdo ocorrida na 12 Sessdo Plenaria Extraordinaria de 2022 da CNRM,
e tendo em vista o disposto nos autos do Processo SEI n2 23000.003330/2022-76, resolve:
_Art. 12 Aprovar a matriz de competéncias de Programas de Residéncia Médica

para a Area de Atuagdo em Sexologia, na forma do Anexo que integra esta Resolugdo.

Art. 22 Os Programas de Residéncia Médica para a Area de Atuagdo em
Sexologia possuem 1 (um) ano de formagdo, com acesso mediante conclusdo de Programa
de Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia ou Psiquiatria.

Art. 32 A matriz de competéncias € aplicavel aos Programas de Residéncia
Médica para a Area de Atuagdo em Sexologia que se iniciarem a partir de 2023.

Art. 42 Esta Resolugdo entra em vigor na data de 12 de junho de 2022.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissdao Nacional de Residéncia Médica
Secretdrio de Educagdo Superior

ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS )

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUACAO EM

SEXOLOGIA

1. OBJETIVOS GERAIS

Formar médicos especialistas na d4rea de atuagcdo de Sexologia, para
compreender o comportamento, pensamento e emog¢do humana com foco no
desenvolvimento sexual e nos aspectos fisioldgicos, psicolégicos, médicos, sociais e
culturais do individuo. Habilitar o especialista a atuar nos conhecimentos sobre o sexo,
saude, prevencdo de doengas, controle de natalidade, disfungdes sexuais, entre outros,
desenvolvendo pensamento critico e reflexivo, tornando-o progressivamente auténomo,
capaz de praticar a comunicagdo verbal e ndo verbal com empatia, comprometido com o
seu paciente, sendo capaz de dar seguimento a educagdo permanente, buscando manter a
competéncia diante do desenvolvimento do conhecimento com profissionalismo e
compreensdo dos determinantes sociais na sadde.

2. COMPETENCIAS AO TERMINO DA RESIDENCIA - R1

1. Dominar o reconhecimento dos fatores que interferem na construgdo da
sexualidade (mitos, crengas, violéncia doméstica, violéncia sexual, repressdo sexual e
outras) e elaboragdo de estratégias para ressignificacdo desses fatores e mitigacdo dos
agravos.

2. Formular projeto de educagdo sexual para criangas e adultos.

3. Avaliar as fases da resposta sexual feminina e masculina.

4. Dominar o diagndstico das disfungdes sexuais, identificando o(s) fator(es)
causais.

5. Dominar o diagndstico e tratamento das disfungdes sexuais multifatoriais.

6. Elaborar plano da Terapia Sexual utilizando recursos de terapia cognitiva-
comportamental, farmacoterapia e medidas educativas baseadas no modelo PLISSIT, EOP
(TOP) e outros.

7. Dominar as indicagGes e tratamento da terapia hormonal estrogénica,
estroprogestinica e androgénica.

8. Dominar o aconselhamento do casal grdvido sobre mudangas na fungao
sexual da mulher/parceria/casal no periodo gravidico-puerperal.

9. Dominar o diagndstico e manejo de dispareunia, vaginismo, vulvodinia,
disfungdo sexual decorrente de frouxiddo vaginal e outras situagGes clinicas que possam
influenciar na sexualidade.

10. Dominar a identificagdo e tratamento dos pontos de gatilho de dor na
parede vaginal.

11. Dominar a ninfoplastia.

12. Dominar o diagndstico, indicagdo, contraindicagdo, complicagdes e efeitos
adversos do tratamento hormonal de transexuais.

13. Avaliar a postura ética respeitosa na abordagem de disfungGes sexuais.

14. Reconhecer os limites da competéncia médica na condugdo da queixa
sexual.

15. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigagdo
adequado e apresentd-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica, ou
apresentar publicamente em forma de monografia.

RESOLUGAO CNRM Ne 5, DE 29 DE ABRIL DE 2022

Aprova a matriz de competéncias de Programas de
Residéncia Médica para a Area de Atuagdo em
Medicina Fetal no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das
atribuigGes que lhe conferem a Lei n? 6.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n2 7.562,
de 15 de setembro de 2011, e o Decreto n? 8.516, de 10 de setembro de 2015;
considerando a atribuigdo da CNRM de definir a matriz de competéncias para a formagdo
de especialistas na area de residéncia médica; tendo como base a deliberagdo ocorrida
na 12 Sessdo Plenaria Extraordinaria de 2022 da CNRM, e tendo em vista o disposto nos
autos do Processo SEI n2 23000.003343/2022-45, resolve:

_Art. 12 Aprovar a matriz de competéncias de Programas de Residéncia Médica
para a Area de Atuagdo em Medicina Fetal, na forma do Anexo que integra esta
Resolugdo. ;

Art. 22 Os Programas de Residéncia Médica para a Area de Atuagdo em
Medicina Fetal possuem 1 (um) ano de formagdo, com acesso mediante conclusdo de
Programa de Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia.

Art. 32 A matriz de competéncias é aplicavel aos Programas de Residéncia
Médica para Area de Atuagdo em Medicina Fetal que se iniciarem a partir de 2023.

Art. 42 Esta Resolugdo entra em vigor na data de 12 de junho de 2022.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissdao Nacional de Residéncia Médica
Secretério de Educagdo Superior

ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS ) ;

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUACAO EM

MEDICINA FETAL

1. OBJETIVOS GERAIS

Habilitar o médico especialista em Ginecologia e Obstetricia na area de
atuacdo de Medicina Fetal, para realizar atendimento a saude, materna e fetal,
identificar situagdes de risco e promover cuidados para o melhor desenvolvimento fetal;
prestar assisténcia as gestagdes complicadas por anomalias e doencgas fetais; adquirir
habilidades técnicas para realizagdo de exames e procedimentos invasivos na area de
Medicina Fetal, inclusive com indicagdo de progndstico e aconselhamento; promover a
seguranca da gestante e do feto e atuar com profissionalismo e urbanidade.

2. COMPETENCIAS AO TERMINO DA RESIDENCIA - R1

1. Aplicar os conhecimentos de embriologia humana e de fisiologia fetal, da
placenta e anexos.

2. Analisar o sistema de referéncia para gestagdo de alto risco.

3. Dominar a indicagdo, interpretagdo de resultados e aconselhamento sobre
exames complementares do pré-natal, incluindo exames de imagem fetal
(ultrassonografia, ressondncia magnética, tomografia computadorizada entre outros).

4. Compreender a genética humana e suas diversidades, bases cromossémicas
e genOmicas das doengas, padroes de heranga monogénica e multifatorial, dominando o
aconselhamento genético.

5. Dominar o conhecimento, indicagdo de progndstico e aconselhamento nas
situagdes de uso de drogas e exposicdo a agentes fisicos e quimicos na gravidez,
incluindo os efeitos teratogénicos e as repercussGes fetais, a curto e a longo prazo.

6. Dominar o uso da imunoglobulina anti-D na gestagao.

7. Dominar a conduta em gestagdes complicadas pela aloimunizagdo.
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8. Dominar a indicagdo, realizagdo e interpretacdo de exames de avaliagdo
materna e fetal: avaliagdo da morfologia fetal (incluindo identificagio do numero de
fetos, situagdo, posicdo, apresentagdo, biometria, peso estimado, viabilidade, localizagdo
e caracteristicas da placenta), avaliagdo da gestagdo multipla (identificando numero de
fetos, corionicidade e amnionicidade, crescimento fetal, anormalidades no volume de
liquido amnidtico, localizagdo e caracteristicas da placenta), avaliagdo ultrassonografica
do colo uterino, avaliagdo ultrassonografica do volume de liquido amniético,
cardiotocografia anteparto, cardiotocografia computadorizada, perfil biofisico fetal,
dopplervelocimetria materna e fetal e outros, incluindo aconselhamento frente a
resultados.

9. Dominar o conhecimento, realizagdo e interpretacdo do exame morfoldgico
do coragdo fetal, reconhecendo os cortes basicos para o rastreamento de anomalias
estruturais e do ritmo cardiaco.

10. Dominar a indicagdo, interpretagdo e aconselhamento dos exames de
neurossonografia fetal e ecocardiografia fetal.

11. Dominar a indicagdo, realizagdo, interpretacio de procedimentos
diagndsticos e terapéuticos em Medicina Fetal, incluindo testes de risco fetal e
procedimentos invasivos (amniocentese, cordocentese, biopsia de vilo corial, transfusdo
intrauterina, cirurgias fetais, fetoscopia, oclusdo traqueal, colocagdo de shunts, ablagdo a
laser, entre outras), aconselhamento frente os resultados, reconhecimento e
estabelecimento de conduta nas complicagdes, e acompanhamento fetal pods-
procedimento.

12. Dominar a indicagdo, interpretagdo e aconselhamento de exames de
avaliagdo da maturidade pulmonar fetal.

13. Dominar a indicagdo, interpretacdo e aconselhamento de exames de
rastreamento de anomalias fetais, parto prematuro e pré-eclampsia, por meio da
ultrassonografia, testes bioquimicos e pesquisa de DNA livre.

14. Dominar a assisténcia obstétrica, incluindo a assisténcia ao parto, nas
gestagcdes com anomalias ou doengas fetais.

15. Dominar o diagndstico, progndstico e aconselhamento sobre as normas e
procedimentos para o manejo da gestagdo complicada pela anencefalia fetal e outras
anomalias fetais ndo compativeis com a vida pds-natal.

16. Dominar o conhecimento, interpretacdo de exames complementares,
indicacdo de progndstico materno e fetal, aconselhamento e conduta nas doengas
infectocontagiosas com risco de transmissdao vertical na gravidez, bem como nas
infeccdes fetais (Hepatites B e C, herpes virus, HTLV /I, influenza, rubéola,
toxoplasmose, citomegalovirose, parvovirose, HIV, sifilis, Coxsackie, Dengue, Zika virus,
SARS-CoV2, entre outras).

17. Dominar o diagndstico, prognostico, conduta e aconselhamento em
gestagOes complicadas com: oligoidramnio, polidramnio, malformacGes fetais (sistema
nervoso central e tubo neural, faciais, cardiacas e arritmias fetais, toracicas ndo
cardiacas, da parede abdominal e trato gastrintestinal, nefrouroldgicas, genitais,
esqueléticas, de partes moles, entre outras), doengas fetais, cromossomopatias fetais,
anemia fetal, trombocitopenia fetal, hidropsia fetal, principais sindromes génicas e outras
anormalidades fetais.

18. Dominar o diagndstico, prognostico, conduta e aconselhamento em
gestacOes que necessitem de terapéutica fetal ndo invasiva.

19. Dominar o diagndstico, progndstico, conduta e aconselhamento em
gestagOes complicadas por gestagdo multipla e por restricdo do crescimento fetal.

20. Compreender a analise citogenética e os métodos moleculares utilizados
no estudo genético fetal: 'arrays', pesquisa do exoma e outros.

21. Conhecer, utilizar e valorizar os protocolos de seguranga do paciente.

22. Dominar o registro em prontuario dos dados do paciente e dos resultados
de exames e procedimentos realizados.

23. Dominar a transi¢do de cuidados entre profissionais e a transferéncia de
pacientes.

24. Conhecer, atender e valorizar a ética médica, a legislagdo, as normas
vigentes, incluindo as do Sistema Unico de Saude.

25. Dominar a comunicagdo com paciente, familiares e equipe profissional,
respeitando a individualidade e sigilo, demonstrando respeito pela cultura e crenca
religiosa, sem preconceitos e julgamentos, aceitando as diversidades.

26. Dominar a comunicagdo de mas noticias, em situagdes de complexidade
como: comunica¢do do diagndstico e progndstico de malformagdo fetal, indicagdo de
procedimentos invasivos, ébito fetal, entre outros.

27. Compor equipes de saude interprofissionais e interdisciplinares.

28. Elaborar e aplicar termos de consentimento livre e esclarecido quando
indicada a sua utilizagdo.

29. Demonstrar capacidade de lideranga e de administragdo de conflitos.

30. Dominar a interpretacdo de pesquisas e evidéncias cientificas para pratica
da medicina fetal.

31. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigagdo
adequado e apresentd-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica, ou
apresentar publicamente em forma de monografia.

RESOLUGAO CNRM N2 6, DE 29 DE ABRIL DE 2022

Aprova a matriz de competéncias de Programas de
Residéncia Médica para a Area de Atuagdo em
Endoscopia Ginecolégica no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das
atribuicGes que lhe conferem a Lei n2 6.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562,
de 15 de setembro de 2011, e o Decreto n? 8.516, de 10 de setembro de 2015;
considerando a atribuicdo da CNRM de definir a matriz de competéncias para a
formacgdo de especialistas na area de residéncia médica; tendo como base a deliberagdo
ocorrida na 12 Sessdo Plenaria Extraordindria de 2022 da CNRM, e tendo em vista o
disposto nos autos do Processo SEI n? 23000.003354/2022-25, resolve:

Art. 12 Aprovar a matriz de competéncias de Programas de Residéncia
Médica para a Area de Atuagdo de Endoscopia Ginecoldgica, na forma do Anexo que
integra esta Resolugdo.

Art. 22 Os Programas de Residéncia Médica para a Area de Atuacdo em
Endoscopia Ginecoldgica possuem 1 (um) ano de formagdo, com acesso mediante
conclusdo de Programa de Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia.

Art. 32 A matriz de competéncias é aplicdvel aos Programas de Residéncia
Médica para a Area de Atuagdo em Endoscopia Ginecoldgica a partir de 2023.

Art. 42 Esta Resolugdo entra em vigor na data de 12 de junho de 2022.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissdo Nacional de Residéncia Médica
Secretdrio de Educagdo Superior

ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUAGAO EM

ENDOSCOPIA GINECOLOGICA

1. OBJETIVOS GERAIS

Formar e habilitar médicos Especialistas na drea de atuagdo de Endoscopia
Ginecologica, para executar procedimentos endoscépicos com finalidade de diagndstico
e terapéutico das doengas do trato ginecoldgico, nos cendrios de pratica ambulatorial e
hospitalar, para diagnostico e/ou terapéutica, desenvolvendo pensamento critico e
reflexivo ao conhecimento cientifico, tornando-o progressivamente auténomo, capaz de
praticar a comunicacdo verbal e ndo verbal com empatia, comprometido com o seu
paciente, capaz de dar seguimento a educagdo permanente, buscando manter a
competéncia diante do desenvolvimento do conhecimento com profissionalismo,
compreensdo dos determinantes sociais do processo de salde e de doenca e de exercer
a lideranga horizontal na equipe interdisciplinar e multiprofissional de saude.
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