PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM

GASTROENTEROLOGIA

OBJETIVO GERAL

Capacitar o médico residente de Gastroenterologia para a executar o atendimento clinico, nos
dmbitos individual e coletivo, com gerac@o de vinculo na relagcdo interpessoal e de identidade
enquanto membro do sistema de saulde, readlizar o plano diagnéstico e de tratamento para as
doencas na sua drea de agdo, nos cendrios de prdtica ambulatorial e hospitalar, nos diferentes niveis
de atencdo a saude, com intervengdes de promocdo, prevencdo e recuperacdo, indicar tratamento
cirurgico quando for o caso e desenvolver o pensamento critico e reflexivo ao conhecimento cientifico
pertinente e a sua prdatica profissional, tornando-o progressivamente auténomo, capaz de praticar a
comunicacdo verbal e ndo verbal com empatia, comprometido com o seu paciente, capaz de dar
seguimento & sua educacdo permanente, buscando manter a sua competéncia diante do
desenvolvimento do conhecimento com profissionalismo, compreens@o dos determinantes sociais do
processo de saude e de doenca e de exercer a lideranca horizontal na equipe interdisciplinar e
multiprofissional de saude.

OBJETIVO ESPECIFICO

Desenvolver as competéncias para o médico residente executar de forma autdébnoma, ética,
humanistica, critica, reflexiva, segura e com responsabilidade social os planos diagnédsticos,
terapéuticos e procedimentos explicitados como essenciais em Gastroenterologia para cada ano de
treinamento.

COMPETENCIAS POR ANO DE TREINAMENTO
AO TERMINO DO PRIMEIRO ANO - R1

1. Dominar a histéria clinica, realizacdo do exame fisico, geral e especifico, formular e avaliar
hipdteses diagndsticas, solicitar e interpretar exames complementares para construir a drvore
de decisdo;

2. ldentificar situacdes complexas presentes e colocd-las por prioridades, ressalvadas aquelas
que contenham ameaga iminente & saude e & vida, planejar e implementar condutas
diagndsticas e terapéuticas ds afecgcdes mais prevalentes na Gastroenterologia, estabelecendo
mecanismos de controle que permitam identificar precocemente ajustes nas condutas em curso;
3. Dominar conhecimentos dos conceitos bdsicos, fisiopatologia, determinantes sociais do
processo de saude e doencgaq, critérios diagndsticos e principios fundamentais das terapéuticas
nas sindromes e nas doengas mais frequentes e graves em Gastroenterologia;

4. Dominar o manejo das doencas gastroenterolégicas mais frequentes e estratificar sua
gravidade para indicar internagcdo, atendimento de urgéncia e emergéncia e alocagdo de
infraestrutura do sistema de saude;

5. Redlizar o plano diagnéstico, solicitar e avaliar as provas diagndsticas e instituir a terapéutica
pertinente e o seguimento clinico das principais doengas gastrointestinais;

6. ldentificar e avaliar os pacientes com as doencas agudas e cronicas prevalentes em

Gastroenterologia, nas urgéncias e emergéncias, e os seus diagndésticos diferenciais,




especialmente no atendimento dos pacientes com hemorragia digestiva aguda, estados
dolorosos abdominais agudos, pancreatites, enfermidades infecciosas agudas do sistema
digestdrio e descompensagdo da cirrose hepdtica, com estratificacdo da gravidade com
constru¢cdo do algoritmo diagndéstico e do plano terapéutico, além de avaliar aspectos do
controle clinico durante o seguimento destes pacientes na Sala de Emergéncia, na Unidade de
Terapia Intensiva, na Unidade Semi- Intensiva e no Pés-Operatério;

7. ldentificar as principais causas de doencas gastroenterolégicas como o alcoolismo, infecgdes
virais, a exposicdo a risco pelo baixo controle das medidas sanitdrias ambientais e de higiene,
além de promover a prevengdo de enfermidades pela aderéncia a vacinagdo;

8. Identificar e fazer busca ativa dos fatores e atitudes de risco & saude e & vida na drea da
Gastroenterologia e ser capaz de gerar intervengdes que, de modo critico e reflexivo,
demonstrem impacto na sobrevida e na qualidade de vida da pessoa e da coletividade;

9. Indicar e avaliar as provas diagndésticas e seus resultados para as principais doengas do
aparelho digestoério;

10. Elaborar prontudrio médico legivel para cada paciente, contendo os dados clinicos para a
boa condugdo do caso, preenchido em cada avaliagdo em ordem cronolégica, com data, hora,
assinatura e numero de registro no Conselho Regional de Medicina e manté-lo atualizado;

11. Readlizar a prescricdo do plano terapéutico, informado e aceito pelo paciente ef/ou seu
responsdvel legal;

12. Acompanhar o paciente da internagcdo até a alta hospitalar, produzir relatério especifico
para continuidade terapéutica e seguimento clinico;

13. Demonstrar e aplicar os conhecimentos sobre as indicagdes, contraindicacdes, cuidados e
interpretacdo dos resultados dos exames de imagem com e sem contraste;

14. Analisar as indicagdes, contraindicacdes e limitagdes dos métodos diagndsticos e
terapéuticos relacionados & especialidade.

15. Compreender a infraestrutura e os cuidados na realizacdo dos procedimentos de endoscopia
digestiva, sedacdo, desinfeccdo dos endoscdpios e seus acessorios;

15. Compreender a infraestrutura e os cuidados na realiza¢cdo dos procedimentos de endoscopia
digestiva, sedagdo, desinfeccéio dos endoscédpios e seus acessorios;

16. Demonstrar conhecimentos sobre a técnica da Endoscopia Digestiva Alta e Baixa, as
indicacdes, contraindicacdes e complicacdes;

17. Saber manusear o equipamento para Endoscopia Digestiva: a unidade de imagem (monitor,
microcémera e processadora de imagens), o endoscoépio, a fonte de luz e os principais
acessorios;

18. Analisar as imagens cldssicas das doencas mais frequentes em Gastroenterologia, geradas
por métodos endoscoédpicos, de imagem e exame histopatoldgico;

19. Dominar a técnica de paracentese;

20. Demonstrar o conhecimento sobre a realizagdo da bidpsia hepdtica, pHmetria eséfago-
gdstrica, manometria de esé6fago e anorretal e impedanciometriq;

21. Valorizar o Sistema Unico de Saude, avaliando a estrutura e a regulacdo;

22. Valorizar e solicitar interconsultas com outros especialistas.

23. Redlizar pesquisa clinica nas bases de dados cientificas e conhecer o essencial de

metodologia cientifica para apresentacdes em sessdes clinicas e formulagdo de trabalhos

cientificos;




MATRIZ DE COMPETENCIA GASTROENTEROLOGIA

24. Demonstrar cuidado, respeito na interacdo com os pacientes e familiares, respeitando
valores culturais, crencas e religidio dos pacientes, oferecendo o melhor tratamento;

25. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médicq;

26. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica;

27. Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso de impossibilidade
do paciente, apds explicacdo simples, em linguagem apropriada para o entendimento sobre os
procedimentos a serem readlizados, suas indicacdes e complicagcdes, salvo em caso de risco
iminente de morte.

28. Estabelecer relacdo respeitosa com o preceptor, equipe de trabalho e todos os funciondrios
do hospital;

29. Compreender os mecanismos utilizados para concessdo de medicamentos para os
pacientes através da assisténcia farmacéutica em Farmdcia de alto custo e/ou medicamento
estrategico;

30. Analisar os custos da prdtica médica e utilizd-los em beneficio do paciente, mantendo os
padrdes de exceléncig;

31. Valorizar a relacdo custo/beneficio para as boas prdticas na indicacéo de medicamentos e

exames complementares.

AO TERMINO DO SEGUNDO ANO - R2

1. Dominar o conhecimento sobre a anatomia. Fisiologia e fisiopatologia do aparelho digestério
no diagndstico e tratamento das doencgas;

2. Analisar a biologia dos tumores do aparelho digestério e aplicar o conhecimento nas bases
da oncologia clinica e cirdrgica;

3. Aplicar os conhecimentos sobre a imunologia, nutricdo, mecanismos de defesa do hospedeiro
e infec¢do nos pacientes imunodeprimidos;

4. Dominar as principais doencas sistémicas que apresentam sinais ou sintomas
gastroenteroldgicos;

5. Dominar diagnéstico e tratamento das principais afec¢cdes gastroenterolégicas como:
hepatites virais; das doencas agudas e crénicas do figado. Doencas Inflamatdérias Intestinais.,
lesGes do pdncreas;

6. Dominar as principais indicacdes, contraindicacdes e complicacdes de medicamentos
biolégicos na Gastroenterologia;

7. Demonstrar e aplicar conhecimento no rastreamento de neoplasias do aparelho digestério;

8. Andlisar os aspectos gerais dos transplantes hepdtico, pancredtico, de fezes e intestinal
(tipos, indicagdes, sistemas de classificacdo de gravidade, acompanhamento pds-operatério,
complicagdes);

9. Analisar os principios gerais da captag¢do de érgdos e suas leis;

10. Aplicar conhecimentos e habilidades na prevencdo da doenca e na promocdo da saude;

1. Realizar exame de endoscopia digestiva alta diagndéstica e procedimentos mais simples
relacionados;

12. Analisar os principios da ultrassonografia e realizar paracenteses guiadas;

13. Analisar a técnica de bidpsia hepdtica transparietal;




MATRIZ DE COMPETENCIA GASTROENTEROLOGIA

15. Avaliar as imagens endoscépicas e de imagem das doengas gastroenterolégicas, patologias
mais frequentes;

16. Manejar o suporte para os pacientes e familiares nos casos de medicina paliativa e de
terminalidade da vida;

17. Tomar decisdes sob condi¢cdes adversas, com controle emocional e equilibrio, demonstrando
seus conhecimentos e sua lideranga no sentido de minimizar eventuais complica¢gdes, mantendo
consciéncia de suas limitacdes;

18. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo adequado e apresentd-lo
em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em forma de
monografia.

Fonte: RESOLUCAO CNRM N° 7, DE 30 DE DEZEMBRO DE 2020




