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PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUACAO EM REUMATOLOGIA
PEDIATRICA

1. OBJETIVO GERAL

Capacitar os médicos Pediatras ou Reumatologistas a reconhecer, diagnosticar, tratar, prevenir
e reabilitar os pacientes com doengas reumaticas pediatricas agudas e cronicas, condicdes
sistémicas com manifestacdes musculoesqueléticas e sindromes de dor musculoesquelética
cronica, por meio de atividades assistenciais, ensino e pesquisa, com exceléncia técnica, ética e
humanizada, em consonancia com os preceitos do Sistema Unico de Saude (SUS).

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar especialistas capazes de estabelecer boa relagdo médico-paciente e apoio aos familiares

no exercicio profissional, institucional ou em atividades autdonomas, integrando conhecimentos
para elaboracdo de diagndsticos e diagndsticos diferenciais, dominando as alteragdes clinicas,
imunoldgicas, fisiopatoldgicas, exames complementares, modalidades terapéuticas,
progndstico e reabilitacdo das doencgas reumaticas pediatricas, valorizando o custo/efetividade.
Habilitar o especialista na comunicacdo assertiva e aconselhamento com pacientes/pais e
responsaveis, reconhecendo a importancia da interdisciplinaridade e multidisciplinaridade,
além de estimular a manutencdo de seu aprimoramento cientifico.

3. COMPETENCIAS AO TERMINO DO PRIMEIRO ANO - R1

1. Valorizar a relagdo respeitosa com o supervisor, preceptor, equipe de trabalho e todos
os funciondrios das unidades de aten¢do a saude.

2. Valorizar a epidemiologia clinica, bioestatistica e medicina baseada em evidéncias.

3. Dominar a elaborac¢do do prontuario médico legivel, em ordem cronoldgica, data,
hora, assinatura e numero do registro no Conselho Regional de Medicina e manté-lo
atualizado e organizado.

4. Dominar as bases da anatomia, fisiopatologia e histologia do sistema
musculoesquelético na infancia e na adolescéncia.

5. Dominar as bases da imunologia, farmacologia, genética e epigenética implicadas na
génese das doencas autoimunes pediatricas sistémicas.
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6. Dominar a histdria clinica, os exames fisicos voltados para criancas e adolescentes
com queixas musculoesqueléticas, hipdteses diagndsticas (baseadas em diagnodsticos
sindrémico, anatémicofuncional e etiolégico), condutas, complicacdes e progndsticos
das doengas mais prevalentes na Reumatologia Pediatrica, tais como: febre reumatica,
artrite séptica, artrites virais, artrites reativas, artrite idiopatica juvenil; uveites nao
infecciosas, sindrome de ativacdo macrofdgica, IUpus eritematoso sistémico juvenil;
lGpus eritematoso neonatal; [Upus induzido por drogas; esclerodermia localizada e
sistémica; doenca mista do tecido conjuntivo; miopatias inflamatérias idiopaticas;
sindrome de Sjogren; sindrome dos anticorpos antifosfolipideos; vasculites sistémicas
primdrias e secunddrias; dor de crescimento; sindrome de hipermobilidade articular;
sindrome de dor regional complexa e fibromialgia juvenil.

7. Dominar a indicacdo, interpretacao e limitacdes dos exames complementares para
diagndstico e acompanhamento das doengas reumaticas e dsseas pediatricas (exames
hematoldgicos, imunoldgicos, bioquimicos, histopatoldgicos, radiografia simples,
tomografia computadorizada, ressonancia magnética, ultrassonografia, medicina
nuclear, ecocardiograma e outros).

8. Dominar o atendimento de emergéncia e urgéncia reumatoldgica pediatrica.

9. Dominar o plano terapéutico, informado e aceito pelo paciente e/ou seu responsavel
legal.

10. Compreender os mecanismos para concessdo de medicamentos de doengas
reumatoldgicas pedidtricas através da assisténcia farmacéutica em Farmdcia de alto
custo e/ou medicamento estratégico disponibilizados pelo SUS.

11. Planejar, orientar e supervisionar o esquema vacinal indicado aos pacientes em
imunossupressao.

12. Valorizar a relagdo custo/beneficio para as boas praticas na indicacdo de
medicamentos e exames complementares.

13. Dominar o acompanhamento do paciente da internagao até a alta hospitalar,
produzindo relatério e seguimento clinico.

14. Dominar as nog¢des preliminares de reabilitagao articular e muscular.
15. Valorizar o SUS, avaliando a estrutura e a regulacdo.
16. Valorizar a equipe multiprofissional e a interdisciplinaridade.

17. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica.
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18. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica.

19. Obter o termo de consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar (em caso
de impossibilidade do paciente), apds explicacdo simples, em linguagem apropriada
para o entendimento sobre os procedimentos a serem realizados, indicacdes e
complicagdes, salvo em caso de risco iminente de morte.

20. Valorizar a participagao em discussdes clinicas, sessoes cientificas, clubes de revista,
reunides especificas via telemedicina ou videoconferéncias, além de cursos de pesquisas
clinicas, objetivando o aprimoramento continuo.

4. COMPETENCIAS AO TERMINO DO SEGUNDO ANO - R2

1. Avaliar e manejar sinais e sintomas que apresentem interface com as
especialidades/areas de atuacdo pediatricas, com énfase na imunologia, nefrologia,
infectologia, cardiologia, pneumologia, oncologia, hematologia, dermatologia,
endocrinologia, oftalmologia, genética, ortopedia, radiologia e outras.

2. Dominar a indicacdo e interpretacdo de métodos diagndsticos como
eletroneuromiografia, ultrassonografia musculoesquelética, densitometria dssea e
capilaroscopia periungueal.

3. Dominar mecanismos de acdo, indicacGes, contraindicacdes, monitorizacdo e eventos
adversos da terapia com imunobioldgicos.

4. Dominar as orientacdes educativas para pacientes, familiares e cuidadores.

5. Valorizar os aspectos legais e socioecondmicos das doencas reumatoldgicas
pediatricas.

6. Dominar a epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico, diagndstico diferencial,
tratamento e progndstico das doengas raras na Reumatologia Pedidtrica: sindromes
autoinflamatérias; sarcoidose; doenga relacionada a Imunoglobulina 1gG4;
osteonecroses; artropatia hemofilica; manifestacGes musculoesqueléticas das
infecgdes; manifestagdes musculoesqueléticas das neoplasias; manifestagdes
musculoesqueléticas das endocrinopatias; manifestaces musculoesqueléticas de erros
inatos do metabolismo e dos erros inatos da imunidade; manifestacGes
musculoesqueléticas e autoimunes da infec¢do aguda e pds-infecciosas virais (COVID-19
e outras).

7. Dominar os instrumentos de atividade de doenga e dano cumulativo, assim como
instrumentos de qualidade de vida relacionada a saude e avaliacdo de resposta ao
tratamento nas principais doengas reumaticas pediatricas;
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8. Dominar o atendimento em ambulatérios de transicao, fornecendo atencdo a saude
integral de adolescentes com doencas reumaticas.

9. Tomar decisdes sob condi¢es adversas, incluindo comunicacdo de mas noticias, com
controle emocional e equilibrio, demonstrando conhecimentos e lideranga para
minimizar eventuais complicagdes, mantendo consciéncia das limitagdes.

10. Dominar a supervisdo da infusdo de medicamentos imunossupressores e
imunobioldgicos, reconhecendo precocemente reacdes infusionais, objetivando
intervengdo oportuna e adequada.

11. Dominar os procedimentos de artrocentese diagndstica e infiltragdes intra-
articulares de corticosteroide;

12. Dominar a avaliagao e seguimento de pacientes criticos com doengas reumaticas em
unidades pedidtricas de terapia intensiva.

13. Produzir um artigo cientifico, utilizando o método de investigagdo adequado e
apresenta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar
publicamente em forma de trabalho de conclusdo de curso (TCC) ao término da
residéncia.

Fonte: RESOLUCAO CNRM N2 54, DE 2 DE SETEMBRO DE 2021
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