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PROGRAMAS DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUACAO EM HEPATOLOGIA

OBIJETIVOS GERAIS

Capacitar o médico residente ao exercicio da Hepatologia através da integracdo de
conhecimentos basicos e clinicos, visando o diagndstico das diferentes sindromes especificas
das doencas hepaticas e seus cuidados terapéuticos a nivel ambulatorial e hospitalar.
Desenvolver habilidades para realizacdo de procedimentos diagndsticos e terapéuticos das
doencas hepdticas dentro dos principios éticos da Medicina na baixa, média e alta
complexidade, incluindo transplante hepatico.

OBIJETIVO ESPECIFICO

Tornar o médico residente apto a executar de forma independente e segura os diagndsticos,
tratamentos e procedimentos explicitados como essenciais em Hepatologia para cada ano de
treinamento.

Competéncias por ano de treinamento
Ao final do primeiro ano - R1

1. Coletar histéria clinica, realizar o exame fisico, formular hipdteses diagndsticas,
solicitar e interpretar exames complementares e tragar condutas para as afecgdes mais
prevalentes em Hepatologia.

2. Dominar os conceitos basicos, fisiopatologia, critérios diagndsticos e principios
fundamentais do tratamento das sindromes e das doengas mais frequentes e com maior
gravidade em Hepatologia.

3. Avaliar sinais e sintomas e realizar classificagdao de risco das doengas hepadticas,
diferenciando os casos para acompanhamento ambulatorial ou unidade de internagao.

4. Dominar os conhecimentos sobre as doengas agudas e crénicas mais prevalentes em
Hepatologia nas urgéncias e emergéncias e os diagndsticos diferenciais e conduta
terapéutica necessdrias para controle clinico destes pacientes na Unidade de
Emergéncia e Terapia Intensiva.

5. Dominar o conhecimento sobre a anatomia, fisiologia e fisiopatologia do figado e vias
biliares no diagndstico e tratamento das doencas hepaticas.
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6. Demonstrar e aplicar o conhecimento sobre as principais causas de doencas hepaticas
como a doenca alcodlica, doencas autoimunes, doencas hereditarias, infeccdes virais,
sindrome metabdlica e outras.

7. Avaliar e indicar vacinacao nos pacientes com hepatopatia aguda e crdnica.

8. Adquirir competéncia para indicar transplante hepatico e manejar a terapéutica de
suporte para pacientes em lista de transplante e em imunossupressao pos transplante.

9. Valorizar a importancia médica, ética e juridica de registrar os dados e a evolucdo do
paciente no prontudrio de forma clara e concisa, manter atualizado no prontudrio os
resultados dos exames laboratoriais, radioldgicos, histopatoldgicos, pareceres de outras
clinicas chamadas a opinar e quaisquer outras informacdes pertinentes ao caso.

10. Realizar a prescri¢cdo e o acompanhamento do paciente da internagdo a alta.

11. Prescrever as medica¢des, analisar as caracteristicas farmacocinéticas e
farmacodindmicas das drogas usadas no paciente hepatopata, interacGes
medicamentosas e impacto em outros 6rgaos e sistemas.

12. Demonstrar e aplicar os conhecimentos sobre a indicacdo e interpretacdo de exames
de imagem com e sem contraste.

13. Avaliar as indicacGes e contra-indicacdes dos métodos diagndsticos e terapéuticos
relacionados a especialidade.

14. Analisar os procedimentos endoscépicos digestivos alto e baixo, suas indicacdes,
contraindicacbes e complicagdes.

15. Analisar os principios dos métodos de imagem em Hepatologia (Ultra-Som,
Tomografia Computadorizada, Ressondncia Magnética).

16. Dominar a identificacdo das imagens classicas das doengas mais frequentes em
Hepatologia, geradas por métodos endoscépicos, radioldgicos e exame histopatoldgico.

17. Dominar a técnica de paracentese abdominal e bidpsia hepatica transparietal.
18. Compreender a elastografia hepatica e as medidas hemodinamicas em Hepatologia.
19. Aplicar os métodos clinicos ndo invasivo para estadiamento de fibrose hepatica.

20. Valorizar o Sistema Publico de Saude, suas propriedades e possibilidades, assim
como as politicas publicas de saude na area da Hepatologia.

21. Avaliar os mecanismos utilizados para concessao de medicamentos aos pacientes
através da assisténcia farmacéutica em farmacia de alto custo e/ou medicamento
estratégico.

RESIDENCIA U_’
MEDICA




22. Analisar os custos da pratica médica e utilizd-los em beneficio do paciente,
valorizando os padrdes de exceléncia.

23. Valorizar a relagdo custo/beneficio as boas praticas na indicacdo de medicamentos
e exames complementares.

24. Valorizar e solicitar a necessidade de interconsultas com outros especialistas quando
se fizer necessario.

25. Dominar os conhecimentos de interdisciplinaridade no manejo da sindrome
hepatorrenal, da sindrome hepatopulmonar, do hipogonadismo e da hipoadrenalismo.

26. Realizar pesquisa clinica nas bases de dados cientificas e conhecer o essencial de
metodologia cientifica para apresentacbes em sessOes clinicas e formulacdo de
trabalhos cientificos.

27. Demonstrar cuidado, respeito na interacdo com os pacientes e familiares,
respeitando valores culturais, crencas e religidao dos pacientes, oferecendo o melhor
tratamento.

28. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica em sua abrangéncia
(confidencialidade, pesquisa, eutanasia, Aids e transplantes, entre outros).

29. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica.

30. Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso de
impossibilidade do paciente, apds explicacdo simples, em linguagem apropriada para o
entendimento sobre os procedimentos a serem realizados, suas indicacGes e
complicagdes.

31. Estabelecer relagdo respeitosa com o preceptor, equipe de trabalho e todos os
funcionarios do hospital.

Ao término do segundo ano - R2

1. Reconhecer populagdes de risco para as principais doengas hepaticas e investigar
todas as etapas da histdria evolutiva da doenga, desde o periodo de pré-patogénese,
com ac¢des de promogao e prevencao de saude, diagndstico precoce, tratamento e
reabilitacdo.

2. Realizar o diagndstico das doencas crbnicas e agudas do figado e instituir o
tratamento;

3. Diferenciar os pacientes com insuficiéncia hepatica aguda ou descompensacdo da
cirrose, tomando as condutas terapéuticas.
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4. Decidir o momento de iniciar tratamento em doengas cronicas de longa duragao.

5. Aplicar as diferentes diretrizes nacionais e internacionais para as doencas do figado e
das vias biliares.

6. Diferenciar entre as diversas atitudes diagndsticas e terapéuticas nacionais e
internacionais, aquelas indicadas ao paciente, conforme o estadiamento de sua doenga,
gravidade ou condi¢des mérbidas associadas.

7. Compreender a radiologia intervencionista nas doencas do figado e os métodos
ablativos de tumores hepaticos.

8. Diferenciar as indicacdes terapéuticas, efeitos adversos e interacdes medicamentosas
das drogas utilizadas nos pacientes com hepatopatia.

9. Analisar condutas de interdisciplinaridade no manejo da sindrome hepatorrenal, da
sindrome hepatopulmonar, do hipogonadismo e da hipoadrenalismo.

10. Diferenciar o diagndstico de hepatotoxicidade por medicamentos alopdticos,
suplementos alimentares, fitoterdpicos e insumos vegetais.

11. Demonstrar e aplicar o conhecimento sobre tumores do figado, desde o
rastreamento, incluindo métodos diagndsticos, estadiamento da doenca, indicacdo de
tratamento e acompanhamento do paciente na evolugdo da doenca.

12. Analisar a relagdo custo/beneficio para o tratamento das doengas em sua area de
atuacdo, visando selecionar os métodos de investigacdo diagndstica adequados e a
melhor terapéutica, mantendo sempre a qualidade do atendimento.

13. Realizar interconsultas em hepatologia na média e alta complexidade.

14. Avaliar as condutas para pacientes em transplante hepatico, conduzindo o suporte
da lista de transplante, cuidados pré e pds-operatérios, manejo de imunossupressdo e
das complicagGes precoces e tardias do transplante de figado.

15. Compreender os principios gerais e leis nacionais da captacdo de érgdos.

16. Compreender indicagdes, contraindicagdes, custos e riscos envolvidos nos exames
complementares em Hepatologia.

17. Operar equipamento de ultrassom para confirmar pontos para punc¢des em
procedimentos.

18. Dominar a realizagdo de bidpsia hepatica ecoguiada.
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19. Analisar os procedimentos invasivos de diagndsticos e tratamentos na Hepatologia,
como quimioembolizacgdo, colocagdo de TIPS, ablacdo quimica e por radiofrequéncia de
nodulos hepaticos.

20. Analisar resultados de patologia hepatica, exames de imagem do abdémen, e
exames laboratoriais no contexto dos casos clinicos.

21. Demonstrar respeito, integridade e compromisso aos preceitos da ética médica.

22. Empregar o suporte necessario para os pacientes e familiares especialmente nos
casos de terapéutica paliativa e de terminalidade da vida.

23. Tomar decisGes sob condi¢Ges adversas, com controle emocional e equilibrio,
aplicando lideranga para minimizar eventuais complicagdes, mantendo consciéncia de
suas limitagdes. 24. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacao
adequado e apresenta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou
apresentar publicamente em forma de monografia.

Fonte: RESOLUCAO N2 14, DE 8 DE ABRIL DE 2019
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