PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM

NUTROLOGIA

1. OBJETIVO GERAL

Formar e habilitar os médicos na drea de Nutrologia para avaliar o estado nutricional do individuo e a
fisiopatologia das doengas diretamente relacionadas aos nutrientes, desenvolvendo agdes e servigos
que visem & promogdo, & protecdo e d recuperacdo da saude, atuando no diagndstico, prevengdo e
tratamento destas doencas, no nivel ambulatorial e hospitalar, contribuindo para promog¢do de uma

longevidade sauddvel, com melhor qualidade de vida.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Habilitar o médico para garantir beneficios ao paciente, respeitando sua autonomia, sem causar
maleficéncia e com equidade, visando & manuten¢do da saude e & reducdo do risco de doencas,
assim como o tratamento das manifestacdes de deficiéncia ou excesso de nutrientes, reconhecendo
que doengas nutroldgicas tém como agentes diretos ou indiretos os nutrientes, além de valorizar os
nutrientes no crescimento, desenvolvimento fisico e mental, prevencdo de doengas croénicas,

especialmente degenerativas e ndo-infecciosas.

COMPETENCIAS AO FINAL DO PRIMEIRO ANO - R1

1. Dominar relacdo respeitosa com preceptores e equipe multiprofissional, respeitando as
expertises de cada categoria profissional.

2. Dominar o registro e documentacdo precisos e legiveis, com assinatura e o niumero do
Conselho Regional de Medicina.

3. Valorizar o paciente e seus familiares, mantendo um bom relacionamento e preservando o
direito a informacdo e participacdo no processo saude-doenca, demonstrando respeito pela
cultura e crencga religiosa.

4. Dominar anamnese e exame fisico, em especial a avaliagcdo nutrolégica com inquérito
alimentar e avaliagdo bioquimica do estado nutricional e a formulacdo de hipdteses
diagndsticas, identificando "erros" alimentares, hdbitos de vida ou estados orgdnicos que
estejam contribuindo para o quadro nutricional do paciente.

5. Dominar o atendimento do paciente, solicitacdo e interpretacdo de exames complementares
para as afecgcdes mais prevalentes e suas comorbidades, em ambientes clinicos diversos:
ambulatdrios, enfermarias, servicos de pronto-atendimento e outros.

6. Dominar a avaliagdo da composi¢cdo corporal, empregando corretamente os métodos de
antropometria, bioimpeddancia elétrica e DEXA (Dual-energy X-ray Absorptiometry).

7. Dominar a avaliag&o do gasto energético (calorimetria indireta, aplicagdo de férmulas, uso de
tabelas baseadas em consensos e outras).

8. Dominar a Terapia Nutricional Enteral.

9. Dominar a Terapia Nutricional Parenteral.

10. Valorizar a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional.

11. Dominar o atendimento ao paciente com obesidade e suas comorbidades.

12. Dominar o atendimento ao paciente indicado e/ou submetido & cirurgia baridtrica.




MATRIZ DE COMPETENCIA NUTROLOGIA

13. Dominar dietoterapias computadorizadas.

14. Dominar o atendimento ao paciente com desnutricdo.

15. Dominar o atendimento ao paciente com sindrome de md absorc¢do.

16. Dominar o atendimento ao paciente com doencas crénicas que relacionam com distUrbios
dos nutrientes, hipovitaminoses, disturbios lipidicos, diabetes e outras afeccdes prevalentes em
Nutrologia.

17. Dominar o atendimento ao paciente pedidtrico com doencas nutroldgicas.

18. Dominar a passagem da sonda nasoentérica para a nutricdo enteral e outros procedimentos
nutrolégicos.

19. Planejar e apresentar caso clinico, trabalhos cientificos, revisdo de literatura e outras
atividades tedricas.

20. Dominar a orientagcdo nutrolégica.

21. Enfatizar a necessidade de acompanhamento sistemdtico do estado nutricional mediante
uma avaliagcdo periddica para permitir, inclusive, o diagndstico precoce de possiveis
desequilibrios nutricionais.

22. Compor equipe com médicos especialistas (Clinica Médica, Endocrinologiq,
Gastroenterologia, Cardiologia e Medicina Esportiva e outros), além de profissionais ndo
meédicos (nutricionistas, enfermeiros, psicoterapeutas, fisioterapeutas e outros) para atendimento
do paciente com necessidades nutroldgicas.

23. Contribuir com a orientacdo de Médicos Residentes R1.

COMPETENCIAS AO FINAL DO SEGUNDO ANO - R2

1. Buscar e valorizar treinamento multiprofissional e prdtico para atuagdo sistemdtica na
Nutrologia.

2. Compreender o microbioma e sua relagdo com o organismo humano.

3. Dominar os transtornos alimentares, como anorexia nervosa, bulimia nervosa, transtorno da
compulsdo alimentar periddica, entre outros.

4. Dominar o tratamento farmacolégico da obesidade.

5. Organizar as orientagdes ao paciente dos processos de reeducagdo alimentar.

6. Coordenar Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional.

7. Dominar o procedimento de acesso venoso central para a nutricdo parenteral. 8. Dominar a
prevencdo e tratamento da desnutricdo hospitalar.

9. Dominar as interconsultas Clinicas, Cirirgicas e em Unidade de Terapia Intensiva.

10. Dominar faléncia intestinal (Sindrome do Intestino Curto e outros) no dmbito ambulatorial,
internacdo e hospital dia.

11. Dominar a orientag¢do nutrolégica do paciente cirurgico eletivo.

12. Dominar a orientagdo nutrolégica do paciente oncoldgico.

13. Dominar a orientagdo nutrolégica do paciente no pré e pds operatério de transplante de
o6rgdos soélidos, como intestino, figado, rim, pulm&o e outros.

14. Compreender a nutrologia esportiva.

15. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo adequado e apresentd-lo
em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em forma de
monografia.

Fonte: RESOLUCAO CNRM N° 44, DE 2 DE SETEMBRO DE 2021




