PROGRAMAS DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUACAO EM HANSENOLOGIA

1. OBJETIVO GERAL

Capacitar o médico especialista na area de atuacdo em Hansenologia em habilidades técnica,
emocional, reflexiva, critica e ética para o diagnéstico clinico e laboratorial da hanseniase e seus
diagndsticos diferenciais na area de clinica médica, dermatologia, infectologia e neurologia,
visando a ado¢do de condutas clinicas, preventivas, terapéuticas, reabilitativas bem como para
a reducdo do risco de disseminacao desse agente infeccioso na populacao.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar o médico residente para se tornar especialista em hansenologia com conhecimento e
expertise em dareas de abrangéncia em microbiologia, imunologia, patologia, clinica médica,
dermatologia, infectologia, neurologia, epidemiologia, medicina preventiva, social e medicina
da familia e comunidade, necessdrias na avaliacdo desse agravo infeccioso crénico e sistémico,
nos diferentes niveis de complexidade de atengdo a populagdo infantil e adulta. Habilitar para o
cuidado e para afecgbes concomitantes, considerando a hanseniase uma doenca inflamatéria
cronica imunomediada, polimorfa, com comprometimento de diversos sistemas e aparelhos,
visando a recuperacdo da integridade fisica e mental, bem como a prevencao e a reabilitacdo de
deficiéncias e/ou incapacidades, além de capacitar para o atendimento ambulatorial
especializado, de urgéncia e/ou de internagdo hospitalar, incluindo episddios reacionais agudos,
efeitos adversos as drogas antimicrobianas e anti-reacionais, sequelas, assim como as
comorbidades, visando garantir a atengao ao paciente em todos os niveis de complexidade do
Sistema de Saude.

3. COMPETENCIAS AO TERMINO DO PROGRAMA (1 ANO)

1. Aplicar os principios morais, éticos e legais no atendimento em diferentes niveis de
atencdo a salde ao paciente de hanseniase, seus contatos domiciliares e comunidade,
fortalecendo a relagao médico-paciente, com seus acompanhantes e familiares;

2. Dominar o conhecimento em ciéncias basicas dos principais aspectos relacionados ao
Mycobacterium leprae e Mycobacterium lepromatosis.

3. Dominar a anamnese e exame fisico geral e especifico dermato neurolégico, com
avaliacdo da superficie cutdnea e palpacdo de pelo menos 15 troncos neurais periféricos.

4, Dominar os testes de sensibilidade cutanea térmica, dolorosa e tatil em lesGes e areas
com e sem disturbio de sensibilidade, o manejo da estesiometria para avaliacdo da
sensibilidade tatil e dos testes de contragcdo motora voluntaria em maos, pés e olhos.
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5. Dominar a coleta de raspado dérmico em Iébulos auriculares, cotovelos, joelhos e
lesdo para fins de exame baciloscopico e de biologia molecular.

6. Dominar a técnica de bidpsia de lesdo de pele para histopatologia, pesquisa de BAAR
e biologia molecular.

7. Dominar o diagnéstico, classificacdo e manejo das reagdes hansénicas durante o
tratamento e apds a alta, reconhecendo a manutenc¢do dos estados reacionais apds a
alta da terapia antimicrobiana.

8. Dominar o diagndstico e manejo das insuficiéncias e faléncias terapéuticas e recidivas
da hanseniase.

9. Dominar a interpretacdao de exames soroldgicos, baciloscdpicos e moleculares no
diagndstico e/ou monitoramento do tratamento do paciente com hanseniase.

10. Avaliar o manejo clinico do paciente considerando as comorbidades, coinfec¢bes e
interacdes medicamentosas.

11. Dominar o raciocinio clinico para diagndstico sindromico e especifico das doencas
clinicas, dermatoldgicas, infecciosas, neuroldgicas, otorrinolaringolégicas, angiolégicas,
oftalmolégicas, endocrinoldgicas, uroldgicas e outras, considerando-se os diagndsticos
diferenciais com a hanseniase.

12. Avaliar e sistematizar as condutas, baseadas em evidéncias cientificas, aplicando
racionalmente os métodos laboratoriais e de imagem para o diagndstico etioldgico das
outras doencas crénicas que fazem interface com a Hanseniase.

13. Avaliar o significado clinico, laboratorial, de eletrofisiologia e de imagem em
neuropatia hansénica, incluindo a indicacdo de cirurgia de descompressdo neural
periférica.

14. Dominar os principios da terapéutica antimicrobacteriana especifica, manejo de
efeitos adversos e indicagdio de medicamentos substitutivos para tratamento da
hanseniase e das reagdes hansénicas.

15. Dominar os principios da terapéutica e profilaxia antibacteriana, antiviral,
antifungica e antiparasitaria no paciente com hanseniase.

16. Reconhecer e diferenciar a gravidade de surtos psico-mentais associados ao
diagndstico da hanseniase e dos efeitos adversos dos medicamentos.

17. Dominar a orientac¢do e treinamento dos profissionais de salde, em especial aqueles
da atenc¢do primaria, no diagndstico, tratamento, manejo de estados reacionais e
prevencdo de incapacidades da hanseniase.

RESIDENCIA U_’
MEDICA




18. Dominar o diagndstico, manejo e dispensacdo de medicamentos para dor
neuropadtica aguda ou crénica do paciente com hanseniase.

19. Dominar a dispensagao e acompanhamento de talidomida.

20. Dominar o diagndstico, o manejo de ulceras limpas e infectadas (desbridamento,
curativos especiais) e a coleta de material para realizacdo de culturas.

21. Dominar o diagnéstico e manejo de sequelas sensitivo-motoras (face, maos e pés),
incluindo indicacao de érteses, calcados e préteses.

22. Sintetizar, organizar e apresentar casos clinicos para discussao e segunda opinido.

23. Analisar as redes de atencdo a saude nos servicos publicos e na saude suplementar,
incluindo de referéncia e contrarreferéncia.

24. Respeitar o paciente de hanseniase em sua singularidade e individualidade,
considerando sua dignidade e autonomia.

25. Avaliar o proprio desempenho (auto-avaliagdo) no cuidado de pacientes de
hanseniase e no aperfeicoamento de conhecimento e habilidades.

26. Reconhecer a importancia médica, ética e juridica de registrar os dados e a evolucao
do paciente no prontuario de forma clara e concisa, manter atualizado no prontudrio os
resultados dos exames laboratoriais, radioldgicos, histopatolégicos, pareceres de outras
clinicas chamadas a opinar e quaisquer outras informacdes pertinentes ao caso.

27. Dominar o acesso, registro e notificacdo compulsdria do paciente e contactantes da
hanseniase nos sistemas de vigilancia em saude no Brasil.

28. Interpretar o contexto epidemioldgico da hanseniase e outras doencas infecciosas
endémicas mais prevalentes.

29. Aplicar os principios de gestdo e coordenagdo do trabalho em equipe para o
acompanhamento e controle da hanseniase em estabelecimentos publicos e privados.

30. Analisar os custos da pratica médica e utilizd-los em beneficio do paciente,
mantendo os padrdes de exceléncia em Hansenologia.

31. Avaliar as diretrizes nacionais e internacionais em hansenologia.

32. Produzir trabalho cientifico e divulgar em congresso médico ou publicar em revista
cientifica e/ou apresentar publicamente em forma de monografia.

Fonte: RESOLUCAO CNRM N? 69, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2021
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