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PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUACAO EM ENDOCRINOLOGIA
PEDIATRICA

1. OBJETIVO GERAL

Formar e habilitar especialistas na area de Endocrinologia Pediatrica, com as competéncias para
atuar em diferentes niveis de complexidade na prevencdo de doengas enddcrinas, com
promocao e recuperacdo da saude, assegurando e garantindo beneficios ao paciente. Capacitar
a utilizar ferramentas clinicas e exames diagndsticos complementares para investigacao e
tratamento das diversas doengas enddcrinas e metabdlicas, a partir de uma abordagem de
concepgao integral do individuo, mantendo relagao respeitosa com pacientes, familiares e
demais profissionais da area de saude e sendo comprometido com a educacdo médica
continuada.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar o especialista com capacidade para avaliar o crescimento, desenvolvimento
neuropsicomotor e puberal da crianca e adolescente, conhecendo a fisiopatologia das principais
doencas enddcrino-metabdlicas em criancas e adolescentes, o diagndstico e tratamento,
contribuindo para a promogao de longevidade saudavel e com qualidade de vida, atuando na
prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis e compreendendo os aspectos
epidemioldgicos, econémicos, sociais, antropoldgicos da crianca e do adolescente. Habilitar o
médico a familiarizacdo com as principais ferramentas e métodos clinicos utilizados na
Endocrinologia Pediatrica, assim como manejo clinico das doengas enddcrinometabdlicas mais
prevalentes em criangas e adolescentes.

3. COMPETENCIAS AO TERMINO DO CURSO R1 (1 ANO)

1. Valorizar o relacionamento profissional com a equipe de saude interprofissional e
multiprofissional.

2. Aplicar os principios da medicina baseada em evidéncias, considerando fatores
emocionais, ambientais, socioculturais e econdmicos associados ao caso.

3. Dominar a anamnese e exame fisico, em especial a avaliacdo do crescimento,
interpretacdo e uso dos graficos antropométricos, exame da genitalia externa,
desenvolvimento puberal (critérios de Tanner), exame fisico da tireoide e
reconhecimento dos sinais dismdrficos das principais sindromes associadas a

o

RESIDENCIA
>

MEDICA

endocrinologia pediatrica.




4. Dominar o registro das informag¢des no prontuario, redigindo resumos, pareceres
técnicos e respostas de consultas de forma clara e objetiva.

5. Respeitar o paciente e a sua familia ao atendé-los nos diversos ambientes clinicos,
como ambulatdrios, enfermarias, servicos de pronto-atendimento e outros.

6. Dominar o manejo do paciente, especialmente, nos casos de doencgas crénicas, com
forte componente emocional, valorizando o papel da familia e cuidadores na adesado ao
tratamento.

7. Dominar a solicitacdo e interpretacdo de exames complementares para as afec¢des e
comorbidades mais prevalentes.

8. Dominar o plano terapéutico, levando em consideragdo o nivel social da familia e
incluindo medidas ndo farmacoldgicas.

9. Dominar o planejamento e apresentagdo de casos clinicos, trabalhos cientificos,
revisdo de literatura e outras atividades tedricas.

10. Dominar a fisiologia das principais glandulas enddcrinas (hipotalamo, hipdfise,
tireoide, paratireoide, pancreas, adrenal e gbnadas).

11. Dominar a interpretacdo dos resultados do teste de triagem neonatal e o tratamento
inicial da hiperplasia adrenal congénita e hipotireoidismo neonatal.

12. Interpretar a idade dssea (por método de Greulich-Pyle e outros).

13. Reconhecer, diagnosticar e tratar as principais alteracdes do crescimento (baixa e
alta estatura) e suas variantes (alta e baixa estatura constitucional e familiar).

14. Reconhecer, diagnosticar e tratar as principais altera¢des da puberdade (puberdade
precoce e atrasada) e suas variantes (telarca precoce, adrenarca precoce, ginecomastia
puberal).

15. Dominar a classificagdo, diagndstico e tratamento do diabetes mellitus,
especialmente, o diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2 (educacgdo sobre o cuidado domiciliar
do diabetes, uso das insulinas para o diabetes tipo 1 e antidiabéticos para o diabetes
tipo 2 e outros).

16. Dominar o diagndstico e manejo do hipotireoidismo e hipertireoidismo.

17. Dominar a prevencao e tratamento (incluindo terapia medicamentosa) da obesidade

exogena.
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18. Dominar a prevencao, diagndstico e tratamento das dislipidemias secundarias.

19. Dominar a prevencgao, diagndstico e tratamento da insuficiéncia e deficiéncia da
vitamina D.

20. Dominar o diagndstico e tratamento da osteoporose.

21. Dominar o reconhecimento dos diferentes tipos de corticoide e sua bioequivaléncia
na corticoterapia, prescrevendo de forma eficaz doses de estresse quando indicadas,
bem como a retirada/suspensdo da corticoterapia.

4. COMPETENCIAS AO TERMINO DO CURSO R2 (1 ANO)
1. Desenvolver pratica critico-reflexiva utilizando os recursos disponiveis.

2. Avaliar, indicar e interpretar os métodos de imagem (densitometria Ossea,
cintilografia, ultrassonografia da tireoide, ultrassonografia pélvica, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética de cranio e outros) usados na endocrinologia
pediatrica.

3. Dominar o manejo do paciente em uso de sistema de infusdo continua de insulina
(bomba de insulina).

4. Dominar o diagndstico e tratamento do paciente com deficiéncia hormonal hipofisaria
Unica (p. ex., deficiéncia do hormdnio de crescimento), ou multipla (hipopituitarismo).

5. Dominar a classificacdo, diagndstico e tratamento dos disturbios (diferencas) do
desenvolvimento e diferenciagao sexual.

6. Dominar o manejo dos pacientes com sindromes genéticas e alteracées enddcrinas
(p. ex., Turner, Noonan, Silver-Russel, McCune-Albright, Down, dentre outras).

7. Dominar o reconhecimento e manejo das principais emergéncias enddcrino-
pedidtricas: crise adrenal, crise de perda de sal, cetoacidose diabética, hipoglicemia,
crise tireotdxica, coma mixedematoso e outras.

8. Dominar o manejo do paciente no pré e pds-operatério de cirurgia hipotalamico-
hipofisaria.

9. Dominar o manejo do paciente com SIADH (sindrome da secregdo inapropriada do
hormonio antidiurético).

10. Dominar o manejo do paciente com diabetes insipido central.

11. Dominar o diagndstico clinico-laboratorial-imagem da insuficiéncia adrenal e

sindrome de Cushing.
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13. Dominar o reconhecimento das principais causas de obesidade de causa genética e

12. Dominar o reconhecimento das principais causas de dislipidemia primaria.

sindrbmica.

14. Dominar o diagnéstico e tratamento do hirsutismo e sindrome dos ovarios
policisticos.

15. Dominar o conhecimento das causas genéticas de hipogonadismo.
16. Dominar o diagndstico e manejo de nédulos e cancer da tireoide.

17. Dominar o diagndstico e manejo das repercussdes enddcrinas de tumores
intracranianos.

18. Dominar o diagndstico e tratamento dos disturbios da paratireoide.

19. Dominar o diagndstico e manejo da hipertensdo arterial de origem enddcrina.
20. Dominar o diagndstico e manejo das sindromes polienddcrinas autoimunes.
21. Dominar o diagndstico e manejo das neoplasias enddcrinas multiplas.

22. Dominar o manejo das doengas raras (p. ex., hipofosfatasia, osteogénese imperfeita,
raquitismo hipofosfatémico).

23. Produzir pelo menos um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo
adequado e apresentd-lo em congresso médico, revista cientifica ou apresenta-lo
publicamente em forma de monografia.

Fonte: RESOLUCAO CNRM N2 43, DE 2 DE SETEMBRO DE 2021
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