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Orgao: Ministério da Educagao/Secretaria de Educagao Superior

RESOLUGCAO CNRM N° 47, DE 2 DE SETEMBRO DE 2021

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia
Médica em Medicina Esportiva no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes que lhe
conferem a Lei n°® 6.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n°® 7562, de 15 de setembro de 2011, e o Decreto
n°® 8.516, de 10 de setembro de 2015; considerando a atribuicao da CNRM de definir a matriz de
competéncias para a formacao de especialistas na area de residéncia médica; tendo como base a
deliberacao ocorrida na 72 Sessao Plenaria Extraordinaria de 2021 da CNRM, e tendo em vista o disposto
nos autos do Processo SEI n°® 23000.019149/2021-09, resolve:

Art. 1° Aprovar a matriz de competéncias do Programa de Residéncia Médica em Medicina
Esportiva, na forma do anexo que integra esta Resolugao.

Art. 2° Os Programas de Residéncia Médica em Medicina Esportiva sao de acesso direto, e
possuem 3 (trés) anos de formacao.

Art. 3° A matriz de competéncias € aplicavel aos Programas de Residéncia Médica em Medicina
Esportiva que se iniciarem a partir de 2022.

Art. 4° Os residentes regularmente matriculados em Programas de Residéncia Médica em
Medicina Esportiva, autorizados antes da publicacao da presente matriz, concluirao sua residéncia
conforme previsto na Resolugao CNRM n° 2/2006.

Art. 5° Esta Resolucao entra em vigor em 1° de outubro de 2021.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA

Presidente da Comissao Nacional de Residéncia MédicaSecretario de Educacao
Superior

ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS
PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM
MEDICINA ESPORTIVA

1. OBJETIVO GERAL

Formar e habilitar médicos a reconhecer, prevenir, diagnosticar e tratar afecgdes clinicas e
musculoesqueléticas relacionadas ao exercicio, ao treinamento e a pratica esportiva, em pessoas sadias
ou doentes. Avaliar as capacidades fisicas e habilidades motoras, desde iniciantes aos atletas de alto
rendimento, orientando a prescricao de treinos para diferentes objetivos. Orientar e prescrever exercicio
para promover estilo de vida ativo e evitar hipocinesia e sedentarismo, visando prevenir, tratar e reabilitar
diversas doencas associadas e prevalentes na populacao.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Prover conhecimento tedrico e treinamento pratico para realizar avaliacao funcional e de saude,
bem como prescrever atividade fisica especifica, eficaz e segura, desde a infancia até a senescéncia,
inclusive em populacdes com restricoes e doencgas, promovendo bem-estar biopsicossocial. Na populagcao
de atletas, atuar nas especificidades do treinamento, nutricao, suplementacao e lesdes osteomusculares;
avaliar e atestar o risco cardiovascular; prevenir, diagnosticar e tratar doencas clinicas agudas e cronicas,
que impactam na saude e no desempenho esportivo. Atuar na modalidade individual ou coletiva de
exercicio, em treinamento ou competicao, integrar equipe multidisciplinar, atuar em eventos esportivos, no
atendimento pré-hospitalar de urgéncias e emergéncias e outros.
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3. COMPETENCIAS POR ANO DE TREINAMENTO
COMPETENCIAS AO TERMINO DO R1

1. Dominar as respostas fisiologicas ao exercicio, agudas e cronicas, dos sistemas cardiovascular,
respiratorio, nervoso, endoécrino e musculoesquelético, incluindo o controle neuromotor do movimento e
os conceitos de bioenergética e transferéncia de energia no exercicio.

2. Dominar o metabolismo dos macros e micronutrientes, as principais fontes alimentares, o
equilibrio hidroeletrolitico, assim como a utilizacao dos substratos energéticos em diferentes situacdes de
esforco.

3. Dominar a anamnese e exame fisico (geral e especifico), adulto e pediatrico, além da
solicitacao e analise de exames complementares, incluindo em criancas e adolescentes, a antropometria e
exame puberal, integrando os conhecimentos do processo de crescimento e desenvolvimento.

4. Propor condutas para as afeccdes prevalentes na populacao, em Medicina Interna ou
Pediatria, especialmente aquelas em que o exercicio fisico € benéfico e/ou faz parte de sua prevencao ou
tratamento, incluindo o atendimento de urgéncias e emergéncias em criangas, adolescentes e adultos.

5. Dominar a anatomia musculoesquelética, identificando estruturas anatdémicas, em especial as
particularmente demandadas em diferentes exercicios ou modalidades esportivas e potencialmente
envolvidas em lesoes.

6. Identificar alteragcbes laboratoriais € hematologicas relacionadas ao exercicio como
diagndstico diferencial de doencas.

7. Dominar a indicagao, realizacao e interpretacao de eletrocardiograma de repouso, incluindo a
diferenciacao de achados patologicos e alteracoes fisiologicas associadas ao exercicio fisico; do teste
ergomeétrico e ergoespirométrico e o uso de suas informagdes para avaliagao cardiopulmonar e aptidao
aerobia.

8. Dominar a avaliagao médica pre-participacao, englobando desde candidatos a ingressar num
programa de exercicios ate atletas de alto rendimento.

9. Dominar os protocolos de avaliacao funcional para analise e intervencao nos componentes
de aptidao fisica relacionados a saude e/ou desempenho, para a populacao geral, grupos especiais e
atletas.

10. Dominar os principios de aptidao fisica, periodizagao de treinamento, estratégias de controle
de carga de treino, métodos de recuperacao, qualidade do sono e mecanismos de fadiga.

11. Dominar os diferentes tipos e métodos de treinamento (resisténcia, forca, flexibilidade e
outros).

12. Dominar indicagoes, prescricao, beneficios e eventuais riscos da realizagao de exercicios
para a populacao geral.

13. Dominar a comunicagao com 0s pacientes/responsaveis informando diagnodstico, plano
terapéutico, complicacoes, efeitos inesperados, mudancas de planos terapéuticos e outros.

14. Valorizar o relacionamento profissional com a equipe de saude, em especial com
nutricionista, fisioterapeuta, educador fisico e outros integrantes de grupos multidisciplinares.

15. Aplicar os conceitos de ética meédica e os aspectos medico-legais na pratica medica.

16. Estabelecer relagao respeitosa com o preceptor, com a equipe de trabalho e os funcionarios.
17. Analisar os custos da pratica medica e utiliza-los em beneficio do paciente.

COMPETENCIAS AO TERMINO DO SEGUNDO ANO (R2)

1. Dominar o exame fisico ortopédico, a fisiologia e processo de consolidacao de fraturas e
cicatrizacao de ligamentos, tenddes, meniscos, discos intervertebrais e cartilagem, a fisiopatologia e os
principios de tratamento das tendinopatias e as fungdes e particularidades da fascia muscular.

2. Dominar as caracteristicas e mecanismos das lesdes e de "overuse" na pratica esportiva,
aplicar tratamento e analisar evolucao do quadro clinico.
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3. Dominar a correlagao de fatores de risco de lesbes com os achados do exame fisico para
orientacao do raciocinio clinico, seguindo a particularidade de cada modalidade esportiva.

4. Dominar as principais afeccoes ortopédicas que acometem atletas e praticantes de exercicio
fisico.
5. Dominar a indicagcao e avaliacao de exames complementares de imagem de lesoes

esportivas.

6. Dominar os fundamentos, principais ferramentas de diagnostico e métodos clinicos da
Cardiologia, em especial para deteccao, diagnostico diferencial e tratamento das doencas
cardiovasculares mais prevalentes, especialmente as relacionadas com a pratica de exercicio fisico.

7. Dominar a prevencao, epidemiologia, diagnostico, tratamento, indicagcao, prescricao,
beneficios e riscos do exercicio fisico para populacdes especiais (idoso, mulher, gestante,
crianca/adolescente, HAS, DM, obesidade, dislipidemia, cardiopatias, pneumopatias e outros).

8. Analisar as adaptacdes musculoesqueléticas ao exercicio, correlacionando conceitos de
biomecanica e sinergia de movimento ao controle motor.

9. Dominar o calculo de calorias ingeridas, distribuicao de macronutrientes, indicacoes de
suplementacao de nutrientes, conforme as demandas especificas da modalidade esportiva, incluindo
vegetarianos, veganos e outros.

10. Dominar a pratica de exercicio em ambientes extremos (frio e calor) e situagdes especiais
(como mergulho e altitude) e suas principais intercorréncias, doencas e lesdes relacionadas.

11. Distinguir as funcdes do "Team Physician" na equipe.

12. Planejar e intervir em situagcdes de viagem, incluindo aclimatacao, "jet lag", prevencao de
doencas infecciosas, entre outras intercorréncias.

13. Dominar a escala de analgesia, indicagdes e contraindicagdes das principais drogas.

14. Dominar os principios do Codigo Mundial Antidopagem, o processo do controle
antidopagem e principais substancias e meétodos proibidos na lista anual da Agéncia Mundial
Antidopagem (WADA).

15. Promover o "fair-play" no contexto de antidoping.

16. Valorizar os principios éticos, morais, sociais € econdmicos da relacao meédico-paciente e
profissionais de equipe de saude.

17. Desenvolver pratica critica-reflexiva, atualizando-se continuamente.
COMPETENCIAS AO TERMINO DO TERCEIRO ANO (R3)

1. Dominar o diagnostico, prevencao, tratamento e orientacao de doengas mais prevalentes no
atleta.

2. Dominar a avaliacao de disfuncao e incapacidade fisica de pacientes com doencas
respiratorias, incluindo a reabilitagao.

3. Dominar a avaliacao de disfuncao e incapacidade fisica de pacientes com doencas
cardiovasculares, incluindo a reabilitacao.

4. Dominar o diagnostico, prevencao e tratamento das principais etiologias de morte subita no
exercicio ou esporte.

5. Dominar a reabilitacao traumato-ortopédica para um praticante de exercicios fisicos ou atleta
competitivo.

6. Dominar as estratégias de tratamento das lesdes esportivas.

7. Compreender os principais tratamentos cirurgicos nas intercorréncias do esporte, dominando
O preparo pre-operatorio e seguimento pos-cirurgico.

8. Analisar as particularidades de cada modalidade esportiva e correlacionar com as principais
lesbes e doencas clinicas de diferentes areas (na oftalmologia, odontologia, otorrinolaringologia,
dermatologia, gastroenterologia e outras).
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9. Dominar as adaptacoes fisioldgicas em portadores de deficiéncia, especialmente os
beneficios, limitagdes e respectivos cuidados associados.

10. Dominar o processo de classificagcao de atletas paraolimpicos nas diferentes modalidades.

11. Dominar o acompanhamento do atleta paraolimpico (espasticidade, lesdes de escara,
autossondagem, sobrecarga de membros superiores por uso de cadeira ou muletas, avaliacao de
composicao corporal, polifarmacia e outros).

12. Avaliar o controle motor no gesto esportivo ideal.

13. Dominar as estratégias de perda e/ou controle de peso corporal no atleta de alto
rendimento.

14. Supervisionar, educar e gerenciar a suplementacao de atletas de alto rendimento, em
especial quanto aos riscos de dopagem.

15. Dominar o manuseio, a indicagao e contraindicacao de medicamentos proibidos fora e
dentro de competicao, os conceitos e o processo relacionado a Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT).

16. Diferenciar os conceitos, investigagao, prevencao e tratamento de ‘overreaching"
funcional/disfuncional e sindrome de "overtraining"

17. Dominar os mecanismos etiopatogénicos da dor, avaliar as caracteristicas, fatores de risco e
manejo (medicamentoso e nao-medicamentoso) da dor cronica.

18. Dominar o atendimento pré-hospitalar de urgéncias e emergéncias clinicas e
traumatolégicas, em ambiente de treinamento ou competicao esportiva.

19. Tomar decisdes sob condicdes adversas, com controle emocional e equilibrio,
demonstrando conhecimento e lideranga para minimizar eventuais complicagcoes, mantendo consciéncia
das limitacoes.

20. Valorizar os principios de epidemiologia clinica, bioestatistica e medicina baseada em
evidéncias.

21. Compreender as atividades de ensino junto aos estudantes de Medicina, Fisioterapia,
Educacao Fisica, Nutricao e outras areas da saude, bem como Médicos Residentes de especialidades
clinicas diversas.

22. Aplicar os conhecimentos de ética em pesquisa, metodologia cientifica, epidemiologia e
bioestatistica para produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacao adequado e
apresenta-lo em congresso medico, ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em
forma de monografia.

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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