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Orgao: Ministério da Educagao/Secretaria de Educagao Superior

RESOLUGAO CNRM N° 36, DE 2 DE SETEMBRO DE 2021

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia
Médica para a area de atuacao em Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes que lhe
conferem a Lei n°® 6.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n°® 7562, de 15 de setembro de 2011, e o Decreto
n°® 8.516, de 10 de setembro de 2015; considerando a atribuicdo da CNRM de definir a matriz de
competéncias para a formacao de especialistas na area de residéncia médica; tendo como base a
deliberagcao ocorrida na 72 Sessao Plenaria Extraordinaria de 2021 da CNRM, e tendo em vista o disposto
nos autos do Processo SEI n° 23000.020460/2021-92, resolve:;

Art. 1° Aprovar a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia Médica para a area de
atuacao em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, na forma do Anexo que integra esta Resolugao.

Art. 2° Os Programas de Residéncia Médica para a area de atuacao em Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia possuem 1 (um) ano de formacao, com acesso mediante conclusao de Programa de
Residéncia Médica em Psiquiatria.

Art. 3° A matriz de competéncias € aplicavel aos Programas de Residéncia Médica para a area
de atuacao em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia que se iniciarem a partir de 2022.

Art. 4° Esta Resolugcao entra em vigor em 1° de outubro de 2021.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA

Presidente da Comissao Nacional de Residéncia MédicaSecretario de Educacao
Superior

ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUAGCAO EM
PSIQUIATRIA DA INFANCIA E ADOLESCENCIA

1. OBJETIVO GERAL

Formar e habilitar médicos especialistas em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia para dominar
diferentes niveis de complexidade diagndstica e terapéutica, assim como ferramentas de prevencao,
promoc¢ao da saude e reabilitacao de doencgas ou transtornos mentais em criancas e adolescentes.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Habilitar o especialista para dominar particularidades da avaliagcao psiquiatrica na infancia e na
adolescéncia, avaliando as caracteristicas dos diferentes quadros psicopatolégicos, diagnostico
diferencial, tratamento e avaliagao pericial na infancia e adolescéncia.

3. COMPETENCIAS AO TERMINO DO CURSO R1 (1 ANO)

1. Dominar o desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo, psicossexual e do aprendizado em
criancas e adolescentes e fazer suas relagbes com o diagnostico, diagnostico diferencial e
acompanhamento clinico.

2. Aplicar os conhecimentos de neurociéncias, incluindo neuroanatomia, neurofisiologia,
neuroquimica e neuroimagem aplicada a investigacao de doencgas ou transtornos mentais em criangas e
adolescentes.
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3. Compreender a genética, epigenética e biologia molecular aplicada a psiquiatria da infancia e
da adolescéncia.

4. Dominar a indicacgao e interpretacao dos exames complementares a investigacao diagnostica,
incluindo os de neuroimagem, eletrofisiologia clinica e do sono, bem como de avaliagao neuropsicologica,
aplicados a infancia e adolescéncia.

5. Dominar a histéria clinica, realizacao do exame fisico geral e especifico, exame psiquico
(incluindo avaliacao do funcionamento cognitivo), psicopatologia, psicofarmacologia e ética medica para
realizar diagnostico e tratamento das principais emergéncias psiquiatricas e das doencas ou transtornos
mentais mais prevalentes, incluindo o diagndstico diferencial de transtornos mentais organicos em
criancgas e adolescentes. Dominar a relagcao medico-paciente-familiar especifica para a especialidade.

6. Dominar o atendimento ambulatorial, em hospital-dia, Centro de Atencao Psicossocial e
hospitalar de criancas e adolescentes com transtornos ou doencas mentais.

7. Dominar o atendimento de emergéncias psiquiatricas em criancas e adolescentes.
8. Dominar a interconsulta em psiquiatria de criancas e adolescentes.

9. Dominar a aplicacao tedrica e conducgao pratica de psicoterapia em criangas e adolescentes,
incluindo suas mais diversas modalidades (individual, de grupo e familiar).

10. Dominar os aspectos éticos, legais e clinicos e saber conduzir situacdes de vulnerabilidade e
violéncia.

11. Dominar a prescricado meédica e formulacao do plano terapéutico para criangcas e
adolescentes portadores de transtornos ou doengas mentais.

12. Desenvolver o trabalho com equipe multiprofissional.

13. Identificar o paciente em sua singularidade e individualidade, considerando sua dignidade e
autonomia;

14. Dominar a avaliacao do paciente e a selecao do tratamento, incluindo: testagem
psicométrica, métodos laboratoriais usados na psiquiatria, exame aprofundado do estado mental,
avaliacao cognitiva, entrevista de diagnostico, comparacgao e selecao do tratamento e avaliagao funcional.

15. Dominar a psicofarmacologia médica e as diversas classes de psicofarmacos indicados para
criancas e adolescentes.

16. Discriminar as principais teorias, técnicas e indicagcdes de psicoterapias, incluindo:
psicandlise e demais teorias psicodinamicas e fenomenologica-existencial, terapia cognitiva,
comportamental e cognitivo-comportamental, terapia interpessoal, psicoterapias breves, psicoterapia em
grupo, psicoterapia de familia e casal, ludoterapia e outras para tratamento de doencas ou transtornos
mentais em criangas ou adolescentes.

17. Discriminar o conceito, a epidemiologia, as principais causas e fatores de risco, diagndstico,
diagnostico diferencial e tratamento das principais doencas ou transtornos mentais da infancia e
adolescéncia.

18. Dominar o diagnostico e tratamento das doengas ou transtornos por uso de substancias.

19. Dominar a indicagao e a conducgao do tratamento com ECT (eletroconvulsoterapia) e outros
tratamentos biologicos.

20. Compreender o uso da neuromodulagao para a intervencao em doencgas ou transtornos
mentais.

21. Discriminar as aplicagoes das novas tecnologias validadas na pratica psiquiatrica, inclusive a
legislagao pertinente ao atendimento e prescricao em situagdes nas quais a pratica da telemedicina esteja
autorizada, com conhecimento das aplicagcdes potenciais das novas tecnologias digitais, inclusive
dispositivos pessoais para a avaliagao do humor, da cognicao, da linguagem e da afetividade, dentre outros
dominios psicopatologicos pertinentes ao diagnoéstico precoce, a formulagao do plano terapéutico e ao
seguimento dos pacientes, inclusive com recursos de inteligéncia artificial e outras.
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22. Dominar os principais conhecimentos: Avaliacao de criangcas e adolescentes,
desenvolvimento normal, desenvolvimento neurologico, desenvolvimento cognitivo e da cognigao social,
desenvolvimento da linguagem e comunicagao, exame neuroldgico na crianga e adolescente, avaliacao
neuropsicologica e instrumentos diagnosticos em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, avaliagao
psicopedagogica, transtorno do espectro autista, deficiéncia intelectual, transtornos de ansiedade,
transtorno de déficit de atencao com hiperatividade, transtornos do humor, transtorno de conduta e
desafiador-opositor, avaliacao do adolescente infrator, sono natural e patologico na infancia,
comportamento suicida e automutilagdo, transtorno obsessivo compulsivo, tiques, transtornos
relacionados ao estresse, doencas neurologicas, disforia de género, transtornos alimentares, transtornos
de eliminacao, primeiro episodio psicotico, transtornos de aprendizagem e outros.

23. Desenvolver trabalhos de orientagao a escolas, professores, conselheiros tutelares e outros
atores do cenario psicossocial.

24. Dominar aspectos da avaliagao forense de criangas e adolescentes.

25. Produzir um artigo cientifico, utilizando o método de investigagao adequado e apresenta-lo

em congresso medico ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em forma de trabalho
de conclusao de curso (TCC).

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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