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Orgao: Ministério da Educacdo/Secretaria de Educac¢ao Superior

RESOLUGAO CNRM N° 62, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2021

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia
Médica para Area de Atuacdo em Ergometria no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes que lhe
conferem a Lei n°® 6.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n°® 7562, de 15 de setembro de 2011, e o Decreto
n® 8516, de 10 de setembro de 2015; considerando a atribuicao da CNRM de definir a matriz de
competéncias para a formacao de especialistas na area de residéncia medica; tendo como base a
deliberagao ocorrida na 102 Sessao Plenaria Ordinaria de 2021 da CNRM, e tendo em vista o disposto nos
autos do Processo SEI n°® 23000.027420/2021-71, resolve:

Art. 1° Aprovar a matriz de competéncias dos programas de residéncia médica para Area de
Atuacao em Ergometria, na forma do Anexo que integra esta Resolugao.

Art. 2° Os programas de residéncia médica para Area de Atuagdo em Ergometria possuem 1
(um) ano de formagao, com acesso mediante conclusdao de programa de residéncia médica em
Cardiologia.

Art. 3° A matriz de competéncias ¢ aplicavel a programas de residéncia médica para Area de
Atuacao em Ergometria que se iniciarem a partir de 2022.

Art. 4° Esta resolucao entra em vigor na data de 3 de janeiro de 2022.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissao Nacional de Residéncia MédicaSecretario de Educacao

Superior
ANEXO
MATRIZ DE COMPETENCIAS DOS
PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUACAO EM
ERGOMETRIA
1. OBJETIVO GERAL

Formar e habilitar médicos Cardiologistas na area de atuagcao em Ergometria para indicar,
contraindicar, realizar e interpretar o teste ergomeétrico.

2. COMPETENCIAS AO FINAL DA RESIDENCIA - R1
1. Dominar as indicagdes, contraindicagdes e riscos do exame de ergometria.

2. Dominar as indicagdes e contraindicagdes de outros testes funcionais e/ou de imagem em
cardiologia (ecocardiografia de estresse, cintilografia miocardica, ressonancia magnética cardiaca,
angiotomografia de coronarias e outros).

3. Dominar o reconhecimento precoce e tratamento das complicagdes inerentes ao exercicio.
4. Dominar as manobras basicas e avancadas de reanimagao cardiopulmonar.

5. Avaliar os principais protocolos de testes de exercicio e suas indicagoes.

6. Dominar a fisiologia e respostas hemodinamicas e respiratorias ao exercicio fisico.

7. Dominar o reconhecimento e tratamento de arritmias graves.
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8. Dominar a indicagao, contraindicagao, uso e complicacdes das drogas com agao sobre os
sistemas cardiovascular e respiratorio e sua influéncia sobre o exercicio fisico.

9. Dominar a realizacao do exame ergomeétrico, incluindo preparo do paciente (limpeza da pele
e colocagao de eletrodos) e mecanismo de funcionamento do equipamento utilizado, bem como suas
limitagoes.

10. Analisar os desfechos a serem atingidos no teste ergométrico e indicagdes para interrupcao
do exame.

11. Avaliar a sensibilidade, especificidade e acuracia diagnostica do exame em relagao as
diferentes populagdes, assim como resultados falsos positivos, falsos negativos e inconclusivos.

12. Aplicar o Teorema de Bayes na interpretacao dos resultados do exame.

13. Avaliar as alteracoes eletrocardiograficas relacionadas ao exercicio e as diferentes condicbes
patologicas.

14. Dominar a avaliacao clinica, interpretacao das alteragcdes metabodlicas as diferentes
condicdes patologicas do paciente durante o exame ergométrico.

15. Avaliar o valor prognéstico do exame ergométrico.
16. Dominar o equivalente metabolico (MET) e a relacao com intensidade do esforgo.

17. Organizar o ambiente da sala ergométrica (temperatura, ventilacao, dimensdes) materiais
necessarios para reanimacao cardiopulmonar, medicagdes para emergéncias cardiovasculares com prazo
de adequado de validade e outras condigbes necessarias para a seguranca do paciente no exame de
ergometria.

18. Valorizar a atualizacao com as principais publicacdes nacionais e internacionais sobre
Ergometria.

19. Valorizar o controle de infecgcao no ambiente de realizagao do Teste Ergométrico.

20. Formular o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar (em caso de
impossibilidade do paciente), apos explicacao simples, em linguagem apropriada para o entendimento
sobre o procedimento, suas indicacdes e complicagoes.

21. Produzir um artigo cientifico, utilizando o método de investigacao adequado e apresenta-lo
em congresso medico ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em forma de trabalho
de conclusao de curso (TCC) ao término da residéncia.

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.



