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OLÁ, EDUCANDAS E EDUCANDOS,

ESTA TRILHA “SABORES DO BRASIL” É PARTE INTEGRANTE 
DA UNIDADE II “SOMOS PARTE DE UM TERRITÓRIO”, 
DA COLEÇÃO “TRILHAS PARA ALFABETIZAÇÃO”. FOI 
CONSTRUÍDA A FIM DE CONTRIBUIR PARA SEU PROCESSO 
DE APRENDER A LER E ESCREVER, ALÉM DE AMPLIAR SEUS 
CONHECIMENTOS SOBRE A LÍNGUA ESCRITA. 
 
AQUI VOCÊS ENCONTRAM PRÁTICAS DE ORALIDADE, 
LEITURA E ESCRITA QUE PERMITEM O DIÁLOGO, A PARTIR 
DOS SEUS SABERES, COM TEMÁTICAS DA REALIDADE EM 
QUE ESTÃO INSERIDAS(OS). 
 
DESEJAMOS QUE OS ESPAÇOS DE APRENDIZAGEM MÚTUA 
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POSSIBILITEM A APROPRIAÇÃO DE NOVOS CONHECIMENTOS, 
EM QUE A LEITURA DO MUNDO E DA PALAVRA ESTEJAM 
PRESENTES. A EDUCAÇÃO É UM DIREITO DE TODAS(OS)! 

SIGAM SEMPRE EM FRENTE, RUMO À CONTINUIDADE DOS 
ESTUDOS!

 
AS ORGANIZADORAS E O ORGANIZADOR
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RODA DE MEMÓRIAS

COMIDAS AFETIVAS
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OBSERVE AS IMAGENS E CONVERSE COM 
OS(AS) COLEGAS:

FOTOGRAFIA 1 
Byfreddygutierrez/Wikimedia Commons

FOTOGRAFIA 2
Losprimos02/Wikimedia Commons
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•	 HÁ ALGUMA COMIDA QUE TRAZ BOAS LEMBRANÇAS A 
VOCÊ?

•	 QUAIS SÃO OS SABORES DA SUA LOCALIDADE QUE VOCÊ 
MAIS APRECIA?

•	 TEM ALGUM PRATO QUE VOCÊ GOSTA DE PREPARAR? 
QUAL?

•	 VOCÊ CONHECE COMIDAS DE OUTROS LUGARES? QUAIS? 
EM QUE SITUAÇÃO VOCÊ AS EXPERIMENTOU?

•	 QUAIS SÃO OS PRATOS CULINÁRIOS DO BRASIL OU DE 
OUTROS PAÍSES DE QUE MAIS GOSTA?

FOTOGRAFIA 3
freestockcenter/Freepik
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COMPARTILENDO

EDUCAÇÃO INDÍGENA
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NESTA TRILHA, VAMOS ESCUTAR A LEITURA 
DO FRAGMENTO DE UM POEMA DE MÁRCIA 
KAMBEBA.

EDUCAÇÃO INDÍGENA

AINDA PEQUENO NA ALDEIA 
NA VIVÊNCIA COM OS IRMÃOS, 
PLANTAR MACAXEIRA, TIRAR LENHA, 
COMER PEIXE COM PIRÃO, 
É ENSINO, É EDUCAÇÃO. 

IR PRA BEIRA TOMAR BANHO, 
PEGAR CARÁ E MANDÍ, 
VER O SOL SE ESCONDER 
E ESPERAR A LUA SE VESTIR.

SE VEM CHEIA É ALEGRIA 
COISA BOA VEM POR AÍ, 
E COM SUA LUZ TODA ALDEIA, 
VAI CANTAR, DANÇAR, SE DIVERTIR.
APRENDER A COLHER O TENTO NA MATA, 
FAZER COCAR DE MIRITI, 
A JUNTAR AS PENAS QUE VEM DAS AVES, 
SEGUINDO AS ORIENTAÇÕES DE WAIMÍ.
 
É DA FLORESTA QUE VEM 
A PALHA QUE A UKA VAI COBRIR,
TECER NELAS NOSSAS MEMÓRIAS
 NA FOLHA DE URUCARÍ.

KAMBEBA , MÁRCIA WAYNA. O LUGAR DO SABER.
Manaus: Grafisa Gráfica e Editora, 2013
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APÓS ESCUTAR A LEITURA DO POEMA, CONVERSE COM 
OS(AS) COLEGAS:

•	 QUAIS SENSAÇÕES E RECORDAÇÕES O POEMA DESPERTA 
EM VOCÊ? 

•	 HÁ ALGUM ALIMENTO OU ALGUMA COMIDA QUE 
PROVOCA EM VOCÊ MEMÓRIAS AFETIVAS?

MÁRCIA WAYNA KAMBEBA, PERTENCENTE A ETNIA 
OMÁGUA/KAMBEBA (BELÉM DOS SOLIMÕES, 1979), É 
ESCRITORA, POETA, COMPOSITORA, APRESENTADORA, ATRIZ, 
CONTADORA DE HISTÓRIAS, GEÓGRAFA, PROFESSORA, 
DOUTORA EM LETRAS - UFPA, MÃE DE UM AUTISTA.

FOTOGRAFIA 4. MÁRCIA WAYNA KAMBEBA
Divulgação/#Colabora.
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CONVERSANDO SOBRE 
A LÍNGUA ESCRITA

CULTURAS E COSTUMES
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HÁ ALGUNS ALIMENTOS CONSUMIDOS DE 
NORTE A SUL DO BRASIL QUE POSSUEM NOMES 
DIFERENTES EM CADA LOCALIDADE.

É O QUE ACONTECE COM UMA RAIZ MUITO CONHECIDA NA 
CULINÁRIA BRASILEIRA. OBSERVE A IMAGEM:

FOTOGRAFIA 5
	 David Monniaux/Wikimedia Commons

•	 NA SUA LOCALIDADE, COMO É CHAMADA ESSA RAIZ? 
MONTE COM LETRAS MÓVEIS E REGISTRE A SEGUIR:

•	 VOCÊ CONHECE OUTRO(S) NOME(S) PELO(S) QUAL(IS) 
ESSA RAIZ É CHAMADA? FORME COM LETRAS MÓVEIS E 
REGISTRE:
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CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

•	 COMPARTILHE O(S) NOME(S) QUE VOCÊ ESCREVEU.

•	 HÁ NOMES DESTACADOS PELOS(AS) COLEGAS QUE VOCÊ 
NÃO CONHECIA? QUAL(IS)?

•	 LEIA, COM O APOIO DO(A) EDUCADOR(A) A LISTA DE 
NOMES A SEGUIR:

AIPIM

CASTELINHA

MACAXEIRA

MANIVA

MANDIOCA

UAIPI

•	 OBSERVE A QUANTIDADE DE LETRAS E A ORDEM EM QUE 
APARECEM PARA COMPOR CADA PALAVRA. EM SEGUIDA, 
ESCREVA NO DIAGRAMA OS NOMES UTILIZADOS PARA 
CHAMAR A RAIZ, RESPEITANDO OS CRUZAMENTOS DAS 
PALAVRAS:

A

I

P

I

M
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•	 VOCÊ ENCONTROU ALGUMA(S) SÍLABA(S) QUE SE 
REPETE(M) NA LISTA DE NOMES? QUAL(IS)?

•	 EM DUPLAS, FORME UMA OU DUAS PALAVRAS UTILIZANDO 
ESSAS SÍLABAS.

VAMOS FAZER UM BINGO DOS NOMES DOS 
ALIMENTOS, DESSA VEZ, COM SORTEIO DE 
SÍLABAS?

DOBRE UMA FOLHA EM 4 PARTES E ESCREVA EM CADA 
UMA DAS PARTES UM DOS NOMES PRESENTES NO 
QUADRO APRESENTADO ANTERIORMENTE.

•	 ESCUTE ATENTAMENTE A SÍLABA 
SORTEADA PELO(A) EDUCADOR(A) 
A CADA VEZ.

•	 AO CONFIRMAR QUE OS NOMES DA 
SUA CARTELA CONTÊM A SÍLABA 
SORTEADA PELO(A) EDUCADOR(A), 
CIRCULE A SÍLABA.

O OBJETIVO É CIRCULAR TODAS AS SÍLABAS DOS QUATRO 
NOMES QUE VOCÊ ESCOLHEU PARA A SUA CARTELA.
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PRÁTICA DE LEITURA E ESCRITA

LISTA DE COMPRAS
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ACOMPANHE A LEITURA EM VOZ ALTA 
FEITA PELO(A) EDUCADOR(A) DE NOMES DE 
ALIMENTOS ENCONTRADOS EM HORTAS, 
FEIRAS, MERCADOS E SUPERMERCADOS:

	◽ AIPI 
	◽ AIPIM
	◽ BATATA
	◽ BATATA-DOCE
	◽ BATATA BAROA
	◽ BETERRABA
	◽ CARÁ
	◽ CASTELINHA
	◽ CEBOLA

	◽ CENOURA
	◽ INHAME
	◽ MACAXEIRA
	◽ MANDIOCA
	◽ MANDIOQUINHA 
	◽ MANI
	◽ MANIVA
	◽ NABO
	◽ UAIPI

CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

•	 QUAIS DESSES ALIMENTOS VOCÊ COSTUMA CONSUMIR?

•	 COM O APOIO DO(A) EDUCADOR(A), ESCREVA, COM 
LETRAS MÓVEIS, OS NOMES DESSES ALIMENTOS E 
REGISTRE A SEGUIR:
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•	 COMPARTILHE COM OS(AS) COLEGAS OS NOMES DOS 
ALIMENTOS ESCRITOS.

•	 ACOMPANHE O REGISTRO DAS PALAVRAS NA LOUSA FEITO 
PELO(A) EDUCADOR(A).

•	 COM O APOIO DO(A) EDUCADOR(A), LEIA A LISTA DE 
PALAVRAS.

•	 DIALOGUE COM OS(AS) COLEGAS SOBRE COMO 
SE ESCREVE CADA PALAVRA, COM O APOIO DO(A) 
EDUCADOR(A). 

•	 REGISTRE, A SEGUIR, A VERSÃO FINAL DA ESCRITA DOS 05 
ALIMENTOS MAIS CITADOS PELA TURMA:
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PRÁTICA DE LEITURA E ESCRITA

RECEITA CULINÁRIA
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ACOMPANHE A LEITURA FEITA PELO(A) 
EDUCADOR(A) DOS NOMES DOS ALIMENTOS 
PRESENTES NO QUADRO A SEGUIR: 

BATATA

BATATA BAROA

BATATA-DOCE AMARELA

BATATA-DOCE BRANCA

BATATA-DOCE ROXA

CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

•	 QUAL A SUA BATATA PREFERIDA?

•	 QUAL A SUA RECEITA PREFERIDA COM BATATAS?

•	 ACOMPANHE A LEITURA FEITA PELO(A) EDUCADOR(A) DE 
UMA RECEITA DE DOCE DE BATATA-DOCE.
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DOCE DE BATATA-DOCE 

INGREDIENTES:

•	 500 G DE BATATA-DOCE
•	 1 COPO DE AÇÚCAR
•	 3 COPOS DE ÁGUA

MODO DE FAZER:

1.	 DESCASQUE E CORTE EM PEDAÇOS AS BATATAS-
DOCES.

2.	 COLOQUE O AÇÚCAR NA PANELA E DERRETA.
3.	 ADICIONE AS BATATAS-DOCES E A ÁGUA.
4.	COZINHE EM FOGO MÉDIO POR CERCA DE 30 

MINUTOS OU ATÉ AMOLECEREM.

Fonte: Adaptado a partir de https://www.tudogostoso.com.br/receita/64914-batata-doce-em-calda.html.

CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

•	 COMO A RECEITA ENCONTRA-SE ORGANIZADA? EM 
QUANTAS PARTES? 

•	 O QUE VOCÊ DESTACA NA PRIMEIRA PARTE?

•	 E NA SEGUNDA PARTE?

•	 QUAIS AÇÕES SÃO IMPORTANTES PARA REALIZAÇÃO DA 
RECEITA?

RECEITA

https://profile.tudogostoso.com.br/veri_518545
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PRÁTICA DE LEITURA E ESCRITA

CRIAÇÃO DE RECEITAS
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NO QUADRO A SEGUIR, VOCÊ ENCONTRARÁ ALGUNS 
PRATOS CULINÁRIOS FEITOS À BASE DE MILHO.

COMO SÃO CHAMADOS NA SUA LOCALIDADE?
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CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

•	 VOCÊ SABE COMO OS PRATOS CULINÁRIOS 
ANTERIORMENTE APRESENTADOS SÃO CHAMADOS EM 
OUTRAS REGIÕES OU LOCALIDADES DO BRASIL?

•	 HÁ NA SUA LOCALIDADE ALGUM PRATO CULINÁRIO QUE 
TEM OUTRO NOME EM OUTRA REGIÃO DO BRASIL? QUAL? 

•	 EM DUPLA, ESCREVA O NOME DO PRATO CULINÁRIO 
FEITO À BASE DE MILHO QUE É MAIS CONSUMIDO EM SUA 
LOCALIDADE:

CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

•	 VOCÊ CONHECE DIFERENTES FORMAS DE FAZER CUSCUZ?

•	 DIALOGUE E ESCOLHA COM OS(AS) COLEGAS 
DUAS RECEITAS QUE SERÃO REGISTRADAS PELO(A) 
EDUCADOR(A) NA LOUSA.

•	 ACOMPANHE A LEITURA EM VOZ ALTA FEITA PELO(A) 
EDUCADOR(A) DAS RECEITAS REGISTRADAS.

•	 OBSERVE A ESCRITA DA RECEITA E, COM O APOIO DO(A) 
EDUCADOR(A), A ORGANIZE, CONSIDERANDO AS PARTES 
QUE A DEVEM COMPOR.

•	 ESCOLHA UMA DAS RECEITAS E REGISTRE.
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PRÁTICA DE LEITURA E ESCRITA

PRATOS CULINÁRIOS TÍPICOS
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O BRASIL É CONHECIDO, EM TODO O MUNDO, 
COMO PAÍS DE RIQUEZAS CULINÁRIAS.

OS PRATOS TÍPICOS SÃO CRIADOS EM UMA LOCALIDADE 
E GANHAM NOVOS ESPAÇOS. SÃO MAIS DO QUE 
ALIMENTOS. REFLETEM A IDENTIDADE CULTURAL, HISTÓRICA 
E GEOGRÁFICA DO SEU LUGAR DE ORIGEM, GANHANDO 
NOVAS IDENTIDADES QUANDO SÃO RECRIADOS.

FOTOGRAFIA 10 
vecstock/Freepik

A FEIJOADA, POR EXEMPLO, É UMA PAIXÃO NACIONAL. 
FEITA DA MISTURA DE VÁRIOS INGREDIENTES COMO: 
FEIJÃO PRETO, CARNE BOVINA, CARNE DE PORCO, 
LINGUIÇA E PAIO. PODE SER SERVIDA COM ARROZ 
BRANCO, COUVE, FAROFA E LARANJA FATIADA. O QUE SE 
SABE É QUE A FEIJOADA BRASILEIRA TEVE SUA PRIMEIRA 
MENÇÃO EM 1827 EM UM ANÚNCIO PUBLICADO NO 
DIÁRIO DE PERNAMBUCO, NA CIDADE DE RECIFE.

Fonte do texto: https://pt.wikipedia.org/wiki/Feijoada Acesso em 01 de abril de 2025

https://pt.wikipedia.org/wiki/Feijoada
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FAÇA A LEITURA VISUAL DAS FOTOGRAFIAS A SEGUIR:

GALINHA À 
CABIDELA

FOTOGRAFIA 11.

TACACÁ

FOTOGRAFIA 12.

FEIJÃO TROPEIRO

FOTOGRAFIA 13.
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FOTOGRAFIA 14.
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FOTOGRAFIA 15.
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FOTOGRAFIA 16.
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PEQUI

FOTOGRAFIA 17.
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FOTOGRAFIA 18.
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BAIÃO DE DOIS

FOTOGRAFIA 20.

ARROZ DE 
CARRETEIRO

FOTOGRAFIA 21.

VACA ATOLADA

FOTOGRAFIA 22.
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•	 ACOMPANHE A LEITURA EM VOZ ALTA FEITA PELO(A) 
EDUCADOR(A) DOS NOMES DOS PRATOS CULINÁRIOS 
QUE SE ENCONTRAM ACIMA DAS FOTOGRAFIAS, 
ARTICULANDO OS NOMES ÀS IMAGENS.

•	 EM DUPLAS, LEIA CINCO PALAVRAS E AS RELACIONE COM 
AS IMAGENS.

PATO NO TUCUPI

FOTOGRAFIA 23.

TAINHA NA 
TAQUARA

FOTOGRAFIA 24.

TUCUNARÉ COM 
LEGUMES

FOTOGRAFIA 25.
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CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

•	 VOCÊ CONHECE OS PRATOS CULINÁRIOS APRESENTADOS 
NAS FOTOGRAFIAS? QUAL(IS)? REGISTRE, COM O APOIO 
DO(A) EDUCADOR(A):

•	 VOCÊ JÁ EXPERIMENTOU ALGUM(NS) DELES? QUAL(IS)? 
REGISTRE, COM O APOIO DO(A) EDUCADOR(A):

CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

•	 VOCÊ CONHECE ALGUM(NS) PRATO(S) CULINÁRIO(S) 
TÍPICO(S) BRASILEIRO(S) QUE NÃO ESTÁ(ÃO) 
REPRESENTADO(S) NAS FOTOGRAFIAS? QUAL(IS)?

•	 FORME COM LETRAS MÓVEIS O(S) NOME(S) DESSE(S) 
PRATO(S) CULINÁRIO(S).

•	 COMPARTILHE COM OS(AS) COLEGAS O(S) NOME(S) 
DO(S) PRATO(S) CULINÁRIO(S) TÍPICO(S) BRASILEIRO(S) 
QUE VOCÊ MONTOU COM LETRAS MÓVEIS.
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•	 ACOMPANHE O REGISTRO FEITO PELO(A) EDUCADOR(A) 
NA LOUSA DOS NOMES DOS PRATOS CULINÁRIOS 
BRASILEIROS DESTACADOS PELA TURMA. 

•	 DIALOGUE COM OS(AS) COLEGAS, COM O APOIO DO(A) 
EDUCADOR(A), SOBRE A ESCRITA DOS NOMES DOS 
PRATOS CULINÁRIOS DESTACADOS.

•	 REGISTRE A ESCRITA FINAL DE NOMES DOS PRATOS 
CULINÁRIOS TÍPICOS BRASILEIROS DESTACADOS PELA 
TURMA.

•	 VOCÊ GOSTA DOS PRATOS CULINÁRIOS TÍPICOS DA SUA 
LOCALIDADE, DO SEU MUNICÍPIO OU REGIÃO? EM CASO 
AFIRMATIVO, DE QUAL(IS)? REGISTRE COM APOIO DO(A) 
EDUCADOR(A):
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PRÁTICA DE LEITURA E ESCRITA

RECEITA PREFERIDA
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CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

•	 VOCÊ SABE FAZER ALGUM PRATO CULINÁRIO DA SUA 
LOCALIDADE, DO SEU MUNICÍPIO, DE SUA REGIÃO OU 
OUTRA REGIÃO DO BRASIL? QUAL(IS)?

•	 HÁ PRATO(S) DO SEU DIA-A-DIA QUE VOCÊ GOSTA MUITO 
DE FAZER? QUAL(IS)?

•	 DIALOGUE E ESCOLHA COM OS(AS) COLEGAS UMA 
RECEITA CULINÁRIA DO INTERESSE DA TURMA PARA SER 
REGISTRADA, COM O APOIO DO(A) EDUCADOR(A).
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CULTURA DIGITAL

VÍDEOS DE RECEITAS
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O ACESSO À INTERNET FACILITOU MUITO OBTER 
RECEITAS CULINÁRIAS E CONHECER DETALHES 
DE SUA PREPARAÇÃO POR MEIO DE VÍDEOS.

VOCÊ PODE PESQUISAR RECEITAS TÍPICAS DAS REGIÕES 
BRASILEIRAS QUE DESEJAR: NORTE, NORDESTE, CENTRO-
OESTE, SUDESTE, SUL OU DE OUTRAS PARTES DO MUNDO 
QUE VOCÊ TENHA CURIOSIDADE DE SABER COMO SE FAZ.

MAIS DICAS PARA REALIZAR PESQUISAS NO CELULAR

•	 TOQUE NA FERRAMENTA DE BUSCA DA SUA 
PREFERÊNCIA.

•	 TOQUE NO MICROFONE  E ENVIE O COMANDO DE 
VOZ. NO CASO DESSA ATIVIDADE, DIGA: “RECEITA 
DE…”.

•	 OBSERVE NA PARTE SUPERIOR DA TELA POIS 
EM ALGUMAS FERRAMENTAS DE BUSCA, VOCÊ 
ENCONTRARÁ PALAVRAS QUE CONTÊM OPÇÕES: 
“TODAS”, “IMAGENS”, “VÍDEOS”, “VÍDEOS CURTOS” 
ENTRE OUTRAS.
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•	 NO CASO DESSA ATIVIDADE, VOCÊ ENCONTRARÁ EM:

	– “TODAS”: RECEITAS ESCRITAS, COM IMAGENS 
E VÍDEOS.

	– “IMAGENS”: IMAGENS DE RECEITAS E O 
ACESSO A LINKS DE UM SITES COM MAIS 
INFORMAÇÕES.

	– “VÍDEOS”: VÍDEOS DE RECEITAS MAIS 
COMPLETOS.

	– “VÍDEOS CURTOS”: VÍDEOS BREVES COM 
DICAS RÁPIDAS SOBRE A RECEITA.

•	 TOQUE NA OPÇÃO DESEJADA.

•	 TOQUE NO VÍDEO DESEJADO.

•	 PARA RETORNAR À PÁGINA ANTERIOR OU TELA 
INICIAL, UTILIZE OS BOTÕES DE NAVEGAÇÃO QUE 
FICAM NA PARTE INFERIOR DA TELA.

AO IDENTIFICAR VÍDEOS SOBRE AS RECEITAS:

•	 ESCUTE COM ATENÇÃO PARA IDENTIFICAR OS 
INGREDIENTES NECESSÁRIOS E O MODO DE FAZER.

•	 ESCOLHA UMA RECEITA PARA COMPARTILHAR POR MEIO 
DO APLICATIVO DE MENSAGEM INSTANTÂNEA UTILIZADO 
PELA TURMA.
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CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS: 

•	 QUAL(IS) RECEITA(S) VOCÊ CONSIDEROU MAIS 
INTERESSANTE(S)? POR QUÊ?

•	 HÁ ALGUM DETALHE NO MODO DE PREPARO DE UMA 
DETERMINADA RECEITA QUE VOCÊ DESCONHECIA?

HÁ MUITOS LINKS E, INCLUSIVE, PROPAGANDAS EM 
MEIO ÀS INFORMAÇÕES QUE DESEJAMOS PESQUISAR. 
CADA TOQUE NA TELA NOS LEVA PARA LUGARES 
VIRTUAIS DIFERENTES.

SE VOCÊ PERCEBER QUE SE DESVIOU DO OBJETIVO DA 
SUA PESQUISA, LEMBRE-SE DE UTILIZAR OS BOTÕES DE 
NAVEGAÇÃO QUE FICAM NA PARTE INFERIOR DA TELA 
PARA VOLTAR À TELA INICIAL DO CELULAR OU À PÁGINA 
ANTERIOR E COMECE A PESQUISA NOVAMENTE.
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CIRANDA CULTURAL

NO TABULEIRO DA BAIANA
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NO BRASIL EXISTE UMA EXPLOSÃO DE 
SABORES DE NORTE A SUL. FRUTAS, LEGUMES, 
HORTALIÇAS, TEMPEROS QUE SE UNEM EM 
PRATOS TÍPICOS SABOROSOS.

•	 ACOMPANHE A LEITURA EM VOZ ALTA FEITA PELO(A) 
EDUCADOR(A) DE UM FRAGMENTO DA LETRA DA CANÇÃO 
A SEGUIR:

NO TABULEIRO DA BAIANA TEM 
VATAPÁ, OI 
CARURU 
MUNGUNZÁ, OI 
TEM UMBU, PRA IOIÔ
SE EU PEDIR VOCÊ ME DÁ 
O SEU CORAÇÃO, SEU AMOR DE IAIÁ
NO CORAÇÃO DA BAIANA TEM CIRANDA
SEDUÇÃO, OH 
CANJERÊ 
ILUSÃO, OH
[...]

NO TABULEIRO DA BAIANA
ARY BARROSO

APÓS ESCUTAR A LEITURA DA LETRA DA MÚSICA, CONVERSE 
COM OS(AS) COLEGAS:

•	 E VOCÊ? O QUE TEM NO SEU TABULEIRO?

CANÇÃO
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ARY EVANGELISTA BARROSO
(UBÁ, 7 DE NOVEMBRO DE 1903 — RIO DE JANEIRO, 9 
DE FEVEREIRO DE 1964), RENOMADO COMPOSITOR DE 
MÚSICA POPULAR, COMPÔS O SAMBA BATUQUE “NO 
TABULEIRO DA BAIANA” EM 1936. SEU PRIMEIRO SUCESSO, 
NA VOZ DE CARMEM MIRANDA, HOMENAGEIA AS BAIANAS 
DO ACARAJÉ, QUE MANTÊM VIVAS UMA TRADIÇÃO 
CULINÁRIA DA MÃE ÁFRICA.

FOTOGRAFIA 26. ARY BARROSO
Arquivo Nacional/Wikimedia Commons

https://pt.wikipedia.org/wiki/Ub%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/7_de_novembro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1903
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro_(cidade)
https://pt.wikipedia.org/wiki/9_de_fevereiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/9_de_fevereiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1964
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_popular_brasileira
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PARA SABER MAIS
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VÍDEO
VOCÊ GOSTA DE AIPIM, MACAXEIRA, UAIPI, MANIVA OU 
CASTELINHA? TRATA-SE DE UMA HERANÇA DOS POVOS 
INDÍGENAS BRASILEIROS, SEMPRE PRESENTE NA CULINÁRIA 
DO NOSSO PAÍS.

https://www.invivo.fiocruz.br/historia/mandioca-povos-originarios/

CAPTURA DE TELA 1
https://www.invivo.fiocruz.br/historia/mandioca-povos-originarios/

https://www.invivo.fiocruz.br/historia/mandioca-povos-originarios/
https://www.invivo.fiocruz.br/historia/mandioca-povos-originarios/
https://www.invivo.fiocruz.br/historia/mandioca-povos-originarios/
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SÍTIO NA INTERNET
O BLOG PÉ NA ESTRADA É DO JORNALISTA ALTIER MOULIN, 
CAPIXABA QUE SE DIZ APAIXONADO PELO UNIVERSO 
VIAJANTE. VEJA A LISTA DE 100 COMIDAS TÍPICAS DO BRASIL 
PRESENTE NO SITE.

https://www.penaestrada.blog.br/comidas-tipicas-do-brasil/

CAPTURA DE TELA 2
https://www.penaestrada.blog.br/comidas-tipicas-do-brasil/

https://www.penaestrada.blog.br/comidas-tipicas-do-brasil/
https://www.penaestrada.blog.br/comidas-tipicas-do-brasil/
https://www.penaestrada.blog.br/comidas-tipicas-do-brasil/
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LIVRO
O LIVRO ELETRÔNICO “RECEITAS DE FAMÍLIA” É 
RESULTADO DA COLABORAÇÃO ENTRE AS SECRETARIAS 
DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE E A FUNDAÇÃO 
OSWALDO CRUZ (FIOCRUZ). 
TRAZ 19 PRATOS SALGADOS E SEIS SOBREMESAS, REUNIDOS 
COM A AJUDA DE PACIENTES DO SERVIÇO DE ATENÇÃO 
BÁSICA. MUITOS SABORES, CORES E AROMAS..

https://obha.fiocruz.br/?p=1146

CAPTURA DE TELA 3
https://obha.fiocruz.br/?p=1146

https://obha.fiocruz.br/?p=1146
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VÍDEO
O CANAL ART NA ESTRADA TRAZ O DOCUMENTÁRIO 
“MEMÓRIAS À MESA - CULINÁRIA AFETIVA EM DELFIM 
MOREIRA, SUL DE MINAS GERAIS”, QUE PERMITE CONHECER 
AS HISTÓRIAS E RECEITAS DE QUATRO MULHERES, 
QUE CARREGAM NA TRADIÇÃO ORAL, A CULTURA 
GASTRONÔMICA DA SERRA DA MANTIQUEIRA.

https://www.youtube.com/watch?v=2L0xiPHR7MI

CAPTURA DE TELA 4
https://www.youtube.com/watch?v=2L0xiPHR7MI

https://www.youtube.com/watch?v=2L0xiPHR7MI
https://www.youtube.com/watch?v=2L0xiPHR7MI
https://www.youtube.com/watch?v=2L0xiPHR7MI
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