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OLA, EDUCANDAS E EDUCANDOS,

ESTA TRILHA “SABORES DO BRASIL” E PARTE INTEGRANTE
DA UNIDADE Il “SOMOS PARTE DE UM TERRITORIO”,

DA COLECAO “TRILHAS PARA ALFABETIZACAQ". FOI
CONSTRUIDA A FIM DE CONTRIBUIR PARA SEU PROCESSO
DE APRENDER A LER E ESCREVER, ALEM DE AMPLIAR SEUS
CONHECIMENTOS SOBRE A LINGUA ESCRITA.

AQUI VOCES ENCONTRAM PRATICAS DE ORALIDADE,
LEITURA E ESCRITA QUE PERMITEM O DIALOGO, A PARTIR
DOS SEUS SABERES, COM TEMATICAS DA REALIDADE EM
QUE ESTAO INSERIDAS(OS).

DESEJAMOS QUE OS ESPACOS DE APRENDIZAGEM MUTUA




POSSIBILITEM A APROPRIACAO DE NOVOS CONHECIMENTOS,
EM QUE A LEITURA DO MUNDO E DA PALAVRA ESTEJAM
PRESENTES. A EDUCAGAO E UM DIREITO DE TODAS(OS)!

SIGAM SEMPRE EM FRENTE, RUMO A CONTINUIDADE DOS
ESTUDOS!

AS ORGANIZADORAS E O ORGANIZADOR
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RODA DE MEMORIAS

COMIDAS AFETIVAS
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OBSERVE AS IMAGENS E CONVERSE COM
OS(AS) COLEGAS:

FOTOGRAFIA1
Byfreddygutierrez/Wikimedia Commons

FOTOGRAFIA 2
Losprimos02/Wikimedia Commons




i o O  SOMOS PARTE DE UM TERRITORIO
8@% SABORES DO BRASIL « RODA DE MEMORIAS « COMIDAS AFETIVAS

» ..-7\ ‘./' /

’ » ,,‘ Q' - \
.‘.‘ ",‘
| el LN LR

FOTOGRAFIA 3
freestockcenter/Freepik

* HA ALGUMA COMIDA QUE TRAZ BOAS LEMBRANCAS A
VOCE?

* QUAIS SAO OS SABORES DA SUA LOCALIDADE QUE VOCE
MAIS APRECIA?

* TEM ALGUM PRATO QUE VOCE GOSTA DE PREPARAR?
QUAL?

* VOCE CONHECE COMIDAS DE OUTROS LUGARES? QUAIS?
EM QUE SITUACAO VOCE AS EXPERIMENTOU?

* QUAIS SAO OS PRATOS CULINARIOS DO BRASIL OU DE
OUTROS PAISES DE QUE MAIS GOSTA?
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COMPARTILENDO

EDUCACAO INDIGENA
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NESTA TRILHA, VAMOS ESCUTAR A LEITURA
DO FRAGMENTO DE UM POEMA DE MARCIA
KAMBEBA.

EDUCAGAO INDIGENA

AINDA PEQUENO NA ALDEIA

NA VIVENCIA COM OS IRMAOS,
PLANTAR MACAXEIRA, TIRAR LENHA,
COMER PEIXE COM PIRAO,

E ENSINO, E EDUCACAO.

IR PRA BEIRA TOMAR BANHO,
PEGAR CARA E MANDI,

VER O SOL SE ESCONDER

E ESPERAR A LUA SE VESTIR.

SE VEM CHEIA E ALEGRIA

COISA BOA VEM POR A,

E COM SUA LUZ TODA ALDEIA,

VAI CANTAR, DANCAR, SE DIVERTIR.
APRENDER A COLHER O TENTO NA MATA,
FAZER COCAR DE MIRITI,

A JUNTAR AS PENAS QUE VEM DAS AVES,
SEGUINDO AS ORIENTACOES DE WAIMI.

E DA FLORESTA QUE VEM
A PALHA QUE A UKA VAI COBRIR,
TECER NELAS NOSSAS MEMORIAS
NA FOLHA DE URUCARI.

KAMBEBA , MARCIA WAYNA. O LUGAR DO SABER.
Manaus: Grafisa Grafica e Editora, 2013
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APOS ESCUTAR A LEITURA DO POEMA, CONVERSE COM
OS(AS) COLEGAS:

* QUAIS SENSACOES E RECORDACOES O POEMA DESPERTA
EM VOCE?

* HA ALGUM ALIMENTO OU ALGUMA COMIDA QUE
PROVOCA EM VOCE MEMORIAS AFETIVAS?

FOTOGRAFIA 4. MARCIA WAYNA KAMBEBA
Divulgacéao/#Colabora.

MARCIA WAYNA KAMBEBA, PERTENCENTE A ETNIA
OMAGUA/KAMBEBA (BELEM DOS SOLIMOES, 1979), E
ESCRITORA, POETA, COMPOSITORA, APRESENTADORA, ATRIZ,
CONTADORA DE HISTORIAS, GEOGRAFA, PROFESSORA,
DOUTORA EM LETRAS - UFPA, MAE DE UM AUTISTA.
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CONVERSANDO SOBRE
A LINGUA ESCRITA

CULTURAS E COSTUMES
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HA ALGUNS ALIMENTOS CONSUMIDOS DE
NORTE A SUL DO BRASIL QUE POSSUEM NOMES
DIFERENTES EM CADA LOCALIDADE.

E O QUE ACONTECE COM UMA RAIZ MUITO CONHECIDA NA
CULINARIA BRASILEIRA. OBSERVE A IMAGEM:

FOTOGRAFIA 5

David Monniaux/Wikimedia Commons

* NA SUA LOCALIDADE, COMO E CHAMADA ESSA RAIZ?
MONTE COM LETRAS MOVEIS E REGISTRE A SEGUIR:

* VOCE CONHECE OUTRO(S) NOME(S) PELO(S) QUAL(IS)
ESSA RAIZ E CHAMADA? FORME COM LETRAS MOVEIS E
REGISTRE:
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CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

* COMPARTILHE O(S) NOME(S) QUE VOCE ESCREVEU.

* HA NOMES DESTACADOS PELOS(AS) COLEGAS QUE VOCE
NAO CONHECIA? QUAL(IS)?

* LEIA, COM O APOIO DO(A) EDUCADOR(A) A LISTA DE
NOMES A SEGUIR:
AIPIM
CASTELINHA
MACAXEIRA
MANIVA
MANDIOCA

UAIPI

* OBSERVE A QUANTIDADE DE LETRAS E A ORDEM EM QUE
APARECEM PARA COMPOR CADA PALAVRA. EM SEGUIDA,
ESCREVA NO DIAGRAMA OS NOMES UTILIZADOS PARA
CHAMAR A RAIZ, RESPEITANDO OS CRUZAMENTOS DAS
PALAVRAS:
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* VOCE ENCONTROU ALGUMA(S) SILABA(S) QUE SE
REPETE(M) NA LISTA DE NOMES? QUAL(IS)?

* EM DUPLAS, FORME UMA OU DUAS PALAVRAS UTILIZANDO
ESSAS SILABAS.

VAMOS FAZER UM BINGO DOS NOMES DOS
ALIMENTOS, DESSA VEZ, COM SORTEIO DE
SILABAS?

DOBRE UMA FOLHA EM 4 PARTES E ESCREVA EM CADA
UMA DAS PARTES UM DOS NOMES PRESENTES NO
QUADRO APRESENTADO ANTERIORMENTE.

* ESCUTE ATENTAMENTE A SILABA
SORTEADA PELO(A) EDUCADOR(A)
A CADA VEZ.

* AO CONFIRMAR QUE OS NOMES DA
SUA CARTELA CONTEM A SILABA
SORTEADA PELO(A) EDUCADOR(A),
CIRCULE A SILABA.

O OBJETIVO E CIRCULAR TODAS AS SILABAS DOS QUATRO
NOMES QUE VOCE ESCOLHEU PARA A SUA CARTELA.
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PRATICA DE LEITURA E ESCRITA

LISTA DE COMPRAS
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ACOMPANHE A LEITURA EM VOZ ALTA
FEITA PELO(A) EDUCADOR(A) DE NOMES DE
ALIMENTOS ENCONTRADOS EM HORTAS,
FEIRAS, MERCADOS E SUPERMERCADOS:

O AIPI ) CENOURA

O AIPIM ) INHAME

(] BATATA ) MACAXEIRA

) BATATA-DOCE ) MANDIOCA

) BATATA BAROA ) MANDIOQUINHA
) BETERRABA ) MANI

) CARA T MANIVA

) CASTELINHA ) NABO

] CEBOLA ) UAIPI

CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

* QUAIS DESSES ALIMENTOS VOCE COSTUMA CONSUMIR?

* COM O APOIO DO(A) EDUCADOR(A), ESCREVA, COM
LETRAS MOVEIS, OS NOMES DESSES ALIMENTOS E
REGISTRE A SEGUIR:
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* COMPARTILHE COM OS(AS) COLEGAS OS NOMES DOS
ALIMENTOS ESCRITOS.

* ACOMPANHE O REGISTRO DAS PALAVRAS NA LOUSA FEITO
PELO(A) EDUCADOR(A).

* COM O APOIO DO(A) EDUCADOR(A), LEIA A LISTA DE
PALAVRAS.

* DIALOGUE COM OS(AS) COLEGAS SOBRE COMO
SE ESCREVE CADA PALAVRA, COM O APOIO DO(A)
EDUCADOR(A).

* REGISTRE, A SEGUIR, A VERSAO FINAL DA ESCRITA DOS 05
ALIMENTOS MAIS CITADOS PELA TURMA:
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PRATICA DE LEITURA E ESCRITA

RECEITA CULINARIA
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ACOMPANHE A LEITURA FEITA PELO(A)
EDUCADOR(A) DOS NOMES DOS ALIMENTOS
PRESENTES NO QUADRO A SEGUIR:

BATATA
BATATA BAROA
BATATA-DOCE AMARELA
BATATA-DOCE BRANCA

BATATA-DOCE ROXA

CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

°* QUAL A SUA BATATA PREFERIDA?

®* QUAL A SUA RECEITA PREFERIDA COM BATATAS?

* ACOMPANHE A LEITURA FEITA PELO(A) EDUCADOR(A) DE
UMA RECEITA DE DOCE DE BATATA-DOCE.
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RECEITA

DOCE DE BATATA-DOCE

INGREDIENTES:

* 500 G DE BATATA-DOCE
* 1COPO DE ACUCAR
* 3 COPOS DE AGUA

MODO DE FAZER:

I. DESCASQUE E CORTE EM PEDACOS AS BATATAS-
DOCES.

2. COLOQUE O AQUCAR NA PANELA E DERRETA.

3. ADICIONE AS BATATAS-DOCES E A AGUA.

4. COZINHE EM FOGO MEDIO POR CERCA DE 30
MINUTOS OU ATE AMOLECEREM.

Fonte: Adaptado a partir de https://www.tudogostoso.com.br/receita/64914-batata-doce-em-calda.html.

CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

COMO A RECEITA ENCONTRA-SE ORGANIZADA? EM
QUANTAS PARTES?

O QUE VOCE DESTACA NA PRIMEIRA PARTE?
E NA SEGUNDA PARTE?

QUAIS ACOES SAO IMPORTANTES PARA REALIZACAO DA
RECEITA?



https://profile.tudogostoso.com.br/veri_518545
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PRATICA DE LEITURA E ESCRITA

CRIACAO DE RECEITAS
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NO QUADRO A SEGUIR, VOCE ENCONTRARA ALGUNS
PRATOS CULINARIOS FEITOS A BASE DE MILHO.

COMO SAO CHAMADOS NA SUA LOCALIDADE?

FOTOGRAFIAG.

WS Studio BRFreepik

gustavomellossaFreepik

Amialves23/ CC BY-SA 4.0

FOTOGRAFIA 9.

roberiombFreepik
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CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

* VOCE SABE COMO OS PRATOS CULINARIOS
ANTERIORMENTE APRESENTADOS SAO CHAMADOS EM
OUTRAS REGIOES OU LOCALIDADES DO BRASIL?

* HA NA SUA LOCALIDADE ALGUM PRATO CULINARIO QUE
TEM OUTRO NOME EM OUTRA REGIAO DO BRASIL? QUAL?

* EM DUPLA, ESCREVA O NOME DO PRATO CULINARIO
FEITO A BASE DE MILHO QUE E MAIS CONSUMIDO EM SUA
LOCALIDADE:

CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

* VOCE CONHECE DIFERENTES FORMAS DE FAZER CUSCUZ?

* DIALOGUE E ESCOLHA COM OS(AS) COLEGAS
DUAS RECEITAS QUE SERAO REGISTRADAS PELO(A)
EDUCADOR(A) NA LOUSA.

* ACOMPANHE A LEITURA EM VOZ ALTA FEITA PELO(A)
EDUCADOR(A) DAS RECEITAS REGISTRADAS.

* OBSERVE A ESCRITA DA RECEITA E, COM O APOIO DO(A)
EDUCADOR(A), A ORGANIZE, CONSIDERANDO AS PARTES
QUE A DEVEM COMPOR.

¢ ESCOLHA UMA DAS RECEITAS E REGISTRE.
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PRATICA DE LEITURA E ESCRITA

PRATOS CULINARIOS TiPICOS
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O BRASIL E CONHECIDO, EM TODO O MUNDO,
COMO PAIS DE RIQUEZAS CULINARIAS.

OS PRATOS TiPICOS SAO CRIADOS EM UMA LOCALIDADE

E GANHAM NOVOS ESPACOS. SAO MAIS DO QUE
ALIMENTOS. REFLETEM A IDENTIDADE CULTURAL, HISTORICA
E GEOGRAFICA DO SEU LUGAR DE ORIGEM, GANHANDO
NOVAS IDENTIDADES QUANDO SAO RECRIADOS.

FOTOGRAFIA10
vecstock/Freepik

A FEIJOADA, POR EXEMPLO, E UMA PAIXAO NACIONAL.
FEITA DA MISTURA DE VARIOS INGREDIENTES COMO:
FEIJAO PRETO, CARNE BOVINA, CARNE DE PORCO,
LINGUICA E PAIO. PODE SER SERVIDA COM ARROZ
BRANCO, COUVE, FAROFA E LARANJA FATIADA. O QUE SE
SABE £ QUE A FEIJOADA BRASILEIRA TEVE SUA PRIMEIRA
MENGAO EM 1827 EM UM ANUNCIO PUBLICADO NO
DIARIO DE PERNAMBUCO, NA CIDADE DE RECIFE.

Fonte do texto: https://pt.wikipedia.org/wiki/Feijoada Acesso em 01 de abril de 2025
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Feijoada
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FACA A LEITURA VISUAL DAS FOTOGRAFIAS A SEGUIR:

GALINHA A
CABIDELA

Rhjphotoandilustration/Freepik

FOTOGRAFIA .

CHURRASCO

Karla Vidal/Unsplash

FOTOGRAFIA 14.

GALINHADA COM
PEQUI

—

Glauco Umbelino/CC BY 2.0

FOTOGRAFIA17.

TACACA

FOTOGRAFIA 12.

MOQUECA
CAPIXABA

FOTOGRAFIA 15.

BARREADO

FOTOGRAFIA 18.

Dominio Publico

Dominio Publico

Dornicke/CC BY-SA 4.0

FEIJAO TROPEIRO

FOTOGRAFIA13.

CARNE DE SOL

FOTOGRAFIA 16.

TUTU A MINEIRA

FOTOGRAFIA19.

Dominio Publico

Dominio Publico

Glaucia Gées/CC BY-SA 2.0
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ARROZ DE
BAIAO DE DOIS CARRETEIRO VACA ATOLADA

<
/

Dominio Publico
Dominio Publico

Rhjphotoandilustration/Freepik

FOTOGRAFIA 20. FOTOGRAFIA 21. FOTOGRAFIA 22.
TAINHA NA TUCUNARE COM
PATO NO TUCUPI TAQUARA LEGUMES
2 £ g
g £ £
S
a3 :
FOTOGRAFIA 23. FOTOGRAFIA 24. FOTOGRAFIA 25.

* ACOMPANHE A LEITURA EM VOZ ALTA FEITA PELO(A)
EDUCADOR(A) DOS NOMES DOS PRATOS CULINARIOS
QUE SE ENCONTRAM ACIMA DAS FOTOGRAFIAS,
ARTICULANDO OS NOMES AS IMAGENS.

* EM DUPLAS, LEIA CINCO PALAVRAS E AS RELACIONE COM
AS IMAGENS.
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CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

* VOCE CONHECE OS PRATOS CULINARIOS APRESENTADOS
NAS FOTOGRAFIAS? QUAL(IS)? REGISTRE, COM O APOIO
DO(A) EDUCADOR(A):

* VOCE JA EXPERIMENTOU ALGUM(NS) DELES? QUAL(IS)?
REGISTRE, COM O APOIO DO(A) EDUCADOR(A):

CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

* VOCE CONHECE ALGUM(NS) PRATO(S) CULINARIO(S)
TIPICO(S) BRASILEIRO(S) QUE NAO ESTA(AO)
REPRESENTADO(S) NAS FOTOGRAFIAS? QUAL(IS)?

* FORME COM LETRAS MOVEIS O(S) NOME(S) DESSE(S)
PRATO(S) CULINARIO(S).

* COMPARTILHE COM OS(AS) COLEGAS O(S) NOME(S)
DO(S) PRATO(S) CULINARIO(S) TiPICO(S) BRASILEIRO(S)
QUE VOCE MONTOU COM LETRAS MOVEIS.
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* ACOMPANHE O REGISTRO FEITO PELO(A) EDUCADOR(A)
NA LOUSA DOS NOMES DOS PRATOS CULINARIOS
BRASILEIROS DESTACADOS PELA TURMA.

* DIALOGUE COM OS(AS) COLEGAS, COM O APOIO DO(A)
EDUCADOR(A), SOBRE A ESCRITA DOS NOMES DOS
PRATOS CULINARIOS DESTACADOS.

* REGISTRE A ESCRITA FINAL DE NOMES DOS PRATOS
CULINARIOS TiPICOS BRASILEIROS DESTACADOS PELA
TURMA.

* VOCE GOSTA DOS PRATOS CULINARIOS TiPICOS DA SUA
LOCALIDADE, DO SEU MUNICIPIO OU REGIAO? EM CASO
AFIRMATIVO, DE QUAL(IS)? REGISTRE COM APOIO DO(A)
EDUCADOR(A):
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PRATICA DE LEITURA E ESCRITA

RECEITA PREFERIDA
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CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

* VOCE SABE FAZER ALGUM PRATO CULINARIO DA SUA
LOCALIDADE, DO SEU MUNICIPIO, DE SUA REGIAO OU
OUTRA REGIAO DO BRASIL? QUAL(IS)?

* HA PRATO(S) DO SEU DIA-A-DIA QUE VOCE GOSTA MUITO
DE FAZER? QUAL(IS)?

* DIALOGUE E ESCOLHA COM OS(AS) COLEGAS UMA
RECEITA CULINARIA DO INTERESSE DA TURMA PARA SER
REGISTRADA, COM O APOIO DO(A) EDUCADOR(A).
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CULTURA DIGITAL

VIDEOS DE RECEITAS
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O ACESSO A INTERNET FACILITOU MUITO OBTER
RECEITAS CULINARIAS E CONHECER DETALHES
DE SUA PREPARAGAO POR MEIO DE VIDEOS.

VOCE PODE PESQUISAR RECEITAS TIPICAS DAS REGIOES
BRASILEIRAS QUE DESEJAR: NORTE, NORDESTE, CENTRO-
OESTE, SUDESTE, SUL OU DE OUTRAS PARTES DO MUNDO
QUE VOCE TENHA CURIOSIDADE DE SABER COMO SE FAZ.

MAIS DICAS PARA REALIZAR PESQUISAS NO CELULAR

* TOQUE NA FERRAMENTA DE BUSCA DA SUA
PREFERENCIA.

* TOQUE NO MICROFONE ¥ E ENVIE O COMANDO DE
VOZ. NO CASO DESSA ATIVIDADE, DIGA: “RECEITA
DE..".

» OBSERVE NA PARTE SUPERIOR DA TELA POIS
EM ALGUMAS FERRAMENTAS DE BUSCA, VOCE
ENCONTRARA PALAVRAS QUE CONTEM OPCOES:
“TODAS”, “IMAGENS”, “VIDEOS”, “VIDEOS CURTOS"
ENTRE OUTRAS.




I R I SOMOS PARTE DE UM TERRITORIO
SABORES DO BRASIL « CULTURA DIGITAL « VIDEOS DE RECEITAS

NO CASO DESSA ATIVIDADE, VOCE ENCONTRARA EM:

“TODAS": RECEITAS ESCRITAS, COM IMAGENS
E VIDEOS.

“IMAGENS": IMAGENS DE RECEITASE O
ACESSO A LINKS DE UM SITES COM MAIS
INFORMACOES.

“\/IDEOS": VIDEOS DE RECEITAS MAIS
COMPLETOS.

“VIDEOS CURTOS": VIDEOS BREVES COM
DICAS RAPIDAS SOBRE A RECEITA.

TOQUE NA OPCAO DESEJADA.
TOQUE NO VIDEO DESEJADO.

PARA RETORNAR A PAGINA ANTERIOR OU TELA
INICIAL, UTILIZE OS BOTOES DE NAVEGACAO QUE
FICAM NA PARTE INFERIOR DA TELA.

AO IDENTIFICAR VIDEOS SOBRE AS RECEITAS:

ESCUTE COM ATENCAO PARA IDENTIFICAR OS
INGREDIENTES NECESSARIOS E O MODO DE FAZER.

ESCOLHA UMA RECEITA PARA COMPARTILHAR POR MEIO
DO APLICATIVO DE MENSAGEM INSTANTANEA UTILIZADO
PELA TURMA.
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CONVERSE COM OS(AS) COLEGAS:

* QUAL(IS) RECEITA(S) VOCE CONSIDEROU MAIS
INTERESSANTE(S)? POR QUE?

* HA ALGUM DETALHE NO MODO DE PREPARO DE UMA
DETERMINADA RECEITA QUE VOCE DESCONHECIA?

1y

HA MUITOS LINKS E, INCLUSIVE, PROPAGANDAS EM
MEIO AS INFORMACOES QUE DESEJAMOS PESQUISAR.
CADA TOQUE NA TELA NOS LEVA PARA LUGARES
VIRTUAIS DIFERENTES.

SE VOCE PERCEBER QUE SE DESVIOU DO OBJETIVO DA
SUA PESQUISA, LEMBRE-SE DE UTILIZAR OS BOTOES DE
NAVEGACAO QUE FICAM NA PARTE INFERIOR DA TELA
PARA VOLTAR A TELA INICIAL DO CELULAR OU A PAGINA
ANTERIOR E COMECE A PESQUISA NOVAMENTE.
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CIRANDA CULTURAL

NO TABULEIRO DA BAIANA
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NO BRASIL EXISTE UMA EXPLOSAO DE
SABORES DE NORTE A SUL. FRUTAS, LEGUMES,
HORTALICAS, TEMPEROS QUE SE UNEM EM
PRATOS TIPICOS SABOROSOS.

* ACOMPANHE A LEITURA EM VOZ ALTA FEITA PELO(A)
EDUCADOR(A) DE UM FRAGMENTO DA LETRA DA CANCAO
A SEGUIR:

NO TABULEIRO DA BAIANA TEM
VATAPA, Ol

CARURU

MUNGUNZA, Ol

TEM UMBU, PRA 1010

SE EU PEDIR VOCE ME DA

O SEU CORAGAO, SEU AMOR DE IAIA

NO CORAGCAO DA BAIANA TEM CIRANDA
SEDUCAO, OH

CANJERE

ILUSAO, OH

[...]

NO TABULEIRO DA BAIANA
ARY BARROSO

APOS ESCUTAR A LEITURA DA LETRA DA MUSICA, CONVERSE
COM OS(AS) COLEGAS:

* EVOCE? O QUE TEM NO SEU TABULEIRO?
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FOTOGRAFIA 26. ARY BARROSO
Arquivo Nacional/Wikimedia Commons

ARY EVANGELISTA BARROSO

(UBA, 7 DE NOVEMBRO DE 1903 — RIO DE JANEIRO, 9

DE FEVEREIRO DE 1964), RENOMADO COMPOSITOR DE
MUSICA POPULAR, COMPOS O SAMBA BATUQUE “NO
TABULEIRO DA BAIANA” EM 1936. SEU PRIMEIRO SUCESSO,
NA VOZ DE CARMEM MIRANDA, HOMENAGEIA AS BAIANAS
DO ACARAJE, QUE MANTEM VIVAS UMA TRADICAO
CULINARIA DA MAE AFRICA.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Ub%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/7_de_novembro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1903
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro_(cidade)
https://pt.wikipedia.org/wiki/9_de_fevereiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/9_de_fevereiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1964
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_popular_brasileira
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VIDEO

VOCE GOSTA DE AIPIM, MACAXEIRA, UAIPI, MANIVA OU
CASTELINHA? TRATA-SE DE UMA HERANCA DOS POVOS
INDIGENAS BRASILEIROS, SEMPRE PRESENTE NA CULINARIA
DO NOSSO PAIS.

https://www.invivo.fiocruz.br/historia/mandioca-povos-originarios/

¥ IRPARA CONTEUDO Buscar Q Diminuir Fonte  Tamanho Normal ~ Aumentar Fonte @ ALTO CONTRASTE n u m

vivu museudavida Sobre Biodiversidade Clima Ciéncia e Tecnologia Salde Histéria Sustentabilidade Experimente

Mandioca: uma heranca dos
povos originarios

Home > Histéria > Mandioca: uma heranga dos poves originarios

Racismo ambiental: o q isso?

0 conceito de racismo ambiental relaciona ambiente,
i e populacio w il Vocé sabe o
que ele significa?

CAPTURA DE TELA 1

https://www.invivo.fiocruz.br/historia/mandioca-povos-originarios/
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SiTIO NA INTERNET

O BLOG PE NA ESTRADA E DO JORNALISTA ALTIER MOULIN,
CAPIXABA QUE SE DIZ APAIXONADO PELO UNIVERSO
VIAJANTE. VEJA A LISTA DE 100 COMIDAS TIPICAS DO BRASIL
PRESENTE NO SITE.

https://www.penaestrada.blog.br/comidas-tipicas-do-brasil/

= BRASIL v AFRICA v ASIA v AMERICAS v EUROPA v DICAS DEVIAGEM SOBRE v  CONTATO Q
pé —_—
W lestrada

100 comidas tipicas do Brasil para
experimentar nas viagens |

ATUALIZADO EM 24 DE FEVEREIRO DE 2025 - POR ALTIER MOULIN pelo menor prego!

Compre agora

$ spinsproms

€ © - A ©

50 livros de viagem
indicados para todos os
viajantes

10 maiores € mais
bonitas cachoeiras do
mundo

100 coisas para fazer no
Brasil: as melhores
experiéncias de viagem

10 lugares para ver neve
no Brasil: as cidades
mais geladas do pais

Toda viagem se completa a mesa. Andamos por lugares incriveis, encontramos pessoas
novas e aprendemos muita coisa sobre o lugar, mas € quando nos sentamos para

e i U g RN o P R T i e e e | I . . L

CAPTURA DE TELA 2

https://www.penaestrada.blog.br/comidas-tipicas-do-brasil/
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LIVRO

O LIVRO ELETRONICO “RECEITAS DE FAMILIA” £

RESULTADO DA COLABORAGAO ENTRE AS SECRETARIAS

DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAUDE E A FUNDACAO
OSWALDO CRUZ (FIOCRUZ).

TRAZ 19 PRATOS SALGADOS E SEIS SOBREMESAS, REUNIDOS
COM A AJUDA DE PACIENTES DO SERVICO DE ATENCAO
BASICA. MUITOS SABORES, CORES E AROMAS..

https://obha.fiocruz.br/?p=1146

BHASZ

Observat6rio Brasileiro de Habitos Alimentares

fAl | Sobre v Calegorias» Publicagbes ¥ Midia~  Projeto Ecoilé *+  Conecte-se v

Receitas de Familia
& Destaque

O Obha em parceria com as Secretarias de Satde do DF (SES/DF) e de Desenvolvimento Social do DF (Sedes/DF) langam o e-book “Receitas de
Familia incentivando uma Alimentacdo Adequada e Saudavel a partir do Consumo de Frutas, Legumes e Verduras: a experiéncia no territdrio

do Distrito Federal” para celebrar o Dia Mundial da Alimentacao.

A publicagdo marca uma das estratégias bem-sucedidas para a promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional e representa uma importante
iniciativa local para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODSs), na medida em que contribui para sistemas alimentares

mais saudéveis e sustentaveis.

Confira o e-book clicando na imagem abaixo:

. =n
RECEITAS DE FAMILIA

INCENTIVANDO UMA

ALIMENTACAO ADEQUADA

E SAUDAVEL A PARTIR DO Textos relacionados

CONSUMO DE FRUTAS,

LEGUMES E VERDURAS: === i

A EXPERIENCIA NO TERRITORIO T T fe 8

DO DISTRITO FEDERAL Ao =6
o

CAPTURA DE TELA 3
https://obha.fiocruz.br/?p=1146
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VIDEO

O CANAL ART NA ESTRADA TRAZ O DOCUMENTARIO
“MEMORIAS A MESA - CULINARIA AFETIVA EM DELFIM
MOREIRA, SUL DE MINAS GERAIS”, QUE PERMITE CONHECER
AS HISTORIAS E RECEITAS DE QUATRO MULHERES,

QUE CARREGAM NA TRADICAO ORAL, A CULTURA
GASTRONOMICA DA SERRA DA MANTIQUEIRA.

https://www.youtube.com/watch?v=2L0xiPHR7MI

s
°

b M O 21478

MEMORIAS A MESA - Culinaria Afetiva em Delfim Moreira

@ ART NA ESTRADA
2,56 mil inscritos

iy 272 G /> Compartilhar L Download  (§) valew -

CAPTURADETELA 4
https://www.youtube.com/watch?v=2L0xiPHR7MI
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