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Apresentacdo da Cartilha da Libras em Medicina e Saude

Fernando C. Capovilla, Walkiria D. Raphael
(Instituto de Psicologia, Universidade de Séo Paulo)

A Cartilha da Libras em Medicina e Salde resulta do programa de pesquisas em lexicografia da
Lingua de Sinais Brasileira (Libras) e cognicdo de surdos, criado em 1989 no Laboratério de
Neuropsicolinguistica Cognitiva Experimental do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo.

Ela representa o desdobramento de uma série de obras anteriores, como:

(1) O Dicionério da Lingua de Sinais do Brasil: A Libras em suas maos (Capovilla, Raphael,

Temoteo, & Matrtins, 2017a, 2017b, 2017c¢) com duas diversas reimpressoes;

(2) O Novo Deit-Libras: Dicionario enciclopédico ilustrado trilingue da Lingua de Sinais Brasileira
(Libras) baseado em Linguistica e Neurociéncias Cognitivas (Capovilla, Raphael, & Mauricio,
2012a, 2012b), com suas trés edicdes e muitas reimpressoes;

(3) O Dicionario enciclopédico ilustrado trilingue da Lingua de Sinais Brasileira (Capovilla &
Raphael, 2006b, 2006c), com suas trés edi¢des e muitas reimpressoes;

(4) A Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira, volume 1, 2, 3, 4 e 8 (Capovilla & Raphael, 2004a,
2004b, 2005a, 2005b, 2005c) com suas diversas reimpressoes; e

(5) O Manual ilustrado de sinais e sistemas de comunicagdo em rede para surdos (Capovilla,
Raphael, & Macedo, 1998), dentre outros.

A Cartilha de Libras em Medicina e Saude documenta alguns dos sinais da Libras pertinentes a area
de Medicina e Saude. Ela consiste numa amostra dos sinais documentados nos dicionarios de Libras que
temos publicado, especialmente daqueles reunidos na Enciclopédia de Medicina e Saude (Capovilla
&Raphael, no prelo). Essas obras de referéncia tém importancia crucial para a formacao e a consulta
cotidiana de todos os profissionais de medicina e salde que possam atender pessoas da comunidade
surda brasileira, que é de mais de 10 milhdes de habitantes. Segundo o Censo 2010 do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, naquele ano o Brasil tinha 190.755.799 habitantes, dos quais 9.722.163 tinham
algum tipo de perda auditiva. Desses, 7.574.797 tinham alguma dificuldade de audig&o, 1.799.855 tinham
grande dificuldade de audig&o, e 347.481 ndo conseguiam ouvir de modo algum.

A Cartilha de Libras em Medicina e Saude contribui para abrir o mundo do paciente surdo aos
profissionais médicos e paramédicos, permitindo que esses profissionais melhor compreendam e atendam
esses pacientes surdos. Também contribui para abrir 0 mundo da medicina e da saude aos surdos,
permitindo-lhes comunicar melhor suas queixas, especificar seus sinais e sintomas, fornecer as
informac0Oes cruciais de que as equipes médicas e paramédicas necessitam para prover um atendimento
médico e multidisciplinar em salde adequado as caracteristicas e necessidades do paciente surdo.

Por isso, a Cartilha de Libras em Medicina e Saude devera ser amplamente empregado por
profissionais como médicos da clinica geral e de todas as especialidades médicas, incluindo
otorrinolaringologistas, psiquiatras, oftalmologistas, cardiologistas, neurologistas, pneumologistas,
dermatologistas, urologistas, ginecologistas, obstetras, gastroenterologistas, ortopedistas, pediatras,
geriatras, alergologistas, oncologistas, neuropediatras, dentre outros. Devera ser também empregado por
homeopatas, oculistas, pesquisadores, nutricionistas, dentistas, enfermeiros, assistentes sociais,
psicologos, fonoaudidlogos, técnicos de laboratério, auxiliares de enfermagem, e demais profissionais que
trabalham em hospitais, unidades de salde, postos de saude, clinicas, ambulatérios e farmacias de todo o
pais, que possam vir a atender pacientes da populagdo surda brasileira.

O corpo principal da Cartilha da Libras em Medicina e Salde contém 195 sinais de Libras, cada qual
documentado numa série de formas em sua propria entrada individual. Cada entrada contém de dez a doze
dos seguintes elementos:

1.) A soletragdo digital do verbete usando caracteres especiais da fonte de soletracdo digital em
Libras. A soletracdo digital auxilia a criangca surda a penetrar na composi¢cdo grafémica das
palavras escritas, quebrando as palavras escritas em suas letras componentes, e vertendo as
letras em formas de méo individuais. O mecanismo de soletracédo digital converte letras escritas
em formas de mao, e é essencial para permitir empreender processamento grafémico, que é a
base dos processos de decodificacdo que um leitor deve dominar para ler proficientemente. O
primeiro estagio de leitura, mais rudimentar, consiste no logografico. Ele é tipico do
processamento cerebral hemisférico direito e se limita ao mero reconhecimento visual global
grosseiro de palavras escritas como totalidades estanques. A soletracdo digital possibilita ao
surdo ultrapassar esse primeiro estagio logografico ou ideografico e adentrar o segundo estagio
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de leitura: o de processamento grafémico serial perilexical, ou de decodificagédo, que é tipico do
processamento cerebral hemisférico esquerdo, e essencial para permitir leitura e escrita
proficientes;

2.) Uma a cinco ilustracdes do significado do sinal de Libras e dos verbetes a ele associados em
Portugués e Inglés. Tais ilustragbes de significado permitem a crianga surda apreender
diretamente o sentido do sinal sem depender do Portugués, e facilitam a memorizagdo do sinal e
dos verbetes em Portugués e Inglés, bem como o0 seu uso no dia a dia. Assim, as ilustracdes de
significado permitem a crianga surda apreender diretamente o significado ndo apenas dos sinais
de Libras (ainda que ela nao saiba ler Portugués) como, também, dos verbetes escritos em
Portugués e Inglés que correspondem a esse sinal, auxiliando essa crianca a melhor
compreender e memorizar os verbetes em Portugués e em Inglés;

3.) Uma ilustragdo precisa da forma do sinal (i.e., de sua composicdo sematosémica) por meio de
setas e em estagios. Tal ilustragdo permite uma melhor compreenséo da sequéncia temporal das
unidades sublexicais que compdem o sinal;

4.) A escrita visual direta do sinal em SignWriting. A leitura dos sinais escritos em SignWriting
sinaliza diretamente a mente do surdo, assim como a decodificacdo da escrita alfabética fala
diretamente a mente do ouvinte. Ela permite aos consulentes, tanto surdos quanto ouvintes,
concentrar-se nos sematosemas enquanto unidades minimas dos sinais que permitem distinguir
entre dois sinais lexicais que compdem pares minimos;

5.) Os verbetes do Portugués e do Inglés. Tais verbetes correspondem ao sinal e permitem indexar
alfabeticamente os sinais e traduzir de Libras para o Portugués e o Inglés;

6.) O escopo de validade do sinal em termos do(s) estado(s) brasileiro(s) em que esse sinal é, com
certeza, empregado correntemente;

7.) A classificacdo gramatical dos verbetes em Portugués. Tal classificagdo permite ao surdo
compreender o comportamento das palavras do Portugués e aprender a usa-las adequadamente;

8.) A definicdo do significado representado pelo sinal e pelos verbetes do Portugués e do Inglés. Tal
definicdo permite ao surdo aumentar o seu conhecimento do mundo, bem como de Libras, do
Portugués e do Inglés;

9.) Exemplos que ilustram seu uso linguistico apropriado dos verbetes correspondentes ao sinal. Tais
exemplos permitem ao surdo usar corretamente as palavras do Portugués correspondentes aos
sinais de Libras; e, ao ouvinte, usar corretamente os sinais de Libras correspondentes as
palavras;

10.) A descricdo detalhada e sistematica da forma (i.e., composigdo sematosémica) do sinal.
Juntamente com a ilustragdo, tal descricdo permite ao leigo reproduzir fielmente cada sinal de
Libras;

A Cartilha de Libras em Medicina e Saude é instrumental ao cumprimento da lei n°® 10.436, de 24 de
abril de 2002, do decreto n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que regulamenta a lei n® 10.436, de 24 de
abril de 2002, que dispde sobre a Lingua de Sinais Brasileira - Libras, e o art. 18 da lei n® 10.098, de 19 de
dezembro de 2000, decreto n° 7.611, de 17 de novembro de 2011, que disp8e sobre a educacgéo especial, 0
atendimento educacional especializado e da outras providéncias.
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1- Locais de salde

X

gﬂ%@ﬁ/ﬁ%%@?@f hospital (sinal usado em: SP, RJ, CE, MS, MG, RS) (inglés: hospital, infirmary, clinic): s. m.

Estabelecimento onde se recebem e se tratam doentes. Ex.: Ele estd internado no hospital para se submeter a uma cirurgia. (Mo em
1, palma para a esquerda, lateral do indicador tocando a testa. Flexionar o dedo indicador.)

iy

gg@ﬁﬁ?ﬁ%@@% WW%‘%%W@@@?W@ hospital particular (sinal usado em: AL, CE) (inglés: private hospital):

Hospital que ndo presta servigos gratuitos a populagdo. Ex.: O pai internou seu filho num hospital particular. (Fazer este sinal HOSPITAL:
M&o em 1, palma para a esquerda, lateral do indicador tocando a testa. Flexionar o dedo indicador. Em seguida, fazer este sinal
PARTICULAR: M3o fechada, palma para baixo, dedos indicador, polegar e médio distendidos. Tocar a ponta do polegar no lado direito
do peito.)

i APdGd +

@%@@/}WW%W@}Z W@@%W$@ hospital publico (sinal usado em: AL, CE) (inglés: public hospital): s. m. Hospital

que presta servicos médicos gratuitos a populacdo. Ex.: O acidentado foi encaminhado ao hospital publico da cidade. (Fazer este sinal
HOSPITAL: Mdo em 1, palma para a esquerda, lateral do indicador tocando a testa. Flexionar o dedo indicador. Em seguida, fazer este
sinal GOVERNO: Mdo em B horizontal, dedos para trds, palma para a direita, tocando o ombro esquerdo. Mover a mao diagonalmente
para baixo e para a direita, até o lado direito do quadril.)

LA

@Q\%@ﬁ@%%@@\? WWW@#}W@%}(;%%@@ hospital psiquiatrico (sinal usado em: RS) (inglés: Psychiatric

hospital, mental hospital): s. m. Hospital especializado no tratamento de doencas mentais e (ou) de transtornos mentais (termo
médico-especializado). Ex.: Nise da Silveira dedicou sua vida a psiquiatria e manifestou-se radicalmente contrdria as formas agressivas
de tratamento de sua época, tais como o confinamento em hospitais psiquidtricos, eletrochoque, insulinoterapia e lobotomia. (Fazer
este sinal HOSPITAL: Mdo em 1, palma para a esquerda, lateral do indicador tocando a testa. Flexionar o dedo indicador. Em seguida,
fazer este sinal LOUCO: M&o em D, palma para baixo, indicador apontando para o lado direito da cabeca. Mover a mdo em pequenos
circulos verticais para frente (sentido horario).)

% Ogo
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&2

W%@%%@ ﬁ@@@%?‘%@ pronto socorro (sinal usado em: RS) (inglés: emergency room, emergency ward,

ambulatory health care unit, outpatient health care unit): s. m. Estabelecimento de satde destinado a prestar assisténcia a doentes,
com ou sem risco de vida, cujos agravos a saude necessitam de atendimento imediato. Funciona durante as 24 horas do dia e dispée
apenas de leitos de observagdo. Ex.: Os acidentados foram encaminhados ao pronto socorro da cidade mais proxima. (Fazer este sinal
HOSPITAL: Mdo em 1, palma para a esquerda, lateral do indicador tocando a testa. Flexionar o dedo indicador. Em seguida, mdo em 5,
palma para tras, diante da boca semiaberta. Mover a mdo para cima e para frente.)

R R o B

W@W%@ ﬁwgg/‘%@ posto de saudde (sinal usado em: RJ, RS) (inglés: health unit): s. m. Local onde sdo prestados servicos

médicos de urgéncia, consultas médicas e vacinagdo. Ex.: Leve seu filho menor para tomar as vacinas no posto de saude. (Fazer este sinal
CASA: Mdos verticais abertas, palma a palma, dedos inclinados uns para os outros. Tocar as mdos pelas pontas dos dedos. Em seguida,
fazer este sinal SAUDE: M&o horizontal aberta, palma para tras, ponta do dedo médio tocando o lado direito do peito. Mover a méo
para a esquerda, e tocar o lado esquerdo do peito.)

/\ = - ’ = 5
\v@ ED:‘] Ky
. o O

@@%ﬁ@%%@ﬁ%@ %@é%@@ consultério médico (sinal usado em: SP, CE) (Inglés:

clinic, outpatient clinic): s. m. Local proprio para consultas, especialmente as médicas. Lugar onde se dédo ou fazem consultas. Ex.: O
consultério do médico é bem equipado. (Fazer este sinal SALA: Mdos em 1, palmas para baixo, tocando-se pelas laterais, a frente do
corpo. Mové-las para os lados opostos, em seguida para trés em direcdo ao corpo, e entdo, aproxima-las até que se toquem pelas
laterais dos indicadores. Entdo, fazer este sinal MEDICO(A): M&os em X, mdo direita palma para a esquerda, mdo esquerda, palma para
tras. Bater a ponta do indicador direito no dorso do indicador esquerdo, varias vezes.)

ir

213

2- Transportes de pacientes

- .*
IOI

W%@@WW%@WW ambulancia (sinal usado em: RJ, CE) (inglés: ambulance): s. f. Veiculo provido de aparelhos médicos,

de medicamentos de urgéncia e de macas para socorro e transporte de doentes para hospitais. Ex.. A ambuldncia chegou
rapidamente ao local do acidente. (Mdos em S, palmas para frente, a cada lado da cabeca. Girar as maos, palma a palma, abrindo-as,
duas vezes. Em seguida, fazer este sinal HOSPITAL: Mdo em 1, palma para a esquerda, lateral do indicador tocando a testa. Flexionar o
dedo indicador.)
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%@/%W@@ médico(a)
(1) (sinal usado em: RS)
(inglés:  physician, doctor,

"Q
legalmente a  Medicina.
Clinico. Ex.: Nem sempre é possivel ao médico curar seus pacientes. Ex.: A med/ca realizou exames clinicos no paciente. ( Mao horizontal,
palma para tras, pontas dos dedos unidas. Tocar as pontas dos dedos no lado esquerdo do peito, e depois no lado direito do peito.)

practitioner): s. m. (f.) O que
%@é%@@ médico(o) (2) (sinal usado

3- Profissionais da saude (médicos e ndo médicos)
exerce ou pode exercer
em: CE, PE, SE): Idem médico(a) (1). (Mdo

esquerda em X, palma para baixo, indicador para *r’lk
a direita; méao direita em X vertical, palma para a O

esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no
indicador esquerdo, varias vezes.)

v

if@@;)g@

@%%@%%@W%W enfermeira (1) (sinal usado em: SP, SC, RS) (inglés: nurse): s. f. Mulher instruida e habilitada para cuidar
de enfermos e feridos sob a supervisdo de um médico. Ex.: Uma enfermeira lhe aplicava as injecbes todas as manhds. (Mdos em L,
palmas para frente tocando-se pelas pontas dos polegares no centro da cabega Mové-las para baixo, em torno da cabeca até as
orelhas, unindo as pontas polegares indicadores.)

BE S

ﬁ%%@ﬁ%@%%@ enfermeiro(a) (2) (sinal usado em: DF, CE, PB, RS): Idem enfermeira (1). (M&o horizontal fechada, com
polegar distendido, palma para trds, tocando a parte superior do brago esquerdo. Mover a mao para baixo e da esquerda para a
direita, descrevendo uma cruz. Em seguida, mao horizontal fechada, palma para tras dedos indicador e polegar unidos pelas pontas,
tocar a parte superior do braco esquerdo.)

&
(D
@a"ﬁﬁ
Y
NP

W@@W@%%Wﬁ @%%@Q%W%ﬁ% auxiliar de enfermagem (sinal usado em: RS) (inglés: nurse assistant): s. m

e f. O auxiliar de enfermagem presta servigos de assisténcia de enfermagem em programas de protecdo, recuperagdo e reabilitagéo da
saude. Executa atividades de apoio tais como: preparo e esterilizacdo de material para exames, tratamentos, intervengdes cirtrgicas e
atendimento obstétrico. Faz curativos e cuida da higiene dos pacientes. Ex.: A auxiliar de enfermagem aplicou a inje¢cdo no paciente.
(Fazer este sinal ENFERMEIRA: Mdos em L, palmas para frente tocando-se pelas pontas dos polegares no centro da cabeca. Mové-las
para baixo, em torno da cabeca até as orelhas, unindo as pontas dos polegares e indicadores. E, em seguida, fazer este sinal AJUDA:
Méo esquerda aberta, palma para cima, dedos para frente; mao direita em S horizontal, palma para tras, tocando a palma esquerda.
Mover as maos para frente.)
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(9

%H @@
%@@%W@@ @%%@ﬁ%ww@% técnica em enfermagem (sinal usado em: SP) (inglés: nurse assistant,

healthcare assistant): s. f. As profissionais técnicas em enfermagem com exercicio regulamentado por lei, integram uma equipe que
desenvolve, sob a supervisdo do(a) enfermeiro(a), acbes de promogdo, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo referenciadas nas
necessidades de saude individuais e coletivas, determinadas pelo processo gerador de satde e doenca. Ex.: As técnicas em enfermagem
desempenham suas atividades profissionais em instituicbes de saude bem como em domicilios, sindicatos, empresas, associagdes, escolas,
lar de idosos e outros. (Fazer este sinal PROFISSIONAL: Mdos abertas, palmas para baixo. Mové-las alternadamente para cima e para
baixo, batendo-as. Em seguida, fazer este sinal ENFERMEIRA: Mdos em L, palmas para frente tocando-se pelas pontas dos polegares no
centro da cabecga. Mové-las para baixo, em torno da cabega até as orelhas, unindo as pontas dos polegares e indicadores.)

% BeSdpdy v

ngﬁ%ﬁ%@%%ﬁ W@@WW@? assistente social (sinal usado em: PR, BA, RS) (inglés: social welfare worker, social

worker): . m. e f. Técnico de nivel universitdrio, formado em servico social, cuja incumbéncia é auxiliar individuos, grupos e
comunidades a usarem suas proprias iniciativas para maior ajuste entre as necessidades do homem e seu ambiente. Ex.. O
levantamento socioeconémico dos pacientes foi feito pela assistente social. (Fazer este sinal AIUDAR: Mdo esquerda aberta, palma para

baixo, dedos para a direita; mdo direita vertical aberta, palma para frente, tocando a base da palma na lateral do indicador esquerdo.
Mové-las para frente. Entdo, fazer este sinal SOCIAL: Mdo esquerda em 1, palma para frente; mdo direita em S, palma para frente, atras
(inglés: dentist, dental surgeon): s. m. e f.

Profissional que cuida dos dentes, tratando

destacado, proximo a boca aberta. Mover a mao descrevendo pequenos circulos verticais para a esquerda (sentido anti-horario).)
Ve meEdRhed@de

pessoa muito competente e sensivel. (Maos verticais

abertas, palma a palma, dedos separados e ligeiramente

da m3o esquerda. Mover a mao direita ao redor da mao esquerda, finalizando com a palma para tras.)
de moléstias dentdrias e restaurando ou

fonoaudiodlogo(a) (sinal usado em: SP, SC, RJ, RS) (inglés:

curvados, tocando as orelhas.)

é@%%%ﬁ%w dentista (sinal ﬁ ﬁ
substituindo dentes danificados ou perdidos.
speech-hearing pathologist): s. m. (f.) Profissional que
A
S = £ .
2 2 3 3 L e
v [ O
<«
) up et “:'2

usado em: SP, RJ, CE, MS, MG, PR, BA, RS)

Odontdlogo, odontologista. Ex.: O dentista aplicou flior nos dentes da crianga. (Mdo em A, palma para trds, dedo indicador
pratica a Fonoaudiologia. Ex.: Essa fonoaudidloga é uma

%@%%W@W@%%W%@ nutricionista (sinal usado em: SP) (inglés: nutritionist, dietitian): s. m. e f. Profissional com

A -
l#
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formagdo generalista, humanista e critica, capacitado a atuar visando a sequranga alimentar e a atengdo dietética, em todas as dreas do
conhecimento em que a alimentagdo e nutrigéo se apresentem fundamentais para a promogdo, manutengdo e recuperagdo da satde e
prevencdo de doengas de individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios
éticos, com reflexées sobre a realidade econémica, politica, social e cultural. Ex.: A nutricionista recomendou uma dieta especifica para
baixar o colesterol. (Fazer este sinal PROFISSIONAL: M3os abertas, palmas para baixo. Mové-las alternadamente para cima e para baixo,
batendo-as. Em seguida, mdos em |, palmas para tras, diante dos ombros. Mové-las para baixo, aproximando-as.)

—

(Tg)
(g

PET S
=

WWM@@@}Z@@Z@ psicélogo(a) (sinal usado em: CE, DF, MS, Pl, PR, RJ, SC, SP) (inglés: psychologist): s. m. (f.) Cientista e
profissional graduado que exerce a Psicologia. Ex.: No século XIX, enquanto os linguistas ainda criam que a lingua de sinais fosse apenas
mera gesticulacdo, o psicélogo Wilhelm Wundt, o pai da Psicologia Experimental, ja descrevia a lingua de sinais como um idioma
auténomo e os surdos como um povo com cultura prépria. (Mdos verticais abertas, palmas para tras diante da face. Mové-las,
alternadamente, para frente e para tras, com movimentos curtos.)

%ﬁ@%W$@ %W/‘%W@@}Z@WWW técnico(a) em radiologia (sinal usado em: SP)

(inglés: X-Ray technician, X-Ray operator): s. m. (f.) Profissional da drea médica, que utiliza fontes de
radiagdo ionizante, para a obtencdo de imagens radiogrdficas do corpo humano. Técnico em Raios-X.
Ex.: O técnico em radiologia pode atuar em hospitais e clinicas de diagndsticos radioldgicos. (Fazer este
sinal PROFISSIONAL: M3os abertas, palmas para baixo. Mové-las alternadamente para cima e para baixo, batendo-as. Em seguida, fazer
este sinal RAIOS X: M3o horizontal aberta, dedos separados, palma para trds, diante do peito. Unir e afastar os dedos, duas vezes.)

N

@@W/%W/%@% cuidador(a) (sinal usado em: RS) (inglés: home caretaker, home health care provider): s. m. (f.) Profissionais que
cuidam de idosos, criangas, deficientes, acamados, a partir de objetivos estabelecidos por instituicbes especializadas ou responsdveis
diretos, zelando pelo bem-estar, saude, alimentagdo, higiene pessoal, educagéo, cultura, recreacdo e lazer da pessoa assistida. Ex.: A
familia contratou uma cuidadora para zelar pela senhora idosa e doente. (Fazer este sinal INDIVIDUO: M&o horizontal fechada, palma
para frente, dedos indicador e polegar distendidos e curvados, na altura do rosto. Mover a mdo para baixo. Em seguida, mado
esquerda fechada, palma para baixo; mao direita em V, palma para frente. Tocar o pulso direito na lateral do pulso esquerdo, duas
vezes.)

4- Médicos especialistas

n - = — =
f ¢ - YA
X
” \ o e R
N

%@/%W@@ W@%@ﬁg%@%@@?ﬁﬁ%w médico(a) alergologista (sinal usado em: CE) (inglés: allergist): s. m.

)
Q)
Wl
K]
q9
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(f.) Médico especialmente treinado para investigar e tratar as doengas alérgicas, incluindo a asma. Para tornar-se um profissional
dessa drea, o médico tem que completar vdrios anos de treinamento. Esse especialista é o médico mais qualificado para manejar
eficazmente as necessidades abrangentes dos pacientes com doengas alérgicas. Os alergologistas sdo treinados em relagdo a
prevengdo, ao diagndstico e tratamento dos problemas relacionados ao sistema imunoldgico, como as doencas alérgicas, a asma, as
deficiéncias imunoldgicas congénitas, as doengas autoimunes e, até mesmo, a Aids. Ex.. Uma vez encaminhado ao médico
alergologista, seu filho realizard diversos exames com o propdsito de descobrir quais os sintomas que causaram a alergia. (Fazer este
sinal MEDICO(A): Mdo esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mao direita em X vertical, palma para a esquerda.
Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, varias vezes. Em seguida, fazer este sinal ALERGIA que é este sinal COGAR:
Braco esquerdo horizontal dobrado em frente ao corpo, mado aberta, palma para cima; mao direita aberta, palma para baixo, dedos
curvados. Passar as pontas dos dedos direitos sobre o antebraco esquerdo, duas vezes. Opcionalmente, expressdo contraida.)

2255%
5588

%@é%@@ W%@ﬁ%@ﬁs\ﬁﬁ%w médico(a) anestesista (sinal usado em: SP) L

(inglés: anesthesiologist; anaesthetist): s. m. (f.) Especialista em ministrar anestesia; 50' O
anestesiologista. Ex.: A anestesista acompanhou o paciente durante a longa cirurgia. (Fazer este po QC‘,& 1Y
sinal MEDICO(A): Mdo esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mao direita em X *r>|k TE] v
vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, varias O *
vezes. Em seguida, fazer este sinal ANESTESIA: mdo fechada, palma para cima, dedos indicador, -

médio e polegar distendidos e curvados préximos a parte interna do cotovelo esquerdo. Mover a
mao para a esquerda, unindo as pontas dos dedos. Em seguida, mdos abertas, palmas para tras,
dedos unidos e curvados, mdo direita acima da esquerda, diante da face. Baixar a mdo direita tocando-a na esquerda e inclinando a

cabeca para baixo e fechando os olhos.)
= o
*

%t{%/‘é?ﬁ?@@ W%%W@@%@%%W%W médico(a) angiologista (sinal usado em: RS) (inglés: angiologist): s. m. (f.)

Especialista que diagnostica e trata doengas e lesdes do sistema vascular. Examina as veias, artérias e linfdticos, para localizar o
problema e prescrever o tratamento. Ex.: O médico angiologista indicou um tratamento para as varizes da jovem senhora. (Fazer este
sinal MEDICO(A): M3o esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mao direita em X vertical, palma para a esquerda.
Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, vérias vezes. E, em seguida, mao horizontal aberta, palma para tras, mao
tocando o peito. Mové-la, descrevendo circulos verticais para a esquerda (sentido anti-horario).)

)

%@/‘é%@@ @Wﬁbﬁ@@f@%%@%@? médico(a) cardiologista (sinal usado em: SP, o

CE) (inglés: cardiologist): s. m. (f.) Especialista em cardiologia. Médico que se ocupa do diagndstico e s
tratamento das doengas que acometem o coragdo bem como o0s outros componentes do sistema E fcb*_
circulatdrio. Ex.: O médico cardiologista solicitou vdrios exames e prescreveu uma dieta alimentar. (Fazer este

sinal MEDICO(A): Mdo esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mdo direita em X vertical,

palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, vérias vezes. Em

seguida, fazer este sinal CORAGAO: Mdo em B, palma para tras, tocando o lado esquerdo do peito. Balancar a méo para baixo e para
cima, duas vezes.)
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%@/%W@@ @W%@ﬁﬁ%@@ médico(a) cirurgido (cirurgid) (sinal usado em: SP) (inglés: surgeon): s. m. (f.) Aquele

que exerce a cirurgia; operador. Ex.: O cirurgido preparou o paciente para a cirurgia do estémago. (Fazer este sinal MEDICO(A): M&do
esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mdo direita em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do
indicador direito no indicador esquerdo, varias vezes. Em seguida, fazer este sinal CIRURGIA: Mdo em V, palma para a direita, diante do
abdomen. Mover a mdo para cima, unindo os dedos médio e indicador.)

LR

%@/‘%W@@ @W%@ﬁﬁ%@?@ W%@ﬁ%%ﬁ;@ médico(a) cirurgido (cirurgid) plastico(a) (sinal usado em:

SP) (inglés: plastic surgeon): s. m. Especialista no processo de reconstituir uma parte arruinada ou deformada do corpo humano. Ex.: O
cirurgido pldstico operou a paciente vitima de queimaduras no rosto. (Fazer este sinal MEDICO(A): M&o esquerda em X, palma para
baixo, indicador para a direita; mdo direita em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador
esquerdo, varias vezes. Em seguida, mdos em V, palmas para trds, a cada lado do rosto. Mové-las para cima unindo e afastando os
dedos.)

X S
3 § o
/R = oo
SIS 70 ¥
=) L 1] e
J .
Ml e

%@/‘%%@;@ ﬁ;@%%%%ﬁ;@ %@S%W@Z médico(a) clinico geral (sinal usado em: SP) (inglés: general medical

practitioner, medical practitioner, medical doctor, health care provider physician): s. m. (f.) Médico que exerce a medicina clinica. Ex.:
Marquei uma consulta com um clinico geral. (Fazer este sinal MEDICO(A): M&o esquerda em X, palma para baixo, indicador para a
direita; mao direita em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, varias vezes. Em
seguida, mdo vertical aberta, palma para frente. Mover a mdo num circulo vertical para a esquerda (sentido anti-horario).)

‘_
*Eko g
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%@/%&hﬁ?ﬁ@ é@ﬁ%@%@@f@@%ﬁ%w médico(a) dermatologista (sinal usado em: SP) (inglés: dermatologist):

s. m. (f.) Médico especializado em dermatologia. Médico que se dedica ao diagndstico e tratamento clinico-cirurgico das doengas que
acometem o maior drgdo do corpo humano, a pele. A especialidade engloba ainda as doengas que acometem os anexos cutdneos:
cabelos e unhas, bem como as mucosas (ex.: boca e genitais). Ex.: Os médicos dermatologistas diagnosticam doengas da pele,
notando seus sintomas e avaliando a pele. (Fazer este sinal MEDICO(A): M&o esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita;
mao direita em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, varias vezes. Em seguida,
fazer este sinal PELE: Mdo esquerda aberta, palma para baixo, dedos soltos; mdo direita aberta, palma para baixo, dedos unidos e
levemente flexionados. Passar os dedos direitos sobre o dorso esquerdo.)
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gastroenterologista (sinal usado em: RS) (inglés: gastroenterologist): s. m. (f.) Médico que se * _’* %
dedica ao estudo, diagndstico e tratamento clinico das doengas do aparelho digestivo. O @(E‘
tratamento cirurgico de tais patologias é abordado pela Cirurgia do Aparelho Digestivo. Ex.: A %
médica gastroenterologista solicitou um exame de endoscopia ao paciente. (Fazer este sinal =z
MEDICO(A): Mdo horizontal, palma para trds, pontas dos dedos unidas. Tocar as pontas dos 3'.& 3
dedos no lado esquerdo do peito, e depois no lado direito do peito. Em seguida fazer este ,\7
sinal INTESTINO GROSSO: Mao horizontal fechada, dedos polegar e indicador formando a letra C,

palma para tras. Mover a mdo para baixo, sobre o abdémen, com movimentos ondulatérios, e com as bochechas infladas. Em
seguida, fazer este sinal INTESTINO DELGADO: Mdo em 1, palma para tras, tocando o abdéomen. Mover a mao para baixo, com
movimentos ondulatdrios, e sugando as bochechas.)
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%@é%ﬁ;@ ﬁ@%wwg}f%w médico(a) geriatra (sinal usado em: SP, CE) (inglés: geriatrician): s. m. (f.) Profissional da

medicina dedicado ao estudo, preveng¢do, manutengéo e tratamento de doengas em pacientes de idade avangada. A geriatria é a drea
da saude que atua no cuidado com o idoso, mas deve ser distinta da gerontologia, que é o estudo do envelhecimento. Os profissionais
da geriatria trabalham com doengas especificas dos idosos e com doengas comuns em todas as idades, mas com tratamento
especifico para a fase. Ex.: O médico geriatra se preocupa com as particularidades da satde do idoso. (Fazer este sinal MEDICO(A): M3o
esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mao direita em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do
indicador direito no indicador esquerdo, varias vezes. Em seguida, fazer este sinal IDOSO(A): M&o em S horizontal, palma para tras,
abaixo do queixo. Tocar a mdo sob o queixo duas vezes.)

\&%‘3 L
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%@/‘%Wf’;@ @W%@@@@%@WWW%W médico(a) ginecologista (sinal usado em: SP, CE) (inglés: gynecologist):

s. m. (f.) Especialista em ginecologia, que é o ramo da medicina que se dedica ao estudo da fisiologia e da patologia do corpo da
mulher e de seu aparelho genital. (Fazer este sinal MEDICO(A):M3o esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mdo
direita em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, varias vezes. Em seguida,
fazer este sinal GINECOLOGISTA: Mdos em X, palmas para baixo, tocando-se. Mové-las para cima e para os lados opostos, virando as
palmas para frente.)

(3

%@/‘%W@@ @@W%}@%}%W médico(a) obstetra (sinal usado em: CE) (inglés: *:éo )I;(_Oﬁ'

obstetrician): s. m. (f.) Médico especialista que cuida do desenvolvimento do feto, além de prestar b
assisténcia a mulher nos periodos da gravidez e pds-parto (puerpério). No entanto, existem outros
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profissionais habilitados no cuidado ao ciclo gravidico puerperal do parto normal: Enfermeiros Obstetras e Obstetriz. Ex.: O médico
obstetra cuidou da gestante que teve uma gravidez complicada. (Fazer este sinal MEDICO(A): M&o esquerda em X, palma para baixo,
indicador para a direita; mao direita em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo,
varias vezes. Em seguida, fazer este sinal GRAVIDEZ: Mdo esquerda em D, palma para a direita; mdo direita em D, palma para baixo,
apontando para frente, indicador direito tocando a ponta do indicador esquerdo. Mover o indicador direito até a base do indicador
esquerdo; virando a palma para cima.)

\~ 3 ""// & = = %5 =7
W c 3 e g 3

%i@é%@@ %ﬁ@%@@%@@%ﬁ%@ médico(a) neurologista (sinal usado em: RS) Ix|

—
(inglés: neurologist): s. m. (f.) Médico que se dedica ao estudo e tratamento dos problemas do sistema X % _g_ _%ﬁl_a_
nervoso. As doencas mais comuns tratadas pelo neurologista séo as dores de cabega, cefaleia, enxaqueca, _’Q

dores lombares, dores no pescoco, neuralgias, entre outras. Sintomas comuns que chegam ao neurologista

séo, além das dores de cabega (cefaleia), tonturas, perda de forga, perda de sensibilidade, formigamentos, alteragdes na vista, tremores,
desmaios, perda de memdria, alteragdes da fala e do comportamento, disturbios do sono como a insénia. O neurologista tem interface
com a psiquiatria e pode tratar de casos de depressdo, ansiedade, pdnico, fobias, bipolar, tabagismo, uso de drogas, dependendo da
formacdo do profissional. Ex.: O médico neurologista solicitou ao paciente uma tomografia do cérebro. (Fazer este sinal MEDICO(A): Mdo
horizontal, palma para tras, pontas dos dedos unidas. Tocar as pontas dos dedos no lado esquerdo do peito, e depois no lado direito
do peito. Em seguida, fazer este sinal CEREBRO: Mdos horizontais abertas, palmas para trds, dedos entrelagados. Balancar os dedos
para cima e para baixo.)
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médico(a) neuropediatra (sinal usado em: RS) (inglés: pediatric
neurologist): s. m. (f.) Médico especialista que investiga e trata
afeccbes do sistema nervoso central (cérebro e medula espinhal) e
periférico (nervos). A atuacdo dos profissionais nesta especialidade
engloba ndo somente o tratamento, mas principalmente o
acompanhamento e prevengdo de uma série de problemas que
possam comprometer o bom desenvolvimento fisico, mental e emocional das criangas. Ex.: Além da elucidagdo e orientacdo de
familiares em relagdo a possiveis comprometimentos apresentadas pela crianga, cabe também ao médico neuropediatra a
coordenacgdo de equipe de profissionais quando se fizer necessdria (fisioterapeutas, fonoaudidlogas, terapeutas ocupacionais,
psicélogos, etc.) (Fazer este sinal MEDICO(A): Mo horizontal, palma para tras, pontas dos dedos unidas. Tocar as pontas dos dedos no
lado esquerdo do peito, e depois no lado direito do peito. Em seguida, fazer este sinal CEREBRO: Mdos horizontais abertas, palmas para
baixo, dedos entrelagados. Balancar os dedos para frente e para tras. Em seguida fazer este sinal BEBE: Braco esquerdo horizontal
dobrado em frente ao corpo, méao aberta, palma para cima; braco direito horizontal dobrado sobre o brago esquerdo, méao direita
aberta, palma para cima. Balancar os bracos para a esquerda e para a direita.)
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%@é%@@ @%%W@f%@@}?@w%ﬁ%@? médico(a) oftalmologista (sinal usado em: RJ, CE) (inglés:

ophthalmologist, eye specialist): s. m. (f.) Médico especialista que investiga e trata as doengas relacionadas com a visGo e com os
olhos e seus anexos. Especialidade médica que se dedica ao estudo e tratamento das doencas e erros de refragcdo apresentados pelo
olho. Ex.: O oftalmologista realizou o exame de fundo de olho e fez o tratamento a laser para controlar o descolamento de retina do
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paciente. (Fazer este sinal MEDICO(A): Mo esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; m&o direita em X vertical, palma
para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, vérias vezes. Em seguida, fazer este sinal OLHO: Mdo em 1,
palma para tras. Tocar a ponta do indicador abaixo do olho.)

A e

%@é%@@ @%@@@7@@%@%@ médico(a) oncologista (1)

(sinal usado em: RS) (inglés: oncologist): s. m. (f.) Médico especialista que se dedica
ao estudo dos cancros (tumores malignos) e a forma de como essas doengas se
desenvolvem no organismo, buscando seu tratamento. Cada tipo de cdncer tem
seu tratamento especifico: cirurgia, radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia
e outras inumeras possibilidades, podendo ser inclusive necessdria a combinacdo
de tratamentos. Ex.. O médico oncologista encaminhou sua paciente para
tratamento quimioterdpico. (Fazer este sinal MEDICO(A): M&o horizontal, palma para tras, pontas dos dedos unidas. Tocar as pontas dos
dedos no lado esquerdo do peito, e depois no lado direito do peito. Em seguida fazer este sinal CANCER: Mdos horizontais fechadas,
palmas para frente, dedos indicadores e polegares distendidos e curvados. Tocar as pontas dos dedos indicadores e polegares de
cada méo, duas vezes.)

Le 2 & é}

%@/‘éyﬁﬁ;@ @%@@@@%WW%@ médico(a) oncologista (2) (sinal usado em: PB): Idem *r).k

médico(a) oncologista (1). (Fazer este sinal MEDICO(A): M3o esquerda em X, palma para baixo, indicador para L 1—@]

a direita; mdo direita em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador

esquerdo, varias vezes. Em seguida fazer este sinal CANCER: Mdo em C, palma para a esquerda na altura do lado direito do peito. Mover
a mao para o lado esquerdo do peito, unindo e afastando as pontas dos dedos.)

\ IF / *E(O @
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%@/‘%Wf’;@ @ﬁ%%@@@é%ﬁww médico(a) ortopedista (sinal usado em: CE) (inglés: orthopedic surgeon,

orthopedist): s. m. (f.) Médico especialista que cuida das doengas e deformidades dos ossos, musculos, ligamentos, articulagées,
enfim, relacionadas ao aparelho locomotor. Ex.: O médico ortopedista encaminhou para cirurgia o paciente com fratura exposta na
perna. (Fazer este sinal MEDICO(A): M3o esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mao direita em X vertical, palma
para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, varias vezes. Em seguida, fazer este sinal ESQUELETO: Maos
verticais abertas, palmas para trds, dedos separados e curvados, cruzadas pelos pulsos. Girar as palmas para frente, sugando as

bochechas.)
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RRBRER @Wﬁﬁ%@@%wﬁm%@@%@%ww médols) 15 O%. O Q

otorrinolaringologista (sinal usado em: CE, PB) (inglés: otolaryngologist, ENT doctor, Ear-Nose-Throat
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doctor, oto-rhino-laryngologist): s. m. (f.) Especialista que estuda as vias aéreas superiores. Seu campo de atuagdo sdo os ouvidos, o
nariz, os seios paranasais, a faringe e a laringe. A otorrinolaringologia é uma drea que abrange doengas em todas as idades, desde
criangas até pacientes idosos. E, alguns podem se especializar em vdrias dreas. Ex.: O médico otorrinolaringologista fez um minucioso
exame no ouvido da crianga. (Fazer este sinal MEDICO(A): Mdo esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; méo direita
em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, vérias vezes. Em seguida, fazer este
sinal OuVIDO: Mdo em 1. Tocar a ponta do indicador na orelha, duas vezes. Depois fazer este sinal NARIZ: Mdo em 1, palma para tras.
Tocar a ponta do dedo indicador no nariz. E, entdo, fazer este sinal GARGANTA: Mao horizontal fechada, palma para tras, dedos indicador e
polegar distendidos, tocando a base do pescogo. Mover a mao para cima, sobre o pescogo.)
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médico(a) pneumologista (sinal usado em:
CE) (inglés: pneumologista, pulmonologist):
s. m. e (f.) Médico especialista que se dedica
ao tratamento das doengas pulmonares e do
trato respiratdrio. Ex.: O médico pneumologista receitou antibidticos para a pneumonia da crian¢a. (Fazer este sinal MEDICO(A): M&o
esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mao direita em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do
indicador direito no indicador esquerdo, varias vezes. Entdo, fazer este sinal PULMAO: Mdos em 1, palmas para os lados opostos, ponta
dos indicadores tocando o centro do peito. Mover as mdos num circulo vertical para os lados opostos e para baixo retornando ao ponto
inicial. Em seguida, médos abertas, dedos separados, palma para tras, tocando o peito, inspirando e expirando o ar.)
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%@/‘%W@;@ /@@é%@@fﬁw meédico(a) pediatra (sinal usado em: SP, CE) (inglés: pediatrician): s. m. (f.) Especialista

em pediatria, que é o ramo da medicina que se dedica a assisténcia @ crianga e ao adolescente, nos seus diversos aspectos, sejam eles
preventivos ou curativos. Ex.: Leve o bebé ao médico pediatra mensalmente. (Fazer este sinal MEDICO(A): M&o esquerda em X, palma para
baixo, indicador para a direita; mdo direita em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador
esquerdo, varias vezes. Entdo, fazer este sinal CRIANGAS: Mdo aberta, palma para baixo, ao lado da cintura. Mové-la em arcos verticais

para a direita (sentido horario).)
=F
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%@/%&kﬂ@@ WWW@@WW%ﬁW médico(a) psiquiatra (sinal usado em: SP) (inglés: psychiatrist): s. m. (f.) Médico

que lida com a prevengdo, atendimento, diagnostico, tratamento e reabilitagGo das doen¢as mentais, sejam elas de cunho orgdnico ou
funcional, tais como depressdo, doenga bipolar, esquizofrenia e transtornos de ansiedade. Ex.: A médica psiquiatra receitou remédios para
controlar a ansiedade do paciente. (Fazer este sinal MEDICO(A): Mdo esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mao
direita em X vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, varias vezes. Entdo, fazer este
sinal MENTE: M3o horizontal aberta, palma para tras, dedos médio e polegar flexionados, tocando a testa.)

f)
&
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BE S a0l

%@é%@@ @ﬁ@%@%%ﬁ%@ médico(a) urologista (sinal usado em: RS) (inglés:

urologist): s. m. (f.) Médlico que se dedica ao tratamento das doengas do trato urindrio masculino e feminino e do * > * Ii—
aparelho reprodutor masculino (genitais), bem como das doencas da supra-renal. Ex.: O médico urologista 0

operou a paciente com cdlculos renais. (Fazer este sinal MEDICO(A): M3o horizontal, palma para tras, pontas dos

dedos unidas. Tocar as pontas dos dedos no lado esquerdo do peito, e depois no lado direito do peito. Em seguida, fazer este sinal
PENIS: M3o direita em L, palma para a esquerda, ponta do polegar entre os dentes.)

5- Procedimentos e exames

T YT

W%@S@)W% Wﬁ@ﬁﬁ@@ W%%@%WW@? aferir a pressdo arterial (sinal usado em: SP) (inglés: to assess

one's blood pressure): v. t. d. Verificar, avaliar a pressGo do sangue dentro das artérias. Ex.: Antes da consulta a enfermeira aferiu a
pressdo arterial. (Mdo direita em S, palma para baixo, apontando para a esquerda, ao lado da parte superior do brago esquerdo. Abrir

e fechar levemente a mao, duas vezes.)
3 = & £ E =
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W%@ﬁ%% Wﬁ@%@@ﬁ@%@ﬁw aferir a temperatura 7 N

(sinal usado em: SP) (inglés: to measure one's body temperature): v. t. d.
Verificar, avaliar, medir o grau de calor do corpo, indicado pelo termémetro.
Ex.: Antes da consulta a enfermeira aferiu a temperatura e a pressdo arterial
do paciente. (Mdo em 1 horizontal, palma para tras. Balancar com forga a
mao para baixo e para cima. Em seguida, fazer este sinal TERMOMETRO: M&o
direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para tras. Levantar
ligeiramente o brago esquerdo, tocar a ponta do indicador na axila esquerda, e aproximar o braco do corpo. Entdo, fazer este sinal
GRAU: M3o esquerda em 1, palma para a direita, mado direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para a esquerda tocando a
base interna do indicador esquerdo. Mover a mao direita para cima, até a ponta do indicador esquerdo.)

BAS -

@@W%@ %ﬁ/‘%%’?@@ exame médico (1) (sinal usado em: SP, RS) (inglés: medical examination, medical exam): s. m.

Inspegdo do corpo de um doente por um profissional da drea da saude, como meio para diagnosticar uma doenga ou anormalidade,
qualificada de acordo com o método empregado. Ex.: Acho bom vocé fazer um exame meédico, pois tem parecido um pouco
adoentado ultimamente. (M&o horizontal, palma para tras, pontas dos dedos unidas. Tocar as pontas dos dedos no lado esquerdo do
peito, e depois no lado direito do peito.)

IL )
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@@W@@ %ﬁé%@@ exame médico (2) (sinal usado em:

SP): Idem exame médico (1). (Fazer este sinal PESQUISAR: Mdo esquerda
horizontal aberta, palma para a direita; mdo direita em 1, palma para
baixo, indicador apontando para frente, tocando a base do pulso
esquerdo. Mover a mao direita para frente e para trds, com movimentos
curtos. Entdo, fazer este sinal CORPO: Mados em 1, palmas para tras, na
altura dos ombros. Mové-las para baixo virando os indicadores para baixo.)

B/l (o8
BNl —

de sangue (sinal usado
em: RJ, RS) (inglés: blood
examination):  s. m.
Investigagdo ou pesquisa a partir de uma amostra de sangue, para auxiliar um diagndstico médico. Ex.: O médico solicitou um exame
de sangue para verificar se estou anémico. (Mdo esquerda fechada palma para cima; mao direita fechada, com os dedos polegar,
médio e indicador distendidos e curvados, palma para cima, tocando a dobra interna do cotovelo. Dobrar os dedos polegar, médio e
indicador e mover a méo em diregdo ao pulso.)

Y

@ﬂ%@%@@ﬁ%w%w hemograma (sinal usado em: SP) (inglés: complete blood count (CBC), full blood count (FBC), full blood
exam (FBE), blood panel): s. m. Exame que avalia as células sanguineas de um paciente, ou seja, as da série branca e vermelha,
contagem de plaquetas, reticulocitos e indices hematoldgicos. O exame é requerido pelo médico para diagnosticar ou controlar a
evolugcdo de uma doenga. Apds a coleta com seringa descartdvel, o sangue é transferido para um tubo de ensaio de vidro, que deverd
ser rotulado, contendo o nome do paciente e lacrado com tampa. Ex.: O hemograma é fundamental para o diagndstico da anemia.
(Mdo direita fechada, palma para cima, dedos indicador, médio e polegar distendidos e unidos pelas pontas, tocando a parte interna
do cotovelo esquerdo. Mover a mao para direita, distendendo o polegar. Em seguida, fazer este sinal SANGUE: brago esquerdo
horizontal distendido, mao fechada, palma para cima; mdo direita fechada, palma para cima, dedos indicador, médio distendidos,
apontando para a esquerda e préximos a parte interna do cotovelo. Mover a méo para a direita e para baixo, balancando os dedos.)

S Gl

@@W%@ %@%%@@%WW exame de glicemia (sinal usado em: SP) (inglés: glycemia \ﬂfg

testing, blood glucose testing): s. m. O objetivo do exame é determinar se o nivel de glicose no sangue | 6*\’ 6#%
estd dentro dos pardmetros sauddveis, fornecendo desta forma, dados para investigagdo,

diagndstico e monitoramento da hiperglicemia (glicose elevada no sangue), hipoglicemia (glicose

diminuida no sangue), diabetes e pré-diabetes. Ex.: O exame de glicemia também pode ser requisitado para ajudar no diagndstico do
diabetes, quando alguém tem sintomas de hiperglicemia, como: aumento da sede; aumento da quantidade de urina; cansago; visGo
borrada; feridas de cicatrizagdo lenta. (Fazer este sinal PESQUISAR: Mdo esquerda horizontal aberta, palma para a direita; mao direita
em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a base do pulso esquerdo. Mover a mao direita para frente e para
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trds, com movimentos curtos. Entdo, mdo esquerda em 1, palma para tras, mdo direita em 1, palma para frente, dedos indicadores
inclinados um para o outro. Tocar a ponta do indicador direito na ponta do indicador esquerdo. Manter a mao esquerda na mesma
configuracdo, mudar a méao direita em V, palma para tras, dedos inclinados para a esquerda, e mové-la para a direita e para baixo,
balancando os dedos.)
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@E’@\W%iﬂ @@@%@W%@%@@? exame de colesterol (sinal

usado em: RS) (inglés: cholesterol examination): s. m. O controle dos niveis de
colesterol e triglicerideos no sangue ajuda a prevenir e tratar a pressdo alta.
Além disso, diminui os riscos de um infarto agudo do miocdrdio. Assim, todos
os adultos devem ter seu perfil lipidico (colesterol e triglicerideos)
determinado. O sangue deve ser colhido em posto de coleta de laboratdrios
sempre com agulha e seringa descartavel, e apds um jejum de 12 horas. Sdo
avaliados no exame: Colesterol total (CT); HDL - colesterol (colesterol "bom"); LDL - colesterol (colesterol "ruim"); Triglicerideos (TG).
Ex.: O exame de colesterol é normalmente realizado para avaliar os riscos de doenga cardiaca. (Fazer este sinal PESQUISAR: Mdo
esquerda horizontal aberta, palma para a direita; mao direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a
base do pulso esquerdo. Mover a mdo direita para frente e para tras, com movimentos curtos. Entdo, fazer este sinal EXAME DE
SANGUE: Mdo esquerda fechada palma para cima; mao direita fechada, com os dedos polegar, médio e indicador distendidos e
curvados, palma para cima, tocando a dobra interna do cotovelo. Dobrar os dedos polegar, médio e indicador e mover a mdo em
direcdo ao pulso. Em seguida fazer este sinal GORDURA: Mdo esquerda aberta, palma para cima; mdo direita em Y horizontal, palma
para a esquerda, dedo minimo tocando a palma esquerda. Mover a mdo direita para a esquerda e para a direita sobre a palma
esquerda.)

i

@@W%@ /‘%ﬁ %ﬁ%@ﬁ exame de fezes (sinal usado em:

RS) (inglés: laboratory examination of feces, stool examination, stool test, feces
examination): s. m. O exame de rotina de fezes compreende as andlises
macroscopicas, microscopicas e bioquimicas para a detec¢lo precoce de
sangramento gastrintestinal, disturbios hepdticos e dos ductos biliares e sindromes
de mal absor¢éo. De igual valor diagndstico sdo a detecgdio e identificagGo das
bactérias patogénicas e parasitas. A coleta de fezes tem recomendag¢bes especiais, seqgundo as finalidades do exame a que se destinam. As
principais finalidades do exame de fezes s@o: estudo das fungdes digestivas, dosagem da gordura fecal; pesquisas de sangue oculto;
pesquisa de ovos e parasitas; coprocultura. Ex.: O pediatra solicitou exame de fezes para a crianga. (Fazer este sinal PESQUISAR: Mao
esquerda horizontal aberta, palma para a direita; mao direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a
base do pulso esquerdo. Mover a mao direita para frente e para trds, com movimentos curtos. Entdo, mdo esquerda fechada palma
para cima; mao direita fechada, com os dedos polegar, médio e indicador distendidos e curvados, palma para cima, tocando a dobra
interna do cotovelo. Dobrar os dedos polegar, médio e indicador e mover a mdo em dire¢do ao pulso. Em seguida fazer este sinal
FEZES: Mdo em A horizontal, palma para trds, tocando o abdémen, na altura do estdmago. Baixar a méao até abaixo da barriga.)
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@@@%iﬂ /%@ @ﬁ%%@ exame de urina (sinal usado em: RS) (inglés: ‘ﬂfg ,:I)

u 0 %y
laboratory examination of urine, urine laboratory examination): s. m. A urina fornece bl “ = |
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informagbes sobre muitas das principais fun¢ées metabdlicas do organismo. Genericamente, a urina é constituida por ureia e outras
substdncias quimicas orgdnicas e inorgdnicas dissolvidas em dgua. Podem ocorrer grandes variagbes na concentracdo dessas
substdncias, por influéncia de fatores como a ingestdo alimentar, atividade fisica, o metabolismo orgénico, a fungdo enddcrina e até
mesmo a posi¢tio do corpo. A ureia, residuo metabdlico produzido no figado a partir da utilizacdo de proteinas e aminodcidos, representa
quase metade dos corpos solidos dissolvidos na urina. Outras substdncias orgdnicas sdo principalmente creatinina e dcido urico. O volume
de urina depende da quantidade de dgua excretada pelos rins. Ex.: O exame da urina pode fornecer pistas importantes sobre doencas
sistémicas, principalmente as doengas dos rins. (Fazer este sinal PESQUISAR: M3o esquerda horizontal aberta, palma para a direita; mao
direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a base do pulso esquerdo. Mover a mao direita para frente
e para trds, com movimentos curtos. Entdo, mdo esquerda fechada palma para cima; méao direita fechada, com os dedos polegar,
médio e indicador distendidos e curvados, palma para cima, tocando a dobra interna do cotovelo. Dobrar os dedos polegar, médio e
indicador e mover a mdo em dire¢do ao pulso. Em seguida, fazer este sinal URINA: Mdo esquerda fechada, palma para baixo; mao
direita fechada, palma para baixo, dedos indicador e minimo distendidos. Tocar as pontas dos dedos direitos no brago esquerdo,

proximo ao pulso.)
f:,_‘.‘? %:,_‘az
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ﬁ@@%@ /ét% @@%%%WWW@%@%%W%WW exame de ultrassonografia (sinal usado em: AL, RJ, RS,

SP) (inglés: ultra-sound, supersonic sound waves): s. f. Técnica que permite visualizar certos drgdos internos ou um feto, gragas ao
emprego do ultrassom, ecografia. Ultrassom. Exame baseado nesta técnica. Ex.: O médico solicitou um exame de ultrassonografia do
abdémen. (Mdo em A horizontal, palma para tras, tocando a barriga. Mover a mdo em um circulo vertical para a esquerda (sentido
horario), duas vezes.)

s

radiografia (raios X) (sinal usado
em: CE) (inglés: X-ray,
radiography): s. f. Processo de
producdo de imagem de
estrutura interna do corpo,
para fins de diagnéstico.
Raios X. Ex.: A radiografia do pulmdo acusou pneumonia. (Mdo horizontal aberta, dedos separados, palma para tras, diante do
peito. Unir e afastar os dedos, duas vezes.)

%W%@Wﬁ@%ww mamografia (sinal (C
NS

r

usado em: SP) (inglés: mammography): s. f. Exame de

diagndstico por imagem, que tem como finalidade estudar o R
tecido mamdrio. Esse tipo de exame pode detectar um N

nédulo, mesmo que este ainda ndo seja palpdvel. Para tanto
é utilizado um equipamento que utiliza uma fonte de raios-x,
para obtencdo de imagens radiogrdficas do tecido mamdrio.
Ex.: A mamografia é o exame das mamas realizado com baixa dose de raios x. E utilizado de forma preventiva para o céncer de mama e
também como método diagndstico, quando ja hd a suspeita da existéncia de uma anomalia. (Mdo esquerda aberta, palma para cima,
dedos levemente flexionados e apontando para a direita, abaixo do seio; mao direita aberta, palma para baixo, dedos levemente
flexionados, apontando para a esquerda, acima do seio. Mover a mdo direita para baixo, aproximando-a da esquerda

S

WWWW%W@@@%W@ exame de Papanicolau (sinal

usado em: SP) (inglés: Papanicolaou test, Pap smear, Pap test,
cervical smear, smear test): s. m. O exame de Papanicolau verifica
alteragbes nas células do colo do utero. O colo do utero é a parte mais
baixa do utero que o liga a vagina. Outros nomes para o exame de
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Papanicolau séo Citologia Oncética ou Preventivo. O exame de Papanicolau serve para se verificar alteragdes nas células cervicais.
Estas alteragbes que podem ser detectadas sdo chamadas de displasia cervical e podem se transformar em cdncer se ndo forem
descobertas e tratadas. O Papanicolau também pode detectar infecgbes virdticas no colo do utero, como por exemplo, verrugas
genitais e herpes, e infeccdes vaginais tais como as causadas por fungos ou por trichonomas. Algumas vezes, o teste pode dar
informagbes sobre seus horménios, principalmente progesterona e estrogénio. Ex.: As mulheres, principalmente as sexualmente
ativas, devem se submeter a um exame de Papanicolau no minimo uma vez por ano. O médico recomendard a frequéncia com que o
exame serd feito baseado nos seus fatores de risco para desenvolver cdncer cervical. (Fazer este sinal PESQUISAR: Mado esquerda
horizontal aberta, palma para a direita; médo direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a base do
pulso esquerdo. Mover a mao direita para frente e para tras, com movimentos curtos. Em seguida, mdos em X vertical, palmas para
tras, tocando-se. Mover as méos em arco para os lados opostos. Entdo, mdo aberta, palma para baixo, dedos unidos e curvados. Girar
a palma para tras, duas vezes.)

%@&%%%%

@@W%@ /%i% %‘%ﬁ%@?@%/ﬁ@% exame de gravidez

(Beta HCG) (sinal usado em: SP) (inglés: pregnancy test): s. m. Exame para
determinar se uma mulher estd ou ndo grdvida. A maior parte dos testes
quimicos para gravidez busca pela presen¢a da subunidade beta da HCH
(gonadotrofina coriénica humana) no sangue ou urina. A HCG, um horménio
produzido durante a formagdo da placenta, pode ser detectado no sangue ou
urina apos a fertilizagdo, ou seja, apds a fecundagdo do dvulo pelo espermatozoide. Ex.: O exame de gravidez deve ser feito no
primeiro dia de falha da menstruagdo ou depois. (Fazer este sinal PESQUISAR: Mdo esquerda horizontal aberta, palma para a direita;
mao direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a base do pulso esquerdo. Mover a mdo direita para
frente e para trds, com movimentos curtos. Entdo, fazer este sinal GRAVIDEZ: Mdo esquerda em D, palma para a direita; mado direita
em D, palma para baixo, apontando para frente, indicador direito tocando a ponta do indicador esquerdo. Mover o indicador direito
até a base do indicador esquerdo; virando a palma para cima.)

@@W%ﬁ ﬁﬁﬁ’%@%@f‘% exame pré-natal (sinal

usado em: SP) (inglés: prenatal exam, prenatal care exam): s. m. O
chamado pré-natal é a assisténcia na drea da enfermagem e da
medicina prestada a gestante durante os nove meses de gravidez, com
0 objetivo de evitar problemas para a mde e a crianca nesse periodo e
no momento do parto. Durante a gravidez, os pais podem escolher
fazer o exame pré-natal, ou seja, diagndstico para verificar se haverd
deformacgGes nos genes e nos cromossomos do embrido ou do feto. Ex.: A gestante realizou o primeiro exame pré-natal. (Fazer este
sinal PESQUISAR: Mo esquerda horizontal aberta, palma para a direita; mdo direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para
frente, tocando a base do pulso esquerdo. Mover a mdo direita para frente e para tras, com movimentos curtos. Entdo, fazer este
sinal ANTES: M3o esquerda vertical aberta, palma para a direita; mao direita em L, palma para baixo, ponta do polegar tocando a
palma esquerda. Girar a mao direita no sentido anti-hordrio, apontando o indicador para tras. Em seguida, fazer este sinal NASCER:
Maos verticais abertas, palma a palma, dedos unidos e inclinados para baixo, tocando proximo ao estdmago. Mové-las para baixo,
aproximando-as.)
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exame de prostata (sinal ™"
usado em: RS) (inglés: 0:'5.“0

prostate exam): s. m. O
exame de prostata inclui o
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toque retal e o exame de sangue PSA que devem ser avaliados em conjunto, anualmente a partir dos 45 anos de idade, especialmente
quando hd histéria familiar de cdncer de prostata. Se o médico encontrar alguma alteragdo ao realizar estes exames, poderd indicar
uma ultrassonografia da regiéo e depois, se achar conveniente realizar uma bidpsia da prostata, retirando um pedacinho dela e
enviando para andlise laboratorial. Ex.: O exame de prostata consiste na apalpag¢do da préstata, gldndula localizada abaixo da bexiga,
proximo ao reto (parte final do intestino). (Fazer este sinal PESQUISAR: Mdo esquerda horizontal aberta, palma para a direita; mdo
direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a base do pulso esquerdo. Mover a mdo direita para frente
e para tras, com movimentos curtos. Entdo, fazer este sinal PROSTATA: Mdo esquerda em 1, palma para tras, indicador apontando para
baixo, levemente curvado; mao direita em 1 horizontal, palma para tras, indicador levemente curvado, tocando a base do indicador

esquerdo.)
L P 7 O
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W@é%@%@%%%@ audiometria (exame audioldgico) (sinal usado em: SP) (inglés: audiogram, audiometer measurement,

audiology assessment, auditory acuity assessment, the measurement of hearing acuity with an audiometer): s. f. Exame audioldgico,
para mensura¢do da acuidade auditiva por meio da apresentacdo de tons com intensidade e altura variadas. Acumetria. Ex.: A
audiometria foi bem feita, e os resultados sairdo em dois dias. (Mdo em 1, palma para a esquerda, ponta do dedo indicador tocando o
ouvido. Em seguida, mdo em X, palma para frente. Mové-la para a direita, com movimentos ondulatérios.)
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@@@}Z@%@ﬁ@@/ﬁww colonoscopia (sinal usado em: SP) (inglés: colonoscopy): s. f. A

colonoscopia ou endoscopia digestiva baixa consiste em um exame realizado através de um aparelho \I‘\.I@' — EI_
flexivel que pode variar de 1,30 m a 2,20 m de comprimento com uma microcémera e uma luz em sua I. *
extremidade. O aparelho é introduzido através do dGnus e todo o intestino grosso e a porgdo final do ~
intestino delgado sdo examinados sob visdo direta. Para um exame seguro, o cdlon deve estar
completamente limpo. Ex.: Durante a colonoscopia as vezes se faz necessdrio realizar pequenas cirurgias

como bidpsias e resseccdo de pdlipos de variados tamanhos. (Fazer este sinal PESQUISAR: M3o esquerda

horizontal aberta, palma para a direita; mao direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a base do
pulso esquerdo. Mover a mao direita para frente e para trds, com movimentos curtos. Entdo, mdo em 1, palma para a esquerda,
indicador para baixo, ao lado do corpo. Mover a mdo num arco para cima em direcdo ao peito, virando a palma para a direita e
indicador para cima.)
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@%é@ﬁ@@ﬁww endoscopia (sinal usado em: SP) (inglés:

endoscopy): s. f. Visualizagdo, mediante equipamento especial
(endoscdpio), de superficie interna de érgdo ou de estrutura, e com fim de
diagndstico ou de tratamento. Ex.: A endoscopia no estémago revelou
uma ulcera. (Fazer este sinal PESQUISAR: Mdo esquerda horizontal aberta,
palma para a direita; mdo direita em 1, palma para baixo, indicador
apontando para frente, tocando a base do pulso esquerdo. Mover a mao
direita para frente e para tras, com movimentos curtos. Entdo, mdo em 1,
palma para trds, diante do peito. Mover a mao para cima, até a altura da boca e entdo, girar o indicador para baixo e a palma para a
direita e mover a mao para baixo.)
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@@W%@ W@%@@%@%WW @‘ﬂ%%ﬁ exame de sorologia para HIV (sinal usado

em: SP) (inglés: HIV test, HIV testing): s. m. O exame de sorologia para HIV é uma pesquisa de
anticorpos (proteinas) resultado da luta do organismo contra o virus. As provas para HIV ndo
procuram o virus propriamente dito, mas medem, na verdade, estes anticorpos contra ele. Ex.: O
médico aconselhou o rapaz a realizar um exame de sorologia para HIV. (Fazer este sinal PESQUISAR:
Ma&o esquerda horizontal aberta, palma para a direita; m&o direita em 1, palma para baixo, indicador

apontando para frente, tocando a base do pulso esquerdo. Mover a mao direita para frente e para trads, com movimentos curtos.

Entdo, soletrar H, I, V.)
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exame do pezinho (teste do pezinho, Teste de Guthrie) (sinal
usado em: SP) (inglés: Guthrie test, Guthrie bacterial inhibition
assay (medical test performed on newborn infants to detect
phenylketonuria)): s. m. O teste do pezinho é um exame
laboratorial simples que tem o objetivo de detectar
precocemente doengas metabdlicas, genéticas e ou infecciosas
que poderdo causar lesdes irreversiveis no bebé, como por
exemplo retardo mental. Ex.: Todas as criangas recém-nascidas,

a partir de 48 horas de vida até 30 dias do nascimento, devem ser submetidas ao exame do pezinho. (Fazer este sinal PESQUISAR: Mdo
esquerda horizontal aberta, palma para a direita; mao direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a
base do pulso esquerdo. Mover a mao direita para frente e para trads, com movimentos curtos. Entdo, fazer este sinal BEBE: Braco
esquerdo horizontal dobrado em frente ao corpo, mdo aberta, palma para cima; braco direito horizontal dobrado sobre o brago
esquerdo, mao direita aberta, palma para cima. Balancar os bragos para a esquerda e para a direita. Em seguida, mdo esquerda
aberta palma para baixo, dedos para frente; mao direita em 1, palma para trds, abaixo da mdo esquerda. Tocar a ponta do dedo

indicador na base da palma esquerda.)
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@@%ﬁ%ﬁ@@W%éW@%QW%W eletrocardiograma (sinal usado em: SP, CE)

(inglés: electrocardiography, ECG; EKG; electrocardiogram): s. m. Grdfico feito por um
eletrocardidgrafo, usado para determinar anormalidades na agéo do musculo cardiaco. Registro
grdfico de atividade elétrica cardiaca, obtido mediante o uso de eletrocardidgrafo. Ex.: Antes da
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cirurgia o paciente submeteu-se a um eletrocardiograma. (Fazer este sinal PESQUISAR: M&o esquerda horizontal aberta, palma para a
direita; mdo direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a base do pulso esquerdo. Mover a mdo
direita para frente e para trds, com movimentos curtos. Entdo, fazer este sinal CORAGAO: Mdo em B, palma para trds, tocando o lado
esquerdo do peito. Balangar a mdo para baixo e para cima, duas vezes. Em seguida, mdo em 1, palma para baixo. Mover a méao para a

direita, balangando-a para cima e para baixo (ziguezague).)
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(ecocardiografia) (sinal usado em: RS) (inglés: echocardiography,
cardiac ECHO, ECHO, electrocardiogram, cardiac ultrasound): s. m.
Meétodo auxiliar de diagndstico utilizado no estudo do coracdo, com o
intuito de detectar anomalias morfoldgicas e funcionais das suas
estruturas: cdmaras cardiacas (auriculas e ventriculos), valvulas e
grandes vasos sanguineos (artéria pulmonar e aorta). Permite
também medir o fluxo de sangue nas vdlvulas e nos grandes vasos do
coracdo. Ex.: O ecocardiograma é utilizado no diagndstico, na
avaliagdo de gravidade e no planejamento terapéutico de
praticamente todas as doengas cardiovasculares. (Fazer este sinal CORAGAO: Mdo em B, palma para tras, tocando o lado esquerdo do
peito. Balancar a mao para baixo e para cima, duas vezes. Entdo, mdos horizontais com pontas dos dedos unidas tocando cada lado
do peito. Mover a mdo direita num circulo vertical para a esquerda, tocando o peito durante o movimento. Em seguida, mdo em A
horizontal, palma para tras, tocando o lado esquerdo do peito. Mover a mdo em um pequeno circulo vertical para a esquerda (sentido
anti-horario), duas vezes.)

ﬁ@%@%ﬁ@@%@@%@@f@ﬁﬁ@%@ eletroencefalograma (EEG) (sinal usado em: SP) (inglés:

electroencephalography (EEG)): s. m. Exame que analisa a atividade elétrica cerebral espontdnea, captada através da utilizacdo de
eletrodos colocados sobre o couro cabeludo. Como a atividade elétrica espontdnea estd presente desde o nascimento, o EEG pode ser
util em todas as idades, desde recém-nascidos até pacientes idosos. Registro grdfico de atividade elétrica encefdlica, obtido mediante
0 uso de eletroencefalégrafo. Ex.: Antes da cirurgia o paciente submeteu-se a um eletroencefalograma. (Mao esquerda vertical
aberta, palma para tras, dedos separados e curvados; mdo direita aberta, palma para frente, dedos separados e curvados, atras da
mao esquerda. Maos ao lado direito da cabega. Tremular os dedos. Em seguida, mdo esquerda aberta, palma para cima, dedos para a
direita; mao direita em X, palma para baixo, acima da mdo esquerda. Mover a méao direita para a direita, balangando-a para cima e
para baixo (ziguezague).)
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@W@WW%W bidpsia (sinal usado em: SP) (inglés: biopsy): s. f. Retirada de tecidos vivos para exame histoldgico; biopse.
Exame microscopico de fragmento de 6rgdo retirado de ser vivo. Ex.: Ela fez bidpsia na mama. (Fazer este sinal PESQUISAR: M3o
esquerda horizontal aberta, palma para a direita; mdo direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a
base do pulso esquerdo. Mover a mao direita para frente e para trds, com movimentos curtos. Em seguida, fazer este sinal CANCER:
Méos horizontais fechadas, palmas para frente, dedos indicadores e polegares distendidos, curvados e apontando para cima. Mover
as maos para cima, tocando as pontas dos dedos indicadores e polegares de cada mdo, duas vezes.)
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6- Prevencao de doengas por vacinagao

FAIRAID R AAENSIPHT e

calenddrio de vacinagdo (sinal usado em: RS) (inglés: vaccination
calendar): s. m. O Calenddrio de vacinagdo brasileiro é aquele definido pelo
Programa Nacional de Imunizagbes do Ministério da Saude (PNI/MS) e
corresponde ao conjunto de vacinas consideradas de interesse prioritdrio a
saude publica do pais. Atualmente é constituido por 12 produtos
recomendados a populacdo, desde o nascimento até a terceira idade e
distribuidos gratuitamente nos postos de vacinagdo da rede publica. Ex.: Hd trés calenddrios de vacinagdo, de acordo com a idade. Sdo
eles: Calenddrio Bdsico de Vacinag@o da Crianga, Calenddrio de Vacinagdo do Adolescente, Calenddrio de Vacinag¢do do Adulto e do
Idoso. (Fazer este sinal CALENDARIO: M&o esquerda em 1, palma para a direita, indicador inclinado para frente; mao direita em C, palma
para a esquerda, tocando o indicador esquerdo. Mover a mao direita para baixo até a base da mdo. Em seguida, fazer este sinal TABELA:
Méo em 4, palma para frente. Mové-la para baixo, virar a palma para trds, os dedos para a esquerda e mover a mao para a direita.
Entdo, fazer este sinal VACINAR: Mdo fechada, palma para baixo, dedos polegar e indicador unidos pelas pontas, tocando a parte superior
do brago. Mover, ligeiramente, a mdo para baixo.)

%&]W@W%W vacina (1) (sinal usado em: SP, CE, RJ)

inglés: vaccine, cowpox)), vacinagdo (1) (inglés: vaccination,
inoculation): Vacina: s. f. Preparado microbiano atenuado
que, introduzido no organismo, produz reacées imunoldgicas
e formagdo de anticorpos que tornam o organismo imune
aos micrébios usados. Ex.: Tomei vacina contra a febre
amarela. Vacinagdo: s. f. Ato ou efeito de vacinar. Ex.: Hoje
em dia, a vacinagdo imuniza contra a febre tifoide, a difteria,
a tuberculose, o sarampo e muitas outras moléstias. (Mdo fechada, palma para baixo, dedos polegar e indicador unidos pelas pontas,
tocando a parte superior do brago. Mover ligeiramente a mdo para baixo.)

ﬁ@@%%w vacina (2) (oral, em
gotas) (sinal usado em: SP, SC, RJ, RS, CE)
(inglés: oral vaccine), vacinagdo (2)
(inglés: oral vaccination, oral ©/_‘
inoculation): Idem vacina, vacinagdo (1),
por via oral, por gotas. Ex.: Ndo deixe de

vacinar seu filho contra a paralisia
infantil. (Mdo fechada, palma para baixo, indicador e polegar unidos pelas pontas, acima da boca aberta e a cabeca inclinada para
tras. Separar e unir o polegar e indicador, duas vezes.)

7- Sintomas gerais

ﬁ%%%@%w sintoma (sinal

usado em: RS) (inglés: symptom): s. m.
Na literatura médica, sintoma é qualquer
alteragbo da percep¢do normal que uma
pessoa tem de seu prdprio corpo, do seu
metabolismo, de  suas  sensagdes,
podendo ou ndo se consistir em um
indicio de doenga. Sintomas  sdo
frequentemente confundidos com sinais, que sdo as alteragbes percebidas ou medidas por outra pessoa, geralmente um profissional de
saude. A diferenca entre sintoma e sinal é que o sinal é aquilo que pode ser percebido por outra pessoa sem o relato ou comunicagéo do
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paciente e o sintoma é a queixa relatada pelo paciente, mas que s6 ele consegue perceber. Ex.: Os sintomas s@o subjetivos, sujeitos a
interpretacdo do préprio paciente. (Mo horizontal aberta, palma para tras, tocar o tronco aleatoriamente com as palmas dos dedos.)

W%%@WW@ arrepio (sinal usado em: SP, RJ,

RS) (inglés: goose bumps, chills, rigor, cold chill, frisson, Y
thrills, cold chills, goose flesh, goose pimples, still L/%\h/f Vo~ AN bl
bumps, chicken skin, Dasler Bumps, chicken bumps, @ 4_@'%3
people  humps,  kutis  ansterina,  horripilation, L ’_) “ ’
piloerection, pilomotor reflex): s. m. Ato ou efeito de L\g,

arrepiar. Ex.: Senti arrepios com a brisa fria do mar.

(M3o aberta, palma para cima, dedos separados e
curvados, tocando o dorso da mdo esquerda. Mover a mao direita em direcdo ao cotovelo esquerdo, encolhendo os ombros.)

TN
= = \0
> < S 4,
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— = —s

Wﬁ%@%%@ W@W@ aumento do peso (de uma pessoa) (CL) (sinal usado em: SP, RS) (inglés: weight gain):

express@o. Ficar mais pesado. Engordar. Ex.: Toda aquela comida maravilhosa e exuberante servida durante o cruzeiro maritimo foi
responsdvel pelo aumento do peso da jovem senhora. (Fazer este sinal PESAR: Maos abertas, palmas para cima. Mové-las,
alternadamente, para cima e para baixo. Em seguida, braco esquerdo horizontal dobrado em frente ao corpo, mao fechada, palma
para baixo, braco direito horizontal dobrado sobre o brago esquerdo, méo em 1, palma para baixo. Mover o braco direito em um arco
para a direita (sentido horario), apontando o indicador para cima e inflando as bochechas.)

=5
~
—

f}?W@%W%@ZﬁW@ calafrio (sinal usado em: SP) (inglés: chills, rigor): s. m. Arrepio. Contrag@o subita dos musculos superficiais
acompanhada da sensagdo de frio. Ex.: O estado febril causava-lhe calafrios. (Fazer este sinal FRIO: Mdos em S horizontal, palma a
palma, proxima uma da outra, diante do peito. Encolher os ombros e tremular as m&os para os lados. Entdo, abrir as mdos, palmas
para tras, dedos separados e curvados e tocar o peito, com expressdo.)

@W%WW@))@ cansago

(sinal usado em: SP, RJ, MS, MG, PR,
CE, SC, RS) (inglés: fatigue,

L 3
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tiredness, exhaustion): s. m. Fadiga, & 5
desgaste, exaustdo causada por %VJ‘L

trabalho, exercicio ou doenca.
Canseira. Ex.: O cansago veio depois
do trabalho. (Mdos em C, palmas
para cima, apontando uma para outra, préximas aos ombros. Baixar lentamente as m&os ao longo do peito, inclinando um pouco a
cabeca para baixo.)

@WS%W%@}@ catarro (sinal

usado em: SP, SC) (inglés: catarrh,
defluxion, running of the nose): s. m. D @@

Inflamagdo crénica ou aguda de uma @ o (O
mucosa que resulta na segregagéo @ &ﬁl:l-_))

excessiva de muco. Muco segregado \/

em decorréncia dessa inflamagdo.
Corrimento. Constipagdo. Ex.:

U]
4)
L}
4)
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Quando se estd resfriado, deve-se usar um lenco para limpar o catarro. (Mdos em 1, palmas para tras. Tocar alternadamente a ponta
dos indicadores em cada narina, e baixar as maos até o queixo.)

@@@@W%w coceira

(CL) (sinal usado em: SP, RJ, SC,
RS) (inglés: itch, itching): s. f.
Sensagdo desagraddvel de
comichdo ou prurido que se
experimenta na pele como se
houvesse um carrapato ou verme
a perfurd-la e que s6 é aliviada quando se coga o local. Ex.: A picada de pernilongo causa uma incémoda coceira. (Brago esquerdo
horizontal dobrado em frente ao corpo, médo aberta, palma para cima; mao direita aberta, palma para baixo, dedos curvados. Passar
as pontas dos dedos direitos sobre o antebraco esquerdo, duas vezes. Opcionalmente, expressdo contraida.)

@ @@?W@ W célica (dor abdominal) / J

(sinal usado em: SP) (inglés: abdominal pain, = < \{
colic): s. f. Dor abdominal aguda, com

variagbes decorrentes de peristaltismo. Ex.: </f\\\{ V
As cdlicas ndo o deixaram dormir. (Mao

esquerda aberta, palma para tras, tocando o

abdéomen. Mover a mdo em circulos
verticais para a direita (sentido hordrio),
enquanto faz este sinal DOR: M&o direita em F, palma para a esquerda. Girar a palma para frente, rapidamente, repetidas vezes.)

@@%@Z@W%@@ %Wﬁwé}f congestdo nasal (sinal

usado em: SP) (inglés: nasal congestion, nasal blockage, nasal
obstruction, blocked nose, stuffy nose): s. f. Entupimento, obstrugdo do
nariz. Nariz entupido. Ex.: Por causa do resfriado a crian¢a teve
congestdo nasal. (Mdo em R, palma para a esquerda, tocando a lateral
do nariz.)

ml@

@@ﬁ%%w coriza (sinal usado em: SP) ;ﬁ\

(inglés: runny nose, stuffy nose): s. f. Inflamagdo da (\)g’*f? )

mucosa nasal acompanhada de corrimento, a t
principio aquoso e mais tarde mucoso ou purulento. \),(\(;
Ex.: Por causa da gripe teve muita coriza. (Mao { //2\«;‘
fechada, palma para baixo, dedos indicador e =7

polegar distendidos e unidos pelas pontas, diante do
nariz. Mover levemente a mao para baixo, afastando os dedos, duas vezes.)
gradual da cor. Ex.. O

EiialNidhite (@@\ @? %
desmaio foi consequéncia do

desmaio (sinal usado em: RJ,
forte calor. (Fazer este sinal TONTURA: Mdo em B, palma para a esquerda diante da face. Com os olhos fechados e a testa franzida, mover

RS) (inglés: fainting, faint, fit,
collapse): 's. m. Ag¢do ou

a cabeca e a mdo em circulos horizontais para a esquerda (sentido anti-horario). Entdo, mover a mao para baixo, virando a palma para
cima.)

efeito de desmaiar. Perda

2
en W CeeTl

éwwg}ﬁ@ww diarreia (sinal usado em: SP) (inglés: diarrhea): s. f. Sintoma de muitas moléstias, que consiste em
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evacuagdes frequentes e liquefeitas, acompanhadas ou ndo de catarro, sangue ou dores abdominais. Ex.: A comida muito temperada
provocou-lhe uma diarreia. (Fazer este sinal DEFECAR: Médo fechada, palma para trés, polegar para cima, tocando a barriga. Mover a
mao para baixo, duas vezes, com a lingua entre os dentes e a boca semiaberta. Entdo, fazer este sinal DESFAZER-SE: M&os verticais com
pontas dos dedos quase unidas, palma a palma e préximas. Afasta-las para os lados opostos, passando as pontas dos polegares sobre
os demais dedos e finalizando-as em maos horizontais fechadas com polegares distendidos.)

estimulos dolorosos e classificada de acordo

/%@%% dor (sinal usado em: SP, RJ, MS, 4 > 4 5

PR, CE, MG, SC, RS) (inglés: pain, ache,

suffering,  affliction): s. f.  Sensacdo .*{f
desagraddvel produzida pela excitagdo de

terminagGes  nervosas  sensiveis  aos

com o seu lugar, tipo, intensidade,

periodicidade, difusdo e cardter. Ex.: Depois do tombo, o menino sentiu muita dor na méo. (Mdo em F, palma para a esquerda. Girar a
palma para frente, rapidamente, repetidas vezes.)

= ‘:- - 4,_;
’ . £

/‘%@% @W%%WW@ dor de barriga (sinal usado em: CE, PR, RS) (inglés: bellyache, ‘ﬂff

stomachache): Experiéncia sensitiva e emocional desagraddvel na regido abdominal. Ex.: A comida muito — ﬁlﬂ
temperada me causou dor de barriga. (Mao esquerda horizontal aberta, palma para tras, tocando a barriga. fam Bl
Moveé-la em circulos verticais para a esquerda (sentido anti-horario).) e

ﬁ%%@@ enjoo (sinal

usado em: SP, SC, RJ, RS) (inglés:
nausea): s. m. Principio de engulho.
Ndusea,  agonia.  Mal-estar  do
estbmago e cabega, experimentado
por quem viaja por mar ou ar e por
algumas pessoas que transitam em
automdveis, trens, etc. Ex.: A viagem
de barco me deixou com enjoo. (Mdo horizontal aberta, palma para tras tocando o abdémen. Mover a mdo em circulos verticais para
a esquerda.)

FORARBRER o

[\
[\
[}

\r\

5,° =,%
ensurdecer (sinal usado em: R, @) L L .
RS) (inglés: to deafen, to make °
deaf, to grow deaf): v. t. d., v. O Q;h
int. Causar a perda de ou perder
o sentido da audicdo. Ex.: O |

excesso de poluigo sonora

nesta casa defronte o viaduto

minhocdo estd ensurdecendo o menino aos poucos. Ex.: Ensurdeceu ainda na primeira inféncia, depois de ter sido ratado com
medicagdo ototdxica para combater as otites repetidas. (Mdo em L, palma para frente, ponta do polegar tocando o ouvido. Abaixar o
indicador até tocar no polegar

@WWW%@@ espirro mﬁ i :‘

(CL) (sinal usado em: SP, SC,
RS) (inglés: sneeze, sneezing):
s. m. Contragdo repentina dos
musculos  expiratdrios  por
irritagdo da membrana que
reveste as fossas nasais, em l l I

virtude da qual o ar é expulso, de repente e com violéncia, pelo nariz e pela boca. Esternutagdo. Ex.: Locais muito empoeirados
causam-me alergia e espirros sucessivos. (M&o horizontal aberta, palma para tras, dedos unidos e ligeiramente curvados. Mover a
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mao em direcdo a boca aberta. Inclinar a cabeca e a m3o para frente, fechando a boca e franzindo a testa.)

%%W@}?%W /‘%‘@ wg’% falta de ar, /"/ (7

dispneia (sinal usado em: SP) (inglés: dyspnea, f'r .

dyspnoea, shortness of breath (SOB), air hunger): s. f. A > o o y
falta de ar, designada na medicina como dispneia, é \

04—

uma sensacdo de dificuldade para respirar. E a
impressdo de que a quantidade de ar que entra nos
pulmdes é insuficiente. Pode-se manifestar também
como uma dificuldade para expulsar o ar ja respirado.
Ex.: Depois do exercicio fisico intenso, sentiu falta de ar. (M@o esquerda horizontal aberta, palma para tras, tocando o peito; mao
direita vertical aberta, palma para frente, dedos separados, diante do nariz. Mover levemente a mdo para tras, fechando-a em S,
duas vezes, enquanto inspira e expira o ar e encolhe os ombros, com expressao facial.)

%@@%@ febre (sinal usado em: SP, RJ, CE, MG,

MS, PR, RS) (inglés: fever, pyrexia), febril (inglés:
feverish, feverous, pyretic): Febre: s. f. Estado morbido
em que hd aumento da temperatura e aceleracdo do
pulso. Provoca sintomas como a aceleragéo dos ritmos
respiratério e cardiaco. Pode ocorrer devido a diversos
fatores, como infecgdes, traumatismo cranioencefdlico,
intoxicagbes  alimentares,  problemas  enddcrinos,
esgotamento fisico, e alergia. Ex.: Se a febre subir muito teremos de levd-la ao hospital para que os médicos a examinem. Febril: adj.
m. e f. Diz-se da pessoa que estd com febre, cuja temperatura corporal é igual ou superior a 37°C. Ex.: A crianga estd febril, e é melhor
levd-la ao pediatra imediatamente. (Mdo em B horizontal, palma para frente, dorso da mdo tocando a testa.)

e N=WaSL

%@%Wkw ferida (CL) (sinal usado em: SP, SC) (inglés: bruise, wound, injury): s. f. Contusdo. LesGo. Machucado. Pisadura.
Machucadura. Lugar ou parte machucada. Ex.: Lave a ferida com dgua e sabdo para desinfetar. (Fazer este sinal MACHUCAR: M3o
esquerda fechada, palma para baixo; mao direita em D, palma para a esquerda, acima da mdo esquerda. Baixar a mao direita e bater a
ponta do indicador no antebrago esquerdo, com expressao de dor.)

el

) &
fragueza (sinal usado em: SP, R,
MS, DF, PR, SC, CE, PB, MG, BA, &
RS) (inglés: debility, weakness, oy

feebleness, languor of body,
faintness): s. f. Falta de forga. |

Debilidade. Enfraquecimento. Ex.:

A maior parte das doengas neuromotoras, como a miastenia grave, é identificada logo de inicio por uma grande fraqueza dos
musculos. (Mdo vertical, palma para trds, pontas dos dedos unidas. Balancar mao para frente e para tras, com os ombros e cabeca
inclinados para baixo.)

—— —
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2%%@%#2%@ fratura (sinal usado em: SP) (inglés: bone fracture): s. f. Situagdo em que hd perda da continuidade dssea,
geralmente com separagéo de um 0sso em dois ou mais fragmentos apds um traumatismo. Ex.: O acidentado teve vdrias fraturas nos
ossos da perna. (Fazer este sinal ESQUELETO: M3os verticais abertas, palmas para tras, dedos separados e curvados, cruzadas pelos
pulsos. Girar as palmas para frente, sugando as bochechas. Entdo, fazer este sinal QUEBRAR: Mdos em S, palmas para baixo, tocando-se
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pelos indicadores. Afastar ligeiramente as maos, virando-as palma a palma.)

AV SRR

inflamagdo (CL) (sinal usado em: RJ, RS)
(inglés: inflammation, morbid condition
characterized by redness and pain and
swelling): s. f. Resposta local a ofensa
celular (como na infecg¢do ou no trauma),
caracterizada por dilatagGo capilar,
infiltragdo leucocitica, calor, e
comumente dor, e que constitui o primeiro mecanismo de controle dos agentes nocivos e de eliminagdo do tecido danificado. Processo
patologico caracterizado por dor, calor, rubor e edema (resultante de dilatagdo capilar e infiltragdo leucocitica), que se desenvolve em
resposta a lesdo ou a agente fisico, bioldgico ou quimico. Ex.: A inflamagdo cedeu rapidamente com a medicagdo. (Mao esquerda
aberta, palma para baixo, dedos unidos e apontando para frente; mao direita aberta, palma para baixo, dedos separados e curvados;
pontas dos dedos direitos tocando o dorso esquerdo. Mover a méao direita para cima, inflando as bochechas.)

%%@ %ﬂ\% W@)@ inchago

(sinal usado em: SP, RJ, RS) (inglés:
swelling): s. m. Aumento de volume de
uma parte, drgdo, tecido ou célula do
corpo. Ex.: O inchago foi causado pela
picada de abelha. (Mados horizontais
abertas, palma a palma, dedos
separados e curvados. Afastar as méaos
para os lados opostos, inflando as bochechas.)

B @R

intoxicagdo (sinal usado em: RS) (inglés:
intoxication): s. f. Consiste em uma série
de efeitos sintomdticos produzidos
quando uma substdncia toxica é ingerida
ou entra em contato com a pele, olhos
ou membranas mucosas. Ex.. A
intoxicagdo alimentar é uma doenga
provocada pela ingestdo de alimentos
contaminados por alguns micro-organismos ou as suas toxinas, manifestando-se algumas horas apds a ingestdo dos alimentos
contaminados e podendo durar de 1 a 7 dias. (Maos verticais em 5, palmas para lados opostos cruzando-se pelos punhos. Tocar cada

lado do pescogo.)
LS ® = &
S ~ ~ ~— [I, n
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%WE“%—@W%WS‘% mal-estar (sinal usado em: RS) (inglés: malaise (general feeling of being unwell)): s. m. Pequena alteragéo

na saude. Indisposi¢do fisica ou moral. Ex.: O calor excessivo causou-lhe um intenso mal-estar. (M3o vertical aberta, palma para a
esquerda, acima do ombro direito. Mover a mdo para a esquerda, virando a palma para baixo, com expressdo facial negativa. Em
seguida fazer este sinal SAUDE: Mdo horizontal aberta, palma para tras, ponta do dedo médio tocando o lado direito do peito. Mover a
mao para a esquerda, e tocar o lado esquerdo do peito)

M @R

ndo ouvir (sinal usado em: W@
SP, CE, PR, RS) (inglés: to fail
to hear, to fail to perceive by
hearing, not to hear):
expressdo. Falhar em
perceber ou discriminar algo
por meio da audicdo. Ex.:

+EF>

%6 %6
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Ndo adianta gritar, ele ndo o ouve. (M&o em R, palma para a esquerda. Tocar a palma dos dedos no ouvido.)

W@/@%Wé@% palidez (sinal usado em:

S 7N

L' 'L“
SP, SC) (inglés: pallor): s. f. Estado ou qualidade de ’ ’ @
pdlido; descoramento. Ex.: A palidez da crian¢a CB['
assustou aos pais. (Mdo vertical aberta, palma para a A4

esquerda, tocando o lado direito do rosto. Mover a
mdo em direcdo ao queixo, com expressdo de
cansacgo.)

X
NV
v3 =II

WW@}ZWW%W@W@ palpitacdo (pulsar) (sinal usado em: SP, RJ, RS) (inglés: palpitation, rapid pulsation of the heart):

s. f. Ato de palpitar. Refere-se ao movimento forte e descompassado de qualquer parte do corpo, especialmente do coragdo. Ex.: A
palpitagdo aumentava a medida que se aproximava de casa. (Mdo em S, palma para baixo, tocando o lado esquerdo do peito. Mover a
mao ligeiramente para frente, com forga, varias vezes.)

ﬁg ?j D
vy

Wﬁ%éw W#}é%%%ﬁw perda auditiva (sinal usado em: CE) (inglés: auditory loss): s. f. Redugdo da eficiéncia

auditiva e do desempenho auditivo. Condi¢do daqueles cuja audigdo encontra-se prejudicada, sendo que o desempenho auditivo é
reduzido. Ex.: Sua perda auditiva é decorrente da exposi¢do constante a ruidos intensos. (Mdo em 1, palma para a esquerda, tocar a
ponta do indicador no ouvido direito e, em seguida, fazer este sinal DIMINUIR: M&os em L, palmas para frente, préximas aos ouvidos.
Baixar ligeiramente as méaos, aproximando os dedos indicador do polegar.)

&_ o ; #
&
(= ,

(C]
W@ﬁ/‘%@ﬁ ﬁﬁﬁ@ perder peso (sinal usado em: SP) (inglés: weight loss): expressdo. @ C}ﬂ

Emagrecer. Tornar-se magro. Ex.: Perdeu peso depois da cirurgia. (Fazer este sinal EMAGRECER: Mdos em |, o ¥
palmas para trds, diante dos ombros. Baixar as mdos aproximando-as e sugando as bochechas. Em seguida, ‘_T>

fazer este sinal PALIDO: M&o vertical aberta, palma para a esquerda, tocando o lado direito do rosto. Mover a ~

mado em diregdo ao queixo, com expressdo de cansago.)

LEEY

/7:& %ﬁﬁﬁ@?@ @7#}73%9@? pressdo alta (hipertensdo arterial) (sinal usado em: SP) (inglés: high blood pressure of the

arteries, arterial hypertension): s. f. A hipertensdo arterial (HTA) ou hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma das doen¢as com maior
prevaléncia no mundo moderno e é caracterizada pelo aumento da pressédo arterial, medida com esfigmomandmetro (aparelho de
pressdo), tendo como causas a hereditariedade, a obesidade, o sedentarismo, o alcoolismo, o estresse e outras. A sua incidéncia aumenta

N
'Y
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com a idade. No Brasil, estima-se que um em cada cinco habitantes seja portador dessa patologia. Ex.: O médico diagnosticou a pressdo
alta do idoso. (Mdo direita em S, palma para baixo, apontando para a esquerda, ao lado da parte superior do braco esquerdo. Abrir e
fechar levemente a méao, duas vezes. Entdo, abrir a mao direita, virar a palma para cima e os dedos para frente e elevar a méao.)

@ﬁﬁﬁﬁ@?@ @WW@W pressdo baixa (hipotensdo arterial) (sinal usado em: SP) (inglés: low blood pressure of the

arteries, arterial hypo tension): s. f. Situagdo médica na qual existe uma diminui¢éo dos valores da pressdo arterial, acompanhada de
sintomas decorrentes desta queda. Entre os sintomas podem ocorrer tonturas, desmaios, confusGo mental e alteragées visuais. Como o
risco de derrame cerebral e infarto agudo do miocdrdio é continuo com a pressdo arterial elevada, um valor baixo de pressé@o na auséncia
de sintomas, ndo sé é normal, como é desejado. Ex.: Os sintomas da press@o baixa podem ser: tontura, enjoo, escurecimento da visdo,
sensacdo de fraqueza e desmaio. (Mdo direita em S, palma para baixo, apontando para a esquerda, ao lado da parte superior do
brago esquerdo. Abrir e fechar levemente a mdo, duas vezes. Entdo, abrir a mdo direita e os dedos para frente e baixar a mdo.)

AT bR AR 0/ g

prisdo de ventre (constipagdo) (sinal usado em: CE)
(inglés:  constipation,  costiveness,  dyschezia,
dyssynergic defaecation, parcopresis, shy bowel): s.
f. Também chamada de constipagdo intestinal, é
caracterizada pela dificuldade constante ou eventual
da evacuagdo das fezes, que se tornam ressecadas. C

Esta, ndo deve ser considerada como uma doenga,

mas como um sintoma ou efeito de alimentagdo deficiente, estresse e outros problemas que fazem com que o organismo responda
retendo as fezes por um periodo maior do que o normal. Ex.: Estatisticamente, a prisdo de ventre afeta mais as mulheres do que os
homens devido a fatores hormonais e, no caso da gestacdo, pela compresséo do utero sobre o intestino. (Fazer este sinal DEFECAR, com
expressdo facial: Mdo em A horizontal, palma para trds, tocando o abdémen, na altura do estdbmago. Baixar a mao até abaixo da
local de uma ferida

barriga.)
R 'y 'y
‘ : @
- ,\‘OEI b
infeccionada ou de um

ﬁwgﬂw pus (sinal
usado em: RJ, RS)
(inglés:  pus): s. m.

processo infeccioso, formado de globulos brancos, alterados ou néio, de células de tecidos vizinhos do ponto da supuragéo, e de bactérias,
vivas ou mortas. Ex.: A ferida infeccionada estava com muito pus. (Soletrar P, U, S e entdo fazer este sinal FEDOR: Mdo em 1, palma para
tras, ponta do indicador tocando o nariz. Mover a mé&o para frente, curvando o indicador e com expressdo.)

(d

%S 25

“en
i

Liquido espesso,
amarelado, seroso e
opaco, que se forma no

- &
—u

il

N
o

ﬁ@?%@%@?%@%%@ sangramento (sinal usado em: SP) (inglés: bleeding, hemorrhage, hemorrhaging, hemorrhaging):

s. m. Perda de sangue por meio dos vasos sanguineos. Pode ocorrer interna ou externamente através de uma abertura natural, ou
externamente através de um rompimento da pele. Ex.: Os médicos conseguiram estancar o sangramento do paciente. (Fazer este sinal
SANGUE: Braco esquerdo horizontal distendido, méo fechada, palma para cima; mé&o direita fechada, palma para cima, dedos
indicador, médio distendidos, apontando para a esquerda, e préximos a parte interna do cotovelo. Mover a mao para a direita e para
baixo, balangando os dedos. Entdo, fechar a mao, palma para baixo, proxima a parte interna do cotovelo. Mover a méao para a direita



36 Fernando César Capovilla e Walkiria Duarte Raphael

e para baixo, abrindo-a, duas vezes.)

ﬁgg}@ﬁ %%%W@ suor frio (sinal s =~

usado em: CE) (inglés: cold sweat): s. m.

“e

A

0o

g
—$o

Humor aquoso, incolor, de sabor um tanto
salgado e de cheiro particular, que se separa
do corpo pelos poros da pele. O suor frio
angustia, de medo. Ex.: Com o susto o suor
frio escorria-lhe pelo corpo. (Mdos em A, palmas para baixo, dorsos dos dedos tocando cada lado das témporas. Mover as mé&os para
baixo, distendendo os dedos e tremulando-os, com expressao.)
%@%%#}ﬁw tontura (sinal usado
em: SP, RJ, SC, RS) (inglés: dizziness,
faintness): s. f. Vertigem. Sensag¢do de estar
desmaiar. Ex.: Pessoas com labirintite sentem
muita tontura. Ex.: Como estava sem me
alimentar, quando levantei subitamente,
senti forte tontura, como se tudo estivesse a girar ao meu redor. (Mdo em B, palma para a esquerda diante da face. Com os olhos
fechados e a testa franzida, mover a cabega e a mao em circulos horizontais para a esquerda (sentido anti-horario).)
%@ﬁﬁ@ tosse (sinal usado em: SP, RJ, MS, PR, @
N '.V.\
espasmodica e subita do ar dos pulmdes, _
atravessando os brénquios e a traqueia, e produzindo
um ruido tipico. E provocada pela aspiracdo de corpos
estranhos na laringe, ou pela irritacdo da mucosa da
traqueia e dos brénquios. Ex.: Se a crianga apresentar
esquerda diante da boca aberta. Tossir, balangando a cabeca e contraindo o rosto.)
i 5,
tremor (sinal usado em: J""J
SP, RJ, MS, SC, RS) (inglés:
tremor, shake, quiver, (,rfj’-’ gg
quaking): s. m. Ato ou
Sentiu um forte tremor nas
pernas ao ouvir o nome do assassino. (Maos abertas, palmas para baixo, dedos separados. Tremular, rapidamente, as mdos, com
expressdo facial negativa.)
vémito (sinal usado em:
SP, MS, PR, SC, RS)
puke): s. m. Agdo ou
efeito de vomitar. A |
substdncia que é ou foi
vomitada. Ex.: O bebé contaminado apresentava vémito e diarreia, e foi levado logo ao hospital. (Mao fechada, palma para baixo, dorso
da m3o tocando sob o queixo, com expressdo de enjoo. Mover a mao para frente, abrindo-a e abrindo a boca ao mesmo tempo.)
SP) (inglés: tinnitus): s. m.
Ruido surdo que se sente
nos ouvidos, em
consequéncia de
indisposicdo  patoldgica,
ou por efeito de explos@o ou estrondo exterior. Ex.: Sentia um zumbido no ouvido que o incomodava muito. (Fazer este sinal OUVIDO: M3o

aparece em certos casos de doenga, de

tonto e a beira de perder os sentidos e

MG, SC, RS) (inglés: cough, coughing): s. f. Expulsdo

acessos de tosse convulsiva, é possivel que ela esteja com coqueluche, e é preciso levd-la ao médico. (M&do em S vertical, palma para a
efeito de tremer. EXx.:

(inglés:  vomit, spew,

zumbido (sinal usado em:

em 1. Tocar a ponta do indicador na orelha, duas vezes. Entdo, mdo vertical aberta, palma para frente, dedos indicador e polegar
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unidos, diante do ouvido. Mover a mdo para a direita.)

8- Doengas e dores

é@@%@w doenga

(sinal usado em: SP, RJ, MS, PR
PB, SC, CE, RS) (inglés: disease,

7 2 : / L S .
Falta de satde. Enfermidade. % % lb\l
mérbido  definido e com ‘

sickness, illness, ailment): s. f.
Indisposi¢cdo. Moléstia. Processo

sintomas  caracteristicos, que

+"®

3

pode afetar o corpo todo, uma ou vdrias de suas partes. Ex.: A vacinagdo infantil imuniza o organismo contra vdrias doencgas, e é
muito importante que os pais se lembrem sempre de levar os seus filhos para a vacinacdo nas épocas apropriadas. (Mado esquerda
aberta, palma para baixo; mdo direita aberta, palma para baixo, polegar tocando a palma esquerda e dedos direitos tocando o dorso
da méo esquerda. Oscilar os dedos direitos sobre a mao esquerda.)
Wé@@@@@ adoecer
to become ill, to fall sick, to be
taken ill): v. t. d. Tornar doente.
Ex.. O frio e a umidade
adoeceram o velho pobre. v. t.
i, v. int. Enfermar. Ficar
doente. Ex.: Muitos dos negros
que eram trazidos a forca da
“banzo”. Ex.: A crianga desnutrida adoeceu. (Mdo esquerda fechada, palma para baixo, apontando para a direita; mao direita vertical
aberta, palma para frente, atrds da mdo esquerda. Mover a mao direita para frente, e tocar as pontas dos dedos médio e polegar no
pulso esquerdo.)
k@@%%ﬁ doente
(sinal usado em: SP, MS, SC)
(inglés: sick, ill, ailing; sick
person): adj. m. e f. Que tem
estd doente. s. m. e f. Pessoa
enferma. Ex.. O doente
consultou-se com o meédico.
(Mdo  esquerda  fechada,
palma para baixo; mao direita vertical aberta, palma para frente, atras da médo esquerda. Tocar as pontas dos dedos médio e polegar
no pulso esquerdo.)
-, v X
‘ G S
)
4
OOO
W. S&?. @- acidente vascular cerebral (sinal usado em: SP) (inglés: cerebral-vascular accident, stroke): s. m. Derrame
Quando se dd no hemisfério cerebral esquerdo, dependendo da drea afetada, frequentemente produz paralisia no lado direito do
corpo, além de disturbios de compreensdo ou produgdo da lingua falada no caso do ouvinte, da lingua de sinais no caso do surdo, e da
leitura e escrita em ambos. Quando se dd no hemisfério cerebral direito, dependendo da drea afetada, pode produzir dificuldade em
expressar emogGes ou em reconhecer expressdes faciais de emogées nas outras pessoas, além de dificuldades em reconhecer faces de
pessoas familiares e de orientar-se no espago. Ex.: Meu avé surdo sofreu um acidente vascular cerebral no hemisfério esquerdo, e
agora ndo consegue mais compreender lingua de sinais ou expressar-se por meio dela, e estd com o lado direito do corpo todo
paralisado. Agora ele estd fazendo sessées didrias de reabilitacdo com o neuropsicologo, e tem melhorado bastante. (Fazer este sinal

(sinal usado em: RJ, SP) (inglés:
Africa adoeciam de saudade e acabavam morrendo de um quadro de depressdo, tristeza e profunda saudade, conhecido como
doenga. Débil, fraco. Ex.: Ele
cerebral, isquémico ou hemorrdgico, que frequentemente produz a perda tempordria ou permanente de fun¢bes neuroldgicas.
DERRAME CEREBRAL: Mdo em M. Tocar as pontas dos dedos no lado direito da testa, duas vezes. Em seguida, mdos em S, palmas para tras
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e cruzadas, em frente a cabeca. Mover as maos para os lados opostos com forca, com expressdo facial contraida.)

AN —

(1) (CL) (sinal usado em: SP,
SC, RJ, RS) (inglés: allergy): s. f.
Hipersensibilidade a
determinadas substdncias e
agentes fisicos, a qual se
atribuem muitas doencas,
como asma, enxaqueca,
urticdria, etc. Tal hipersensibilidade caracteriza alguns individuos, sendo que essas substdncias sdo inécuas a maior parte dos
individuos da mesma espécie. Ex.: Os agentes que produzem alergia sGo denominados alérgenos, e incluem o dcaro, o pod, a fumaga, e
uma longa série de substdncias quimicas. (Fazer este sinal COGAR: Brago esquerdo horizontal dobrado em frente ao corpo, méo aberta,
palma para cima; mdo direita aberta, palma para baixo, dedos curvados. Passar as pontas dos dedos direitos sobre o antebraco
esquerdo, duas vezes. Opcionalmente, expressdo contraida.)

e g —

(tonsilite) (sinal usado em: CE) (inglés:
tonsillitis): s. f. Inflamacdo nas tonsilas
palatinas  (popularmente  chamadas de
amigdalas), que pode ter diversas origens,
como uma infecg¢@o por estreptococos ou uma
infecgdo viral. Quando bacteriana (ou seja:
causada por bactérias), poderd haver uma
inflamagdo das tonsilas e a formagéo de placas de pus nas mesmas. A amigdalite bacteriana é tratada mais comumente com
antibidticos como a amoxicilina. A amigdalite viral (ou seja: causada por virus) ndo requer tratamento. Apenas o tratamento
sintomdtico basta, tendo em vista que a amigdalite viral possui um ciclo natural, a cura ocorrendo em poucos dias.Ex.: A amigdalite
aparece mais no outono ou inverno, quando hd mudanga de temperatura. (Maos em O, palma a palma, pontas dos dedos tocando as
laterais do pescogo, duas vezes.)

NP N

W%@%WW anemia (sinal usado em: SP) (inglés: anemia, anaemia): s. f.

Estado patoldgico caracterizado pela insuficiéncia de hemoglobina nos globulos
sanguineos (hipocromia), ou de glébulos no sangue (oligocitemia). Ex.: Os
exames de sangue detectaram a anemia. (Mdo em 1, palma para tras, ponta do
indicador puxando para baixo a palpebra inferior do olho. Entdo, mao vertical
aberta, palma para a esquerda, tocando o lado direito do rosto. Mover a mdo
em diregdo ao queixo, com expressdo de cansaco. Em seguida, fazer este sinal
BRANCO: M&o em S vertical, palma para tras. Abrir e fechar ligeiramente a mao.)
perturbagbes que alteram a

bkl
\ tl%
frequéncia ou o ritmo dos

arritmia (disritmia) (sinal usado

em: RS) (inglés: cardiac

batimentos cardiacos. Pode dever-se a vdrias razbes. As arritmias ou disritmias podem levar a morte e constituir, por isso, um caso de
emergéncia médica. A maior parte delas é, no entanto, inofensiva. O nddulo sinusal, na auricula direita, é um grupo de células que
regula esses batimentos através de impulsos elétricos que estimulam a contracdo do musculo cardiaco ou miocdrdio. Quando esses
impulsos elétricos sdo emitidos de forma irregular ou conduzidos de forma deficiente, pode ocorrer arritmia cardiaca. Ex.: A arritmia
pode ser caracterizada por ritmos excessivamente rdpidos (taquicardia), lentos (bradicardia) ou apenas irregulares. (Fazer este sinal
CORAGAO: Mdo em B, palma para trds, tocando o lado esquerdo do peito. Balangar a mao para baixo e para cima, duas vezes. E, em
seguida, mdo direita aberta, palma para a esquerda, dedos flexionados e polegar paralelo aos demais dedos, ao lado esquerdo do

dysrhythmia, arrhythmia,
irregular heartbeat): s. f. Nome
genérico de diversas
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peito. Unir as pontas dos dedos.)

Wﬁ%w asma (sinal = -

J S—
usado em: SP, RJ) (inglés: T ’.‘S; > =

asthma): s. f.  Moléstia =
frequentemente /NG \\
psicossomdtica envolvendo < % l I

©
SEIO

o aparelho  respiratdrio,

caracterizada por acessos |

recorrentes de  dispneia

paroxistica que duram de

alguns minutos a vdrios dias, com ofegos chiantes, tosse e sensagdo de constricdo produzida por contragbes espasmddicas dos
brénquios e do diafragma, e que, na maioria dos casos, é de natureza alérgica, sendo muito suscetivel a agravamento devido a
transtornos de natureza emocional. Seu sintoma mais conspicuo é a respiragdo dificil, curta e ofegante. Ex.: Esta crian¢a passou por
um tratamento médico com um especialista em alergia e sua asma foi bastante aliviada. (Mao em X vertical, palma para tras, em
frente a boca aberta. Dobrar o dedo indicador, duas vezes, em seguida, mdo horizontal aberta, palma para tras, dedos curvados
tocando o peito. Mover a mdo para cima e para baixo com forga, inspirando e expirando o ar rapidamente, com expressdo ofegante.)

P

| l 1) %

@%@%@@W%@ branquite (sinal usado em: SP, SC, RJ) (inglés: bronchitis): s. f. Inflamagdo dos brénquios, que obstrui os
condutos que se sequem a traqueia, e pelos quais o ar se introduz nos pulmdes e deles sai, causando, por isso, falta de ar. Ex.: Esta
crianga sofre de bronquite, e estd recebendo um tratamento homeopdtico. (Mao horizontal aberta, palma para trds, dedos curvados
tocando o peito. Mover a mdo para cima e para baixo com forga, inspirando e expirando o ar rapidamente.)

(1A
N\
N

IN

N N\

i
Roh @
) ]

@WW@%W cadibra (CL) (sinal usado em: SP, SC) (inglés: cramp, kink): s. f. Contragdo local espasmddica, involuntdria e dolorosa
de um musculo ou grupo de musculos. Ex.: Senti uma terrivel cdibra enquanto corria e, para que pudesse obter algum alivio da forte
dor que senti, tive de parar de pronto e alongar a musculatura comprometida. Ex.: Banana contém potdssio, o que ajuda a diminuir as
cdibras. (Mdos em S horizontal, palmas para tras, mdo direita sobre a mdo esquerda. Mover a mao direita para cima e para a direita,
e a mdo esquerda para baixo e para a esquerda, com expressao de dor.)

FRIEND RS
o = )
célculo renal (pedra no rim) (sinal usado em: S L L
SP) (inglés: kidney stone, renal calculus): s. m.
Os cdlculos renais, popularmente chamados X
de pedra no rim, sGo formagdes sdlidas de v
sais minerais e uma série de outras N ~
substdncias, como oxalato de cdlcio e dcido \
drico. Essas cristalizagbes podem migrar pelas - -

vias urindrias causando muita dor e

complicagdes. Os cdlculos podem atingir os

mais variados tamanhos, variando de pequeninos gréos, até o tamanho do prdprio rim. Eles se formam tanto nos rins quanto na bexiga. O
cdlculo renal é também chamado de litiase urindria ou urolitiase. Ex.: A dor do cdlculo renal é muito forte e aguda. E uma dor lombar alta,
unilateral, pois raramente se manifesta nos dois lados das costas. Diferente da dor crénica, aquela que se instala por dias ou semanas,
irradia-se pelo flanco (regido lateral do abdémen), pela pelve e alcanca os genitais tanto do homem quanto da mulher, a medida que o
cdlculo progride pelas vias urindrias. (Mao vertical aberta, dedos para baixo, ponta do polegar sobre a unha do dedo médio, ao lado da

1

<
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cintura. Distender e unir as pontas dos dedos, duas vezes.)

%) BA8 -

$W%$@§% cancer (1) (sinal usado em: SP, RS) (inglés: cancer, carcinoma, malignant growth of tissue): s. m. Tumor maligno
que perfura os tecidos, destruindo os orgdos. Neoplasma maligno que destrdi as partes onde se desenvolve, tomando-lhes o lugar, e
que tende a se espalhar por todo o corpo, levando a morte. Carcinoma. Blastoma maligno. Cancro. Ex.: O céncer no estémago foi
diagnosticado precocemente e portanto, passivel de tratamento. (Mdos horizontais fechadas, palmas para frente, dedos indicadores e
polegares distendidos e curvados. Tocar as pontas dos dedos indicadores e polegares de cada méao, duas vezes.)

@@Z%@@% cancer (2) (sinal usado
= =
5

em: SP): Idem cdncer (1). (Mdos horizontais
fﬁ;W%ﬁ;@ﬁ cancer (3) (sinal usado em: PB): Idem céncer (1). (Mdo em C, palma para a esquerda na altura do lado direito do

fechadas, palmas para frente, dedos
peito. Mover a mdo para o lado esquerdo do peito, unindo e afastando as pontas dos dedos.)

indicadores e polegares distendidos, curvados
e apontando para cima. Mover as mdos para
cima, tocando as pontas dos dedos
indicadores e polegares de cada mdo, duas
vezes.)

il

catapora (CL) (sinal usado

em: RJ) (inglés: chicken pox):

s. f. Nome popular da

varicela, uma doenca
infectocontagiosa tipica da
inféncia,  quase  sempre
benigna, caracterizada por
uma erupgdo de manchas vermelhas que depois se transformam em vesiculas e desaparecem em cerca de dez dias. Ataca sobretudo
as criangas, e pode ocorrer somente uma vez. Ex.: Os médicos recomendam ndo cogar as pequenas erupgdes na pele causadas pela
catapora. (Mdos verticais abertas, palmas para frente, dedos polegares e indicadores unidos pelas pontas. Tocar as maos
alternadamente em partes do rosto e corpo.)

@W@#}%@W caxumba (sinal usado em: SP,

SC, RS) (inglés: mumps, swelling or inflammation of the
parotid gland): s. f. Doenga contagiosa causada por um
virus, comum entre criangas, que surge a principio
como um mal estar geral, calafrios e febre, e logo a
seguir comega a aparecer um inchago nos lados das
bochechas e do pescogo, devido a inflamagdo das
parotidas, ou seja, das gldndulas salivares que se
localizam abaixo e por diante das orelhas. Muito dolorida, necessita de repouso absoluto, passando geralmente em cerca de 15 dias. E
muito contagiosa, pois se transmite pelo ar, e precisa ser tratada para evitar outras complicagées em diferentes orgdos. Ex.: Hd casos
em que a caxumba atinge a mesma pessoa mais de uma vez. (Maos em C, palmas para tras, tocando cada lado do pescoco, com as

K

(DQCD
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bochechas infladas.)

@@@}f@ﬁw cdlera (sinal usado em: CE) (inglés: cholera): s. f. Infecgdo

intestinal aguda causada pelo Vibrio cholerae, que é uma bactéria capaz de
produzir uma enterotoxina que causa diarreia. O Vibrio cholerae é
transmitido principalmente através da ingestéio de dgua ou de alimentos
contaminados. Na maioria das vezes, a infec¢lo é assintomdtica (mais de
90% das pessoas) ou produz diarreia de pequena intensidade. Em algumas
pessoas (menos de 10% dos infectados) pode ocorrer diarreia aquosa
profusa de instalacdo subita, potencialmente fatal, com evolucdo rdpida (horas) para desidratacdo grave e diminuigdo acentuada da
pressdo sanguinea. Ex.: Condigbes deficientes de saneamento, particularmente a falta de dgua tratada, sdo fatores essenciais para a
disseminacdo da cdlera. (Mao direita em C, palma para a esquerda, tocando o peito. Mover a mdo em circulos verticais para a
esquerda (anti-horario), varias vezes.)

By

@@@%W@W %@%W%ﬁ@wg&f célica menstrual (dismenorreia) (sinal usado em: RS) . .% %

(inglés: menstrual cramps , menstrual pain, dysmenorrhea, dysmenorrhoea): s. f. A Dismenorreia, também

conhecida como célica menstrual, é uma dor pélvica que ocorre antes ou durante o periodo menstrual, fam| ‘_‘_

que afeta cerca de 50% das mulheres em idade fértil. Pode ser primdria ou secunddria, dependendo da e

existéncia ou ndo de alteragbes estruturais do aparelho reprodutivo. Ex.: A célica menstrual geralmente comega poucas horas antes
de iniciar o sangramento e pode continuar por alguns dias. (Mdo esquerda horizontal aberta, palma para trds, tocando a barriga.
Mové-la em circulos verticais para a esquerda (sentido anti-horario). Em seguida, fazer este sinal DOR: mdo em F, palma para a
esquerda. Girar a palma para frente, rapidamente, repetidas vezes. Logo, fazer este sinal MENSTRUAGAO: M3o horizontal fechada,
palma para a esquerda, polegar distendido. Passar a ponta do polegar para frente sob o queixo.)

ﬁ;@%ﬁ@@fﬁ@?@ convulsdo (sinal usado ] / N & =

em: RS) (inglés: convulsion): s. f. Contratura ( JSUIRN R S

involuntdria  da  musculatura, que  provoca ' \ i / b':bo
movimentos  desordenados. Geralmente ¢ ol b f - +*+
acompanhada pela perda da consciéncia. As ) 4

convulsdes acontecem quando hd a excitagdo da

camada externa do cérebro. Ex.: As convulsdes

podem ser complexas (quando alteram a consciéncia) ou simples (quando ndo alteram a consciéncia). (Mao esquerda horizontal
aberta, palma para cima; mao direita em 2 horizontal, palma para a esquerda, tocando a palma esquerda. Mover a mao direita para a
direita e para a esquerda, duas vezes.)

éﬁ%%?ﬂ@ dengue (sinal usado em:

OLP
CE) (inglés: dengue fever, dengue hemorrhagic = fd
fever dengue, break bone fever). . f. Doenca ®
febril infecciosa, cujos sintomas sobrevém _ikl

repentinamente e se caracteriza por fortes
dores na cabeca, olhos, musculos e
articulagbes,  inflama¢do da  garganta,
sintomas catarrais e ds vezes erup¢des cutdneas e inchacdes doloridas. E causada por um virus filtrdvel, transmitido por duas espécies
de mosquitos, o Aedes aegiptii e o A. albopictus; também chamada febre dengue. Ex.: Combater a dengue é uma tarefa de todos.
(Mdo esquerda fechada, palma para baixo. Mé&o direita em D, palma para a esquerda, acima e a direita da mdo esquerda. Mover a
mao direita em direcdo a esquerda, tocando seu dorso com firmeza.)
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é@ﬁﬁ@ﬁww@ depressdo (sinal usado em: SP, SC) (inglés: depression, low-spiritedness): s. f. Abatimento emocional,
mental e fisico, normalmente decorrente de situacbes dolorosas de perda ou ameaga sobre as quais ndo se tem controle. Ex.: Logo
apds o falecimento de seus pais, a separagdo de sua esposa, o incéndio de sua casa e a perda de seu emprego, aquele pobre homem
entrou numa profunda depress@o. (Fazer este sinal ANGUSTIA: Mdos em C, palmas para cima, lado a lado, apontando uma para outra,
tocando o peito. Mové-las lentamente para baixo, fechando-as em S. Cabeca inclinada para frente, olhos semiabertos, testa franzida,
e boca contraida para baixo. Em seguida, fazer este sinal TRISTE: M&o em Y horizontal, palma para tras, ponta do polegar tocando o

queixo, com expressao triste.)

el = @ -

diabetes (sinal usado em: RJ, ) O N ('%_‘.
RS) (inglés: diabetes): s. m I
Problema metabdlico causado J T@
por deficiéncia de insulina, em "':
que a utilizagdo de |

carboidratos é reduzida e a de

lipideos e proteinas aumentada, ocorrendo nos casos mais graves glicosuria, perda de dgua e eletrdlitos, cetoacidose e coma. Ex.: De
acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude, ha cerca de 171 milhdes de pessoas doentes da Diabetes. (dados de 2006). (Fazer este
sinal ACUCAR: M3o vertical aberta, palma para tras, diante da boca. Mové-la em pequenos circulos verticais para a esquerda (sentido
anti-horario). Em seguida, mdo em X, palma para baixo. Passar a ponta do indicador direito, na parte interna do antebrago esquerdo.)

eIl

= =

distensdo (CL) (sinal usado em: RJ, -, - -
RS) (inglés: muscle distension, ﬁ_@-—
muscle stretching): s. f. Torgdo =y

violenta dos ligamentos de uma
articulagdo.  Ex.. A  distensdo
muscular causou grande sofrimento
go atleta. (M@os em S, palmas para baixo, tocando-se. Girar a palma direita para trds e a palma esquerda para frente. Expressdo facial
de dor.)

) t
é@@%@)w WW%% W%ﬁ@% doencga de Parkinson (sinal usado em: SP) (inglés: Parkinson's disease,

Parkinson disease, Parkinson's, idiopathic parkinsonism, primary parkinsonism, paralysis agitans): s. f. Descrita pela primeira vez por
James Parkinson em 1817, a doenga de Parkinson ou mal de Parkinson é caracterizada por uma desordem progressiva do movimento
devido a disfun¢do dos neurbnios secretores de dopamina nos gdnglios da base, que controlam e ajustam a transmissdo dos
comandos conscientes vindos do cdrtex cerebral para os musculos do corpo humano. Ndo somente os neurénios dopaminérgicos
estdo envolvidos, mas outras estruturas produtoras de serotonina, noradrenalina e acetilcolina estdo envolvidas na génese da doenga.
A doenca de Parkinson é idiopdtica, ou seja, é uma doenga primdria de causa obscura. Hd degenerag¢do e morte celular dos neurénios
produtores de dopamina. Ex.: A pessoa com doenga de Parkinson pode apresentar tremores, rigidez dos musculos, dificuldade de
caminhar, dificuldade de se equilibrar e de engolir. Como esses neurénios morrem lentamente, esses sintomas sdo progressivos no
decorrer de anos. (Fazer este sinal DOENGA: Mdo esquerda fechada, palma para baixo; médo direita aberta, palma para baixo, polegar
tocando a palma esquerda e dedos direitos tocando o dorso da mao esquerda. Oscilar os dedos direitos sobre a mdo esquerda. Em
seguida, mdo aberta, palma para baixo, dedos separados e levemente curvados. Tremular a m3o.)

| | |

é@@%@?w ﬁ@@@@@?%@%%@ %%W%W%Wﬁﬁﬁﬁ@@f Doenga  Sexualmente

Transmissivel (DST) (sinal usado em: SP) (inglés: sexually transmissible disease): s. f. Designagdo pela qual é conhecida uma categoria
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de patologias antigamente conhecidas como doengas venéreas. SGo doengas infecciosas que se transmitem essencialmente, porém
ndo de forma exclusiva, pelo contato sexual. O uso de preservativo (camisinha) tem sido considerado como a medida mais eficiente
para prevenir a contaminagéo e impedir sua disseminagdo. Vdrios tipos de agentes infecciosos (virus, fungos, bactérias e parasitas)
estdo envolvidos na contaminacdo por DST, gerando diferentes manifestagdes, como feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas. Ex.:
Certas Doengas Sexualmente Transmissiveis, quando ndo diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para complica¢des graves
como infertilidade, infecgdes neonatais, malformagbes congénitas, e aborto (no caso de gestantes), cdncer e até a morte. (Soletrar D,

)\

S,T)
|| ’\l =
O
as doengas venéreas. (Fazer este sinal DOENGA: Mdo esquerda aberta, palma para baixo; mao direita aberta, palma para baixo, polegar
tocando a palma esquerda e dedos direitos tocando o dorso da mdo esquerda. Oscilar os dedos direitos sobre a mado esquerda. Em
seguida, fazer este sinal SExO: Distender a bochecha com a ponta da lingua, varias vezes.)
estrabismo corresponde a perda do paralelismo entre
os olhos. Pessoas com estrabismo s@o chamadas
popularmente de '"vesgas". Existem trés formas de
do que o outro). Ex.: O estrabismo é corrigido com dculos ou cirurgia e protetor ocular com procedimentos realizados pelo médico
oftalmoldgico. (Mdos em 1, palmas para tras, diante de cada olho. Girar as mdos palma a palma e cruzar os indicadores.)
O«
,"f \
.
amarela, que ocorre na América do Sul e na Africa. Causada por um género de virus conhecido como flavivirus, a
enfermidade apresenta duas formas de expressdo, a urbana e a silvestre. A febre amarela é transmitida pela
picada dos mosquitos transmissores infectados. No Brasil, a febre amarela pode ser adquirida em dreas silvestres e rurais de regies
fazer este sinal AMARELO(A): Mdo em D, palma para a esquerda, lado do indicador tocando a testa. Baixar a m&o até o nariz. Em
seguida, passar a palma dos dedos direito para baixo sobre o rosto.)
gﬂggﬁwl / (@ gripe (sinal usado em: CE, SP)
sensagdo de tremor, producdo de catarro
produzida por virus. O mesmo que influenza. Ex.:
A gripe forte deixou-o de cama durante trés dias.

(&) 2
/‘%@@%@W ﬁ@%@%@@ doenca venérea (sinal usado em: PR) (inglés: venereal disease): s. f. Doenga que se
ﬁﬁ%ﬁ@@ﬁﬁ%@ estrabismo (sinal usado ﬁ
Q@R

estrabismo, o mais comum é o convergente (desvio de
%ﬁ@g‘%@ W%Wﬁ‘%@f&?w febre amarela (sinal usado em: SP) (inglés: yellow fever): s. f. Doenga 6 @ Oﬁ

¥
como Norte e Centro-Oeste, além de parte do Sudeste, Nordeste e Sul. Ex.: No Brasil, a febre amarela apareceu pela primeira vez em
(inglés: influenza, flu): s. f. Doenga infecciosa e
(M3o horizontal fechada, palma para tras, dedos

contrai especialmente nas relagées sexuais, como a blenorragia, a sifilis, etc. Ex.: O uso da camisinha na relagdo sexual protege contra
em: RJ, RS) (inglés: strabismus, heterotropia): s. m. O

um dos olhos para dentro), mas podem ser também divergentes (desvio para fora) ou verticais (um olho fica mais alto ou mais baixo
infecciosa aguda, de curta dura¢éo (no mdximo 10 dias), com gravidade varidvel, causada pelo virus da febre

Pernambuco, no ano de 1685. (Fazer este sinal FEBRE: Mdo em B horizontal, palma para frente, dorso da mado tocando a testa. Entdo,
muito contagiosa, acompanhada de febre,

indicador e polegar distendidos e paralelos, acima do nariz. Mover a m3o levemente para baixo, duas vezes.)
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@%@ﬁ@%%%@ hepatite (sinal usado g =

em: RJ) (inglés: hepatitis, liver inflammation): s. f.
Inflamagdo aguda ou crénica do figado, infecciosa
por virus ou sérica, transmitida pelo sangue.
Inflamag¢do do figado causada por agentes
infecciosos (virus, bactérias, parasitas) ou toxicos
(dlcool, antibidticos) e caracterizada por ictericia,
geralmente acompanhada de febre e outras manifestacbes sistémicas. Ex.: Hepatites crénicas, com duracdo superior a seis meses,
geralmente sdo assintomdticas e podem progredir para cirrose. (Soletrar H e fazer este sinal FIGADO: M3o vertical aberta, palma para
tras, dedos para baixo. Tocar a ponta do dedo médio no lado direito do abdome.)

e

@\%@ﬁ/)@@ﬁ herpes (sinal usado em: RJ, RS) (inglés: herpes: skin disease): s. m. Na infectologia, o termo “herpes” designa
genericamente os vdrios tipos de dermatoses inflamatdrias causadas por Herpesvirus e caracterizadas pela erup¢éo de grupos de
vesiculas que provocam dor quando se rompem. E uma doenga viral recorrente, geralmente benigna, causada pelo virus Herpes
simplex 1 e 2, que afeta principalmente a mucosa da boca (chamado de herpes labial) ou da superficie mucosa dos genitais (chamado
de herpes genital). Ex.: O herpes oral, particularmente se causado por HSV1, é uma doenga primariamente da infdncia, transmitida
pelo contato direto e pela saliva. O herpes genital é uma doenga de adultos, ja que é transmitido pela via sexual. (Mdo vertical com
dedos separados e quase unidos pelas pontas, diante da boca. Tocar a boca, inflando as bochechas.)

RTYE N

indigestdo (sinal usado em: RJ, RS, SP)
(inglés: indigestion, dyspepsia),
indigesto(a) (inglés: indigestible, that {y
cannot be digested, not easily digested): L
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Indigestdo: s. f. Falta ou deficiéncia de
digestdo. Perturbagdo digestiva
proveniente do excesso ou da md
qualidade dos alimentos ingeridos, e que sobrevem pouco tempo depois da ingestdo dos alimentos. Dispepsia. Ex.: A comida exdtica
da festa causou-lhe forte indigestdo, e ele precisou tomar bicarbonato de sdédio para sentir algum alivio. Indigesto(a): adj. m. (f.). Que
causa indigestéo. Que é de dificil digestdo. Ex.: O pepino com casca é um alimento bastante indigesto e deve ser evitado nas refeigbes

noturnas que precedem o adormecer. (Mdo horizontal aberta, palma para tras tocando a regido do estdbmago. Mover a mdo em
circulos verticais para a esquerda (sentido anti-horario) sobre o estdmago, com a testa franzida e a boca com os cantos rebaixados.)
%%%W%%@ infarto

(enfarto) (sinal usado em: CE)

(inglés: myocardial infarction, ﬂ@x
acute myocardial infarction,

heart attack): s. m. Infarto do

miocdrdio é a necrose de uma

parte do mdusculo cardiaco

causada pela auséncia da irrigagdo sanguinea que leva nutrientes e oxigénio ao coragdo. E o resultado de uma série complexa de
eventos acumulados ao longo dos anos, mas pode ser caracterizado pela oclusGo das artérias corondrias em razéo de um processo
inflamatorio associado a aderéncia de placas de colesterol em suas paredes. O desprendimento de um fragmento dessas placas ou a
formagdo de um codgulo de sangue, um trombo, dentro das artérias acarretam o bloqueio do fluxo de sangue causando sérios e
irrepardveis danos ao coragdo (necrose do musculo cardiaco). Ex.: Néo hd duvida de que a melhor maneira de evitar o infarto é reduzir
a exposicdo aos fatores de risco, como: fumo, obesidade, diabetes, hipertensdo, niveis altos de colesterol, estresse, vida sedentdria,
entre outros. (Fazer este sinal CORAGAO: Mdo em B, palma para trds, tocando o lado esquerdo do peito. Balangar a mé&o para baixo e
para cima, duas vezes. E, em seguida, mdo direita aberta, palma para a esquerda, dedos flexionados e polegar paralelo aos demais
dedos, ao lado esquerdo do peito. Unir as pontas dos dedos.)
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g < “ikl‘m'
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W%%@@@@@ ﬁ%%%@ﬁ%ww infeccdo urindria (cistite) (sinal usado em: SP) (inglés: cystitis, urinary

bladder inflammation, urinary tract infection): s. f. Infecgdo e (ou) inflamagdo da bexiga. Em geral, é causada pela bactéria Escherichia
coli, presente no intestino e importante para a digestdo. No trato urindrio, porém, essa bactéria pode infectar a uretra (uretrite), a
bexiga (cistite) ou os rins (pielonefrite). Outros microorganismos também podem provocar cistite. Homens, mulheres e criancas estdo
sujeitos a cistite. No entanto, ela é prevalente nas mulheres porque as caracteristicas anatémicas femininas favorecem sua incidéncia.
A uretra da mulher, além de muito mais curta do que a do homem estd mais proxima do dnus. Nos homens, depois dos 50 anos, o
crescimento da prdstata e consequente retencdo de urina na bexiga pode causar cistite. Ex.: A infec¢do do trato urindrio (ITU) em
mulheres em idade reprodutiva é a seqgunda mais comum, perdendo apenas para a gripe. (Fazer este sinal DOENGA: Mdo esquerda
fechada, palma para baixo; mao direita aberta, palma para baixo, polegar tocando a palma esquerda e dedos direitos tocando o
dorso da mao esquerda. Oscilar os dedos direitos sobre a mao esquerda. Em seguida, fazer este sinal URINA: Mdo esquerda fechada,
palma para baixo; mdo direita fechada, palma para baixo, dedos indicador e minimo distendidos. Tocar as pontas dos dedos direitos
no brago esquerdo, préximo ao pulso.)

e -

@%W@W%W%%W%@ labirintite (sinal usado em: SP) (inglés: vertigo due to internal ear infection (labyrinth)): s. f.

Inflamagdo, pouco frequente, do labirinto, parte do ouvido interno; vulgarmente confundida com a sindrome de Méniere. Resulta em
perda de equilibrio e em uma sensagdo de mal-estar e vertigem. Ex.: Ele estd com tontura, devido a labirintite. (Mdo em L, tocar a
ponta do polegar no ouvido, duas vezes, com expressdo facial de ndusea.)
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@%@@@@%EW leucemia (sinal usado em: SP) (inglés: leukemia, leukaemia): s. f. As leucemias sGo cdnceres das células do
sangue. As células cancerosas podem acometer toda a medula dssea, chegando ao ponto de impedir a produgdo de células normais
do sangue (faléncia medular), o que levaria a quadros varidveis de sangramento, infecgdo e anemia. As leucemias sdo divididas em
agudas e créonicas. O grupo das leucemias agudas é dividido em mielobldstica e linfocitica, sendo que essa diferenciagdo é feita na
célula de origem de cada grupo. De forma geral as leucemias agudas apresentam uma evolugdo muito rdpida, sendo necessdrio o
diagndstico precoce e o tratamento rdpido. Apesar de ser um tipo raro de cdncer, a leucemia aguda apresenta um elevado indice de
morte em pessoas abaixo da idade de 35 anos. A incidéncia das leucemias é semelhante por todo o mundo, sendo que, dentre as
leucemias agudas, a mielobldstica tem ligeira predomindncia sobre a linfocitica. Ex.: Os exames utilizados para o diagndstico da
leucemia sGo: hemograma, teste de coagulaglo sanguinea, testes quimicos de rotina (eletrdlitos, creatinina, etc.), esfregago do
sangue e da medula dssea e, em algumas vezes, a bidpsia da medula dssea. (Fazer este sinal SANGUE: Brago esquerdo horizontal
distendido, mdo fechada, palma para cima; mdo direita fechada, palma para cima, dedos indicador, médio distendidos, apontando
para a esquerda, e proximos a parte interna do cotovelo. Mover a mao para a direita e para baixo, balangando os dedos. Em seguida,
fazer este sinal CANCER: Maos horizontais fechadas, palmas para frente, dedos indicadores e polegares distendidos, curvados e
apontando para cima. Mover as mdos para cima, tocando as pontas dos dedos indicadores e polegares de cada mao, duas vezes.)


http://en.wikipedia.org/wiki/Urinary_bladder
http://en.wikipedia.org/wiki/Urinary_bladder
http://en.wikipedia.org/wiki/Inflammation
http://en.wikipedia.org/wiki/Urinary_tract_infection
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%W@F W@%%g‘%@&%%@% Mal de Alzheimer (sinal usado em: SP) (inglés: Alzheimer's disease, Alzheimer disease):

s. m. Doenga degenerativa, até o momento incurdvel e terminal, foi descrita pela primeira vez em 1906 pelo psiquiatra alemdo Alois
Alzheimer, de quem herdou o nome. Esta doenga afeta geralmente pessoas acima dos 65 anos, embora seu diagndstico seja possivel
também em pessoas mais novas. Cada paciente de Alzheimer sofre a doenga de forma unica, mas existem pontos em comum, por
exemplo, a perda de memoria. Muitas vezes os primeiros sintomas séo confundidos com problemas de idade ou de estresse. Quando a
suspeita recai sobre o Mal de Alzheimer, o paciente é submetido a uma série de testes cognitivos. Com o avangar da doenga aparecem
novos sintomas como confusdo, irritabilidade e agressividade, alteragbes de humor, falhas na linguagem, e o paciente comega a desligar-
se da realidade. As suas fungbes motoras comegam a perder-se e o paciente acaba por morrer. Ex.: Antes de se tornar totalmente
aparente o Mal de Alzheimer vai-se desenvolvendo por um periodo indeterminado de tempo e pode manter-se ndo diagnosticado durante
anos. (Fazer este sinal DOENGA: Mdo esquerda fechada, palma para baixo; mdo direita aberta, palma para baixo, polegar tocando a
palma esquerda e dedos direitos tocando o dorso da mao esquerda. Oscilar os dedos direitos sobre a mdo esquerda. Em seguida,
fazer este sinal ESQUECER: Mdo horizontal aberta, palma para tras, pontas dos dedos unidas, tocando o lado esquerdo da testa. Mover
a mdo para o lado direito da testa.)

%@%%%%W%@ meningite (sinal usado em: SP,

SC) (inglés: meningitis): s. f. Doenga em que ocorre inflamagdo
das meninges (as membranas que revestem o cérebro e a
medula da coluna vertebral), causada por microrganismos
como Vvirus, bactérias, fungos, protozodrios e principalmente
por meningococos. E uma doenca contagiosa, podendo ter
consequéncias fatais e gerar epidemias. Seus sintomas s@o:
Febre elevada, vémitos, rigidez na nuca, sonoléncia e dores de
cabega intensas. E muito importante o isolamento do doente durante duas semanas e a aplicagdo de antibidticos e sulfadiazina por
prescricdo médica. Ex.: O médico encaminhou o paciente com meningite para o isolamento. (Tocar a palma dos dedos na nuca.)

o? "‘;‘l:; ’;“:'; "':1:;
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%W@WWW miopia (sinal usado em: SP) (inglés: myopia, shortsightedness, near-sightedness): s. f. Deficiéncia visual
caracterizada pela dificuldade de distinguir objetos a distdncia. Ex.: Pode-se perceber facilmente que uma pessoa tem miopia porque ela
tende a contrair os seus olhos quando tenta enxergar alguma coisa que estd a disténcia, felizmente, no entanto, o uso de lentes
divergentes (i.e., aquelas que sGo um pouco mais espessas nas bordas do que no centro) prescritas por um optometrista pode permitir a
essa pessoa enxergar normalmente. (Soletrar M, I, O, P, |, A.)

@%%@ﬂﬂ otite

(sinal usado em: SP, {‘Lt 4’-> {";

SC)  (inglés:  otitis, ‘]J/‘Az"‘(/\ Qﬁ =5 y : =

inflammation of the < Vet "H’
ear): s. f. Inflamagdo

do ouvido que pode

resultar em perda da | |

audigdo. Distinguem-

se as otites externas (lesdo da pele do pavilhdo ou do conduto auditivo externo), as otites médias (no ouvido médio), e as otites
internas (no ouvido interno). Ex.: Tenho um amigo que ficou surdo devido a otite. (Mdo vertical aberta, palma para a esquerda, dedos
indicador e polegar unidos pelas pontas. Tocar as pontas dos dedos unidos no ouvido, duas vezes, com expressao de dor.)

(d
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cerebral (sinal usado em: RJ) (inglés:
cerebral-palsy): s. f. Paralisia cerebral é
uma lesdo de uma ou mais partes do
cérebro, provocada muitas vezes pela
falta de oxigenacdo das células
cerebrais.  Acontece  durante a
gestagdo, no momento do parto ou
apds o nascimento, ainda no processo de amadurecimento do cérebro da crianga. E importante saber que a pessoa com paralisia
cerebral tem inteligéncia normal, a ndo ser que a lesGo tenha afetado dreas do cérebro responsdveis pelo pensamento e pela
memdria. Mas se a visdo ou a audicdo forem prejudicadas, a pessoa poderd ter dificuldades para entender as informagbes como séo
transmitidas; se os musculos da fala forem atingidos, haverd dificuldade para comunicar seus pensamentos ou necessidades. Quando
tais fatos sdo observados, a pessoa com paralisia cerebral pode ser erroneamente classificada como deficiente mental ou pouco
inteligente. Ex.: Muitos casos de paralisia cerebral podem ser evitados através de campanhas educativas, visando os futuros pais e os
profissionais que lidam com a gestante, a parturiente e o bebé. E importante a presenca de um médico pediatra (neonatologista) na
sala de parto. (M@o em 1, palma para a esquerda. Tocar a ponta do dedo indicador na lateral da testa, duas vezes. Em seguida, soletrar P,
C)

(PRI SR
%W@%W@? paralisia

facial (sinal usado em: SP) (inglés:
facial nerve paralysis, Bell's
palsy): s. f. Acometimento total
ou parcial dos musculos de uma
hemiface. Tem etiologias,
caracteristicas, formas de aparecimento e tempo de recuperagGo completamente diferentes. Geralmente unilateral, paralisia facial é
uma auséncia, ou diminui¢do importante, dos movimentos faciais, causada por uma lesdo do nervo facial. Este é o nervo do corpo
mais frequentemente paralisado, e também o mais visivel. Alguns dos sintomas iniciais podem incluir sensagéo de dorméncia ou
fraqueza, sensagdo de pressdo ou inchago do lado afetado, mudangas no paladar, intolerdncia a barulhos, olho ressecado e algumas
vezes dor ao redor, ou no proprio, ouvido. Ex.: A paralisia que afeta toda a metade da face (testa, olho e boca) é chamada de Paralisia
Facial Periférica (PFP) pois é resultado de uma lesGo que acontece fora do cérebro. No caso de paralisia facial causada por AVC, a
lesdo ocorre dentro do cérebro, e a face ndo fica completamente paralisada (o olho fecha e a testa se movimenta) além de ocorrerem
outros sintomas associados mas, somente um médico pode diagnosticar corretamente que tipo de paralisia facial se trata. (Mdo
vertical aberta, palma para a direita, diante do rosto. Mover a mdo para a direita. Em seguida, mdos verticais abertas, dedos
separados e curvados, palmas para tras, mao direita acima da esquerda, diante do lado direito do rosto. Curvar os dedos das maos.)

G N

pneumonia (sinal usado em: SP)
(inglés:  pneumonia): s. f.
Infecgdo dos pulmbes que
envolve seus diminutos sacos
aéreos (alvéolos) e os tecidos
circunjacentes. Frequentemente,
a pneumonia € a doenca
terminal de individuos portadores de outras doencgas crénicas graves. A pneumonia é a sexta causa mais comum de morte e a infeccdo
hospitalar fatal mais comum. Nos paises em desenvolvimento, a pneumonia é a primeira ou a sequnda causa principal de morte, sendo
apenas suplantada pela desidratagdo causada pela diarreia grave. Ex.: Geralmente, a pneumonia inicia apds a inalagdo de
microrganismos para o interior dos pulmdes, mas, algumas vezes, a infec¢bo é levada aos pulmdes através da circulacdo sanguinea ou
migra aos pulmées diretamente a partir de uma infeccéo préxima. (Tocar a palma da m&o nas costas.)

causada tanto por virus |

%W%W%@ rinite g = =
-r 'B'Lf
: 9
K™
como por bactérias,

(sinal usado em: SP) (inglés:
embora seja manifestada com mais frequéncia em decorréncia de alergia, ou por reagbes ao pd, fumaga e outros agentes ambientais.

Ty

rhinitis): s. f. lIrritagdo e
inflamacdo  crénica  ou
aguda da mucosa nasal. £
uma doenga que pode ser

R
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Ex.: A inflamagdo decorrente da rinite resulta na produgdo excessiva de muco, gerado pelo acumulo da histamina, o que ocasiona o
escorrimento nasal, sintoma mais tipico da rinite. (Mao vertical aberta, palma para tras, dedos separados e curvados, ao lado direito
da face. Mover a mao para o lado esquerdo da face, curvando os dedos varias vezes.)

@ 55 Ex %5 5,
Kokt
S

ﬁ@@@@@?w rubéola (sinal usado em: RJ) (inglés: rubeola, German measles, rose-rash): s. f. Doen¢a exantematosa aguda
semelhante ao sarampo, de origem viral, caracterizada por febre, acometimento da mucosa do trato respiratério e erupgdo papular
avermelhada, um pouco mais clara que a do sarampo e sem descamagéo, roséola epidémica, sarampo alemdo. A doenga é geralmente
benigna, porém, ao acometer gestantes antes do terceiro més, produz deformagées no feto e aborto. Ex.: As mulheres jovens devem
tomar a vacina contra rubéola antes de engravidarem. (Mao esquerda aberta, palma para baixo, dedos soltos; mao direita aberta, palma
para baixo, dedos separados e curvados. Tocar as pontas dos dedos em diferentes partes do antebraco e da bochecha.)

ﬁ@%@%/)ﬁ@ sarampo (sinal usado

em: SP) (inglés: measles, English measles,

)
tra
)
(ra)
Q)
tra

rubella, morbilli): s. m. Doenga Vviral, o /9
infectocontagiosa e atinge com  mais 1

severidade  populagbes de baixo  nivel
socioeconémico. O contdgio ocorre através de
secregbes respiratérias, goticulas de saliva,
espirro ou tosse, podendo ocorrer com mais
frequéncia na infdncia. O periodo de transmiss@o é iniciado quatro dias antes do aparecimento das manchas avermelhadas na pele, se
estendendo até quatro dias depois. A doeng¢a acontece apenas uma vez na vida e o unico hospedeiro natural do virus do sarampo é o
ser humano. Ex.: A prevengdo do sarampo é realizada com a administragéo da vacina em duas doses, a primeira aos 9 meses e a segunda
aos 15 meses de vida. (Mdo vertical fechada, dedos indicador e polegar distendidos e préoximos. Mover a mdo em dire¢do ao brago
esquerdo e tocar o dorso do polegar em vérios pontos do braco.)

WW%%W sarna (sinal usado em: SP)

(inglés: scabies, seven-year itch): s. f.
Escabiose. Doenca altamente infecciosa
causada pelo parasita Sarcoptes scabie,
transmissivel pelo contato intimo entre
pessoas ou mesmo através das roupas. Esse
parasita se alimenta da queratina, ou seja,
proteina que constitui a camada superficial
da pele. Depois do acasalamento, a fémea pde os ovos (seis em média por fémea) que eclodem apds duas semanas. As lesées mais
comuns ocorrem entre os dedos das mdos e é, especialmente, a mdo que serve de veiculo para levar a escabiose a outros pontos do
corpo, principalmente coxas, nddegas, axilas, cotovelo. No homem, a infecgdo é comum nos genitais e, na mulher, nos seios. Pacientes
imunodeprimidos estdo mais expostos ao risco de infec¢do pelo parasita da sarna. Ex.: Toda a familia e/ou parceiros devem ser tratados
simultaneamente para evitar a reinfestagdo. Ja existem remédios por via oral que também sdo eficientes no tratamento da sarna. (Mao
aberta, palma para baixo, dedos curvados, esfregando o braco esquerdo.)

N,

WW/EW Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) (sinal usado em: SP, SC, RS) (inglés: Acquired Immune Deficiency
Syndrome): s. f. Doenga do sistema imunoldgico humano causada por infeccdo pelo virus HIV, transmitido por meio de troca de fluidos
orgdnicos (como na transfusdo sanguinea, no compartilhar de agulhas durante consumo de drogas injetdveis, ou na relagdo sexual
sem preservativos), que deprime o sistema imunoldgico do paciente infectado, levando ao aparecimento de doencas infecciosas
oportunistas, como a pneumonia e a tuberculose. Ex.: Usar preservativo (camisinha) é uma forma de proteger-se da Sindrome da
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Imunodeficiéncia Adquirida (Aids). (Fazer este sinal AIDS: M&do esquerda vertical aberta, palma para a direita; mao direita vertical
aberta, dedos separados e curvados, palma para a esquerda. Bater as pontas dos dedos direitos na palma esquerda, com expressdo
facial negativa.)

:|n%®
é@

-+

WW%#?WWWD@ sinusite (sinal usado em: SP) (inglés: sinusitis (inflammation of the paranasal sinuses)): s. f. Inflamagdo das
mucosas dos seios da face, regido do crénio formada por cavidades dsseas ao redor do nariz, magds do rosto e olhos. Ex.: As causas
mais comuns que podem desencadear a sinusite sdo: a gripe, alergia, desvio do septo nasal e mds condi¢bes climdticas. (Fazer este
sinal GRIPE: Mo horizontal fechada, palma para tras, dedos indicador e polegar distendidos e paralelos, acima do nariz. Mover a mao
levemente para baixo, duas vezes. Em seguida, maos verticais abertas, palmas para tras, dedos flexionados, diante do rosto. Tocar os
seios da face.)

S
e

%@ﬁ@?ﬁ@@@f@ torcicolo (sinal usado em: RJ, RS) (inglés: stiff neck): s. m. Posicdo anormal da cabega e certo grau de
tor¢bo do pescogo, geralmente em virtude de contratura de um dos musculos do pesco¢o ou da nuca. Ex.: Dormi com um travesseiro
muito alto e acordei com torcicolo. (Mdo em 1, palma para a esquerda, tocando a lateral do pescoco. Mover a méao para baixo, sobre
0 pescoco, com a cabecga virada para a esquerda. Em seguida, maos fechadas, palmas para baixo, dorso dos dedos tocando-se,
proximas ao pescogo. Virar a palma da mao direita para trds, com expressdo de dor.)

b- S%J. = B B
# 3 o) A %
KL IS & ]

E)
%ﬁﬁﬁﬁ@@@?@ﬁ@ tuberculose (sinal usado em: SP) (inglés: tuberculosis, pulmonary tuberculosis): s. f. Doeng¢a

infectocontagiosa do homem e de alguns outros vertebrados, produzida pelo bacilo de Koch e caracterizada pela formagéo de
tubérculos nos tecidos de qualquer parte do corpo, mas especialmente no trato respiratdrio. Ex.: Como seu corpo estd sem defesas, a
tuberculose pulmonar o atingiu. (Mo horizontal aberta, palma para tras, dedo médio tocando o centro do peito. Subir e descer
ligeiramente a mao, inspirando e expirando o ar, com a boca aberta e com expressao aflita.)

= 4 d no
e
. | |

Wﬁﬁ@@ﬁﬁ;@@f@ﬁ@ tuberculose (2) (sinal usado em: RJ, RS): Idem tuberculose (1). (Fazer este sinal PULMAO: Tocar a

palma da mdo nas costas. Em seguida, fazer este sinal TOSSIR: Mdo em S vertical, palma para a esquerda diante da boca aberta. Tossir,
balancando a cabeca e contraindo o rosto.)



http://en.wikipedia.org/wiki/Inflammation
http://en.wikipedia.org/wiki/Paranasal_sinus
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N)
@@%@@ﬁw Ulcera (sinal usado em: RJ, § = = -
RS) (inglés: ulcer, ulceration, open sore):s. f. E - J D J @
uma lesdo do revestimento (mucosa) do
eséfago, estémago ou duodeno, que é a < 1 3 1
porgdo inicial do intestino. A Ulcera péptica Ji
ocorre no estémago ou no duodeno (mais A% | | |

frequente). Ex.: Pessoas que sofrem de estresse
sdo mais suscetiveis a ulcera. (Mao horizontal aberta, palma para tras, dedo médio flexionado. Passar a ponta do dedo médio para
cima e para baixo na regido do estébmago.)

340

9- Prescri¢cdes médicas, medicagao e tratamentos

Ca kal al
~ ~ o~ fa)
~ Lk,
¢ 5%

%%W%}W%@%%@ tratamento (sinal usado em: SP) (inglés: treatment): s. m. Conjunto de meios terapéuticos, cirurgicos

e higiénicos de que langca mdo o médico para cura ou alivio do doente. Ex.: O tratamento da doenca é longo, mas eficaz. (Fazer este
sinal TRATAR: Mdos abertas, palmas para cima, dedos para frente. Mové-las alternadamente em pequenos circulos verticais para frente

(sentido horério).)
o > K K G).
> [k
Lo d =1

ﬁ@ﬁ;@%%@ receita médica (sinal usado em: RJ, RS) (inglés: prescription, medical prescription): s. f. Prescrigdo médica referente
a medicagdo a ser adquirida e administrada a paciente. Ex.: O médico prescreveu a receita para o tratamento da artrose. (Fazer este
sinal PILULA: M3o horizontal fechada, palma para tras, dedos indicador e polegar tocando-se pelas pontas, em frente a boca. Mover a
mado em diregdo a boca, distendendo os dedos, duas vezes. Entdo, fazer este sinal LISTA: Mdo esquerda vertical, palma para trds; mao
direita vertical, palma para a esquerda, dedos flexionados com o lado do dedo minimo tocando os dedos esquerdos. Baixar a méao direita

tocando varias vezes a palma esquerda.)
= = =
= N = &
S S ~0
8,

ﬁﬁ%@/‘%\ﬁ@ remédio (1) (sinal usado em: SP, MS, CE, PR) (inglés: medicine, remedy, medicament): s. m. Medicamento.
Substdncia ou recurso que se usa para combater uma moléstia ou vencer indisposigdo fisica. Ex.: O médico prescreveu vdrios remédios
para o seu caso. (Mdo esquerda aberta, palma para cima; mdo direita em S horizontal, palma para tras, tocando a palma esquerda.
Mover a méo direita em circulos horizontais para a esquerda (sentido anti-horario), sobre a palma esquerda.)

N
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il

remédio (2) (sinal usado em:
RJ, RS) (inglés: medicine,
remedy, medicament): Idem
remédio (1). Ex.: Ndo tome
remédio  sem  prescrigGo
médica. (Fazer este sinal
PILULA: Mao horizontal
fechada, palma para tras, dedos indicador e polegar tocando-se pelas pontas, em frente a boca. Mover a mdo em direcdo a boca,
distendendo os dedos, duas vezes.)

@@ﬁ@%%ég@ curativo (sinal usado em: \ " ”

SP) (inglés: band-aid): s. m. Aplicagdo de remédios, — =% ( !

ataduras ou aparelhos num ferimento. Ex.: Faca =~ % »
um curativo no machucado depois de lavd-lo com / @.:Lh
dgua e sabdo. (Mdo esquerda fechada, palma para n ‘Q —
baixo; mado direita em A invertido, palma para tras, % &‘

polegar destacado. Passar a ponta do polegar

direito no dorso da mdo esquerda, formando uma
cruz (da esquerda para a direita e de cima para baixo.)

/‘%W@Wﬁw dieta (sinal usado em: RJ, RS)

(inglés: diet, food diet): s. f. Regime alimentar,
particularmente o prescrito pelo médico a um
doente ou convalescente. Ex.: O paciente teve
alta do hospital, mas continuou com a dieta
prescrita pelo médico. (Mdo em |, palma para
trds, ao lado do rosto. Mové-la levemente
para baixo.)

AR e RN

regime alimentar (sinal usado em: RJ, RS) (inglés:

cd@

diet, food diet): v. t. i, v. int. Conjunto de prescri¢ées [_r|> 41]
qualitativas e quantitativas concernentes  aos b [ g
alimentos destinados a manter ou a restabelecer a *

satde, ou a provocar o emagrecimento ou o aumento
de peso; dieta. Ex.: O médico prescreveu um regime
alimentar ao paciente obeso. (Mdos em |, palma a
palma. Aproxima-las, finalizando com a m3o direita atras da esquerda.)

:5; ?L_? ;\;L_‘.I; @
) ! O 4o
w§ I ;

@%w%@@@@ﬁ emagrecer (sinal usado em: SP, SC, RJ, RS) (inglés: to lose weight, to grow thin, to grow lean, to get thin): v.
int. Tornar-se magro. Ex.: Desejava emagrecer o suficiente para poder usar o vestido de sua irmd. v. t. d. Tornar magro. Definhar. Ex.:

Remédios emagreciam-na, mas prejudicavam sua saude. (Mdos em |, palmas para trds. Mové-las uma em diregdo a outra, até que se
cruzem, sugando as bochechas.)

%@W@@@@ repouso (sinal

(3

usado em: CE) (inglés: rest (human 4
relaxation)). s. m. Descanso. Auséncia de AE
tensGo ou agitagdo; tranquilidade. Ex.: LI¥

Apds a cirurgia o paciente deverd ficar em
repouso por 15 dias. (Mdo esquerda
aberta, palma para cima, dedos para
frente; mdo direita em U, palma para baixo, acima da mdo esquerda. Baixar a mdo direita e tocar os dedos direitos na palma
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%é g % 4T,

ﬁ‘%‘@/ 7 @#}W@Z% repousar (sinal usado em: RJ, RS) (inglés: to rest): v. t. d., v. int. Descansar, por ou estar em sossego ou
repouso. Ex.: Vocé precisa repousar! (Maos horizontais abertas, palmas para tréds, tocando o peito. Mover as mdos para baixo, virando
as palmas para baixo.)

@@%@%&&@&&

@@%%%@%@%Wﬁ%@ quimioterapia (sinal usado em: SP) ?f

(inglés: chemotherapy): s. f. Método que utiliza compostos quimicos, chamados
quimioterdpicos, no tratamento de doengas causadas por agentes bioldgicos. II
Quando da retirada do aplicada ao cdncer, a quimioterapia é chamada de : .gg' |—

esquerda.)

LAY
-...

quimioterapia antineopldsica ou quimioterapia antibldstica. Ex.: Depois de retirado
o tumor maligno, a paciente fez vdrias sessbes de quimioterapia. (Fazer este sinal
QUIMICA: M3os em Y, palmas para frente. Mové-las, uma em diregdo a outra, alternadamente, apontando os polegares para baixo. Em
seguida, mdo em 1, palma para cima, indicador para tras, diante da parte interna do brago. Tocar a ponta do indicador no brago.
Entdo, elevar a mao, palma para baixo, dedos indicador e polegar distendidos. Unir e afastar as pontas dos dedos.)

ﬁ@é%@%@ﬁ@ﬁww radioterapia (sinal usado em: SP) (inglés: radiation therapy, radiation oncology, radiotherapy,

XRT, DXT, medical use of ionizing radiation): s. f. Método capaz de destruir células tumorais, empregando feixe de radia¢bes ionizantes.
Uma dose pré-calculada de radiacdo é aplicada, em um determinado tempo, a um volume de tecido que engloba o tumor, buscando
erradicar todas as células tumorais, com o menor dano possivel as células normais circunvizinhas, a custa das quais se fard a regeneragéo
da drea irradiada. Ex.: A radioterapia pode ser radical (ou curativa), quando se busca a cura total do tumor; remissiva, quando o
objetivo é apenas a redugdo tumoral; profildtica, quando se trata a doenca em fase subclinica, isto é, ndo hd volume tumoral
presente, mas possiveis células neopldsicas dispersas; paliativa, quando se busca a remissdo de sintomas tais como dor intensa,
sangramento e compress@o de érgdos; e ablativa, quando se administra a radiacdo para suprimir a fun¢éo de um drgéo, como, por
exemplo, o ovdrio, para se obter a castragdo actinica. (Mdo esquerda em U, palma para baixo, dedos para a direita; mdo direita em O,
palma para baixo, sobre os dedos esquerdos. Distender e unir os dedos enquanto move a mdo num arco vertical para frente, virando
a palma para tras, e num arco vertical para tras, virando a palma para frente.)

Falenihs

%@W%@%@ﬁ@@ WW%@WQ@ transfusdo de sangue (sinal usado em: SP) (inglés: blood transfusion): s. f. Técnica

que consiste em fazer passar sangue da veia de uma pessoa sadia para a de uma pessoa debilitada, com o objetivo de melhorar o estado
geral desta e compensar sua eventual perda de sangue. Ex.: Ela foi salva a tempo, gragas a uma transfusdo de sangue. Por isso é
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extremamente importante que todos nés doemos sangue. (Braco esquerdo horizontal distendido, mdo fechada, palma para cima; mao
direita em 1 invertido, palma para tras, ponta do indicador tocando o antebraco esquerdo. Mover a mao direita para tras em direcdo a
dobra do brago. Em seguida, fazer este sinal TROCAR: M&o esquerda horizontal fechada, palma para tras, polegar distendido; mao
direita horizontal fechada, palma para frente, polegar distendido e apontando para baixo, acima da mdo esquerda. Girar as maos,
alternadamente, em um circulo horizontal para a direita (sentido horério), vérias vezes.)

(d
(.
*
1
0/
a
!
& 5
a

@ﬂ%@%@é%@@%%ﬁ@ hemodialise (sinal usado em: SP) (inglés: hemodialysis, haemodialysis): s. f. Processo de filtragem e

depuragdo de substdncias indesejdveis do sangue como a creatinina e a ureia. A hemodidlise é uma terapia de substituicdo renal
realizada em pacientes portadores de insuficiéncia renal crénica ou aguda, jé que nesses casos o organismo ndo consegue eliminar
tais substancias devido a faléncia dos mecanismos excretores renais. Ex.: Uma sessdo convencional de hemodidlise tem, em média, a
duragdo de 4 horas e frequéncia de 3 vezes por semana. (Mado direita em 1, palma para baixo, indicador para a esquerda, acima da
parte interna do braco esquerdo. Tocar a ponta do indicador no braco, duas vezes. Entdo, mdos em 1 horizontal, palmas para tras, ao
lado esquerdo do corpo, mdo direita acima da esquerda. Mover as mdos alternadamente em circulos verticais para frente (sentido
internas ao corpo. Ex.. Ele foi

horario).)
& g 5
submetido a uma operag@o cirdrgica

no estémago, por causa de uma ulcera. (Mdo em A, palma para baixo, apontando para a esquerda, ponta do polegar tocando a parte
superior do peito. Mover a mao até a altura do abdémen.)

10- Cirurgias
@W@ﬁ@@@@ operagao

cirargica (1) (CL) (sinal usado em: SP)
(inglés: surgical operation, surgery): s.
f. Interven¢do médica invasiva que
objetiva o tratamento de lesdes

ei|

B/FEREFPTD qperacto cringen 211 0 i suricl apera ;

operacao cirurgica (2) (CL) (sinal usado em: SP, SC, RS) (inglés: surgical operation, surgery): Idem operagéo
cirdrgica (1). Ex.: A operagdo cirdrgica foi feita para extrair dois cdlculos do seu rim. (Mdo em V, palma para cima, dedos apontando para a
esquerda, lado do dedo médio tocando o lado direito do abdémen. Mové-la para a esquerda, unindo e afastando os dedos indicador e
médio.)

@Wﬁ@%www ®W®W®%§W$W cirurgia bariatrica (reducio de estébmago) (sinal

usado em: CE) (inglés: bariatric surgery, gastric bypass procedure): s. f. Também conhecida como cirurgia
para redugdo do estémago, gastroplastia, cirurgia da obesidade, cirurgia do obeso, cirurgia para
emagrecer, cirurgia para redugdo de peso, operacdo do estémago, cirurgia metabdlica ou cirurgia pldstica
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de estémago, a cirurgia baridtrica é indicada para casos de obesidade elevada (IMC acima de 35 com doengas associadas) ou
obesidade mdrbida (IMC acima de 40). Ex.: A cirurgia baridtrica reduz o volume do estémago, diminuindo a ingestdo alimentar e a
sensagdo de fome, visando o emagrecimento e a qualidade de vida do paciente, de forma sauddvel. (Fazer este sinal CIRURGIA: Mdo
esquerda vertical aberta, palma para a direita, dedos unidos; mao direita horizontal em V, palma para tras, pontas dos dedos tocando
a palma esquerda. Mover a mdo direita para cima unindo as pontas dos dedos. Em seguida, fazer este sinal ESTOMAGO: Mo aberta
horizontal, palma para trés, ponta do dedo médio tocando a regido do estdmago. Mover ligeiramente a mdo para baixo. E, em
seguida, maos abertas, palma a palma, dedos indicadores e polegares unidos pelas pontas. Mover as mdos uma em direcdo a outras,
no centro do peito, mdo esquerda acima da mé&o direita, com bochechas sugadas.)

BEER

RIS slom Sl

cirurgia vascular (sinal usado em: CE) (inglés: vascular surgery):s. f. A

cirurgia vascular corrige as doencas dos vasos com excegdo do ot :IED—P ;’ +Hy
coragdo (tratado pela ;/rurgla card/aFa) e‘ ijos vasos dentro do crénio g —m @'E]
(tratados pela neurocirurgia). Os Cirurgibes Vasculares atuam nos

vasos (artérias e veias) das pernas, do abdome, do torax, do pescoco

e dos membros superiores. Corrigem artérias que apresentam

estenoses (estreitamentos) ou obstrugdes completas, que estéo

dilatadas (aneurismas) ou que sofreram traumatismos (ferimento através de fraturas, facadas, projéteis de arma de fogo). Também
tratam veias obstruidas ou dilatadas (varizes) e doengas dos vasos linfdticos. Ex.: Cirurgia vascular é a parte da medicina que trata das
doengas que atingem todo o sistema vascular do organismo, a exce¢do do coragdo. (Fazer este sinal CIRURGIA: Mdo esquerda vertical
aberta, palma para a direita, dedos unidos; mao direita horizontal em V, palma para tras, pontas dos dedos tocando a palma
esquerda. Mover a mdo direita para cima unindo as pontas dos dedos. Em seguida, mdo esquerda em S, palma para baixo, brago
levemente na diagonal para a direita; mdo direita em 5, palma para cima, mdo préxima da mdo esquerda. Mover a mao direita para a
direita, curvando os dedos indicador e médio, enquanto suga as bochechas. E, em seguida, mdo direita aberta, palma para cima,
pontas dos dedos tocando a mdo esquerda proxima ao pulso, curvar os dedos da méo direita, vérias vezes. Entdo, fazer este sinal
VEIA: mdo esquerda em S horizontal, palma para cima; mao direita em 3, palma para baixo, pontas dos dedos tocando o pulso.
Deslizar as pontas dos dedos sobre o brago esquerdo.)

2AE -

%%W%@W%W%%@ transplante (sinal usado em: SP) (inglés: organ transplantation): s. m. Transferéncia de células,

tecidos ou orgdos vivos de um individuo (doador) a outro (receptor) ou de uma parte do corpo a outra (p.ex., enxertos de pele) com o
objetivo de restaurar uma fungdo perdida. Transplantagdo. Ex.: Para pessoas cujos orgdos vitais como corag¢éo, pulmoes, figado, rins ou
medula dssea, deixam de funcionar adequadamente e cuja fungdo normal néo pode ser restaurada, o transplante de um drgdo funcional
pode representar a unica possibilidade de sobrevivéncia. (Mao esquerda aberta, palma para cima, dedos unidos e curvados apontando
para a direita; mdo direita aberta, palma para baixo, dedos unidos e curvados apontando para a esquerda sobre a mao esquerda.
Mudar a m3o direita para mdo em V palma para baixo. Mové-la para a direita, girando a palma para cima.)

@@@@%@Wﬁ implante \? @ : O)*H
coclear (sinal usado em: SP, RJ, RS) / +
(inglés: cochlear implant): s. m. U | ‘ \

Prétese auditiva computadorizada que 9

é implantada na cdclea e prescrita em

alguns casos de surdez neurossensorial profunda, mas apenas quando hd indicagdo clinica favordvel e desejo explicito, pelo surdo, de
fazer parte do mundo dos ouvintes. A partir dos anos 1990 as pesquisas sobre a eficdcia do implante coclear aumentaram. Ex.: No
Brasil o implante coclear é feito no Hospital de Pesquisa e Reabilitacdo de Lesdes Labiopalatais “Centrinho” da USP, na cidade de
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Bauru. (M3o em 5, palma para a esquerda, ao lado direito da cabega. Tocar as pontas dos dedos atras da orelha.)

@@WW%WW%W cesariana (CL) @ = =

(sinal usado em: SP) (inglés: Caesarian; N\ > =

Caesarian operation, abdominal delivery): % T
adj. f. Diz-se da operagéo obstétrica que m ﬁ -
consiste em produzir o nascimento da @,{ /4:77773

crianga por meio de uma inciséo cirdrgica B —9

nas paredes do ventre e do utero da mde.

Ex.: A operaglo cesariana foi bem-sucedida, de modo que mde e bebé passam bem. s. f. Operagcdo cesariana. Parto cesdreo.
Metrotomia. Tomotocia. Ex.: O obstetra realizou cinco cesarianas nesta tarde. (Md@o em A invertido, palma para trds, polegar
destacado. Passar a ponta do polegar sobre a barriga da esquerda para a direita.)

YN @ =3
Q"= 0O mo'\ﬁ P
K T T le'

@}ZWQ#J@Wé@?’%W lagueadura de trompas (sinal usado em: SP, RJ, RS) (inglés: Fallopian tube (oviduct) tying): s. f.

Procedimento cirurgico com a finalidade de eliminar as chances de uma gravidez a partir da interrup¢do da migragéo do dvulo para as
trompas. Procedimento cirurgico na mulher com propdsitos anticoncepcionais. Ex.: Os médicos aconselham a laqueadura de trompas
somente depois do segundo filho. (Mdos em V horizontal, palma a palma, dedos inclinados uns para os outros, a cada lado da barriga.
Mover as maos diagonalmente para baixo, aproximando-as e unindo e distendendo os indicadores e médios.)

bl e i —

= &

(1) (sinal usado em: SP, SC, RJ, RS) (inglés: J J
vasectomy): s. f. Técnica cirdrgica para a v —

e . ; - Os=*_*>70
esterilizagdo masculina que consiste na segéo & > e
do canal deferente interrompendo, assim, o @
fluxo do esperma que, na ejaculagdo, é ch
impelido desde os testiculos até a abertura —~

externa da uretra. Ex.. A vasectomia é

indicada para casais que ndo pretendem ter mais filhos, como alternativa a tradicional laqueadura. (Maos em V horizontal, palmas para
tras, dedos inclinados para cima, tocando a regido pélvica. Mover as mdos uma em direcdo a outra, unindo e separando os dedos
indicador e médio de cada méo.)

#EI

=cl

@Wﬁ@%%%@? W%@W%W%W cirurgia de préstata (sinal usado em: CE) (inglés: prostate surgery): s. f. A

remogdo cirurgica da prdstata, ou prostatectomia, é um tratamento comum tanto para os cdnceres de estdgio precoce, quanto para
cénceres que falharam em responder a radioterapia. O tipo mais comum é a prostatectomia retropubica radical, quando o cirurgiGo
remove a prostata através de uma incisGo abdominal. Outro tipo é a prostatectomia perineal radical, quando o cirurgido remove a
prostata através de uma incisdo no perineo, a pele entre o escroto e o dnus. A prostatectomia radical pode também ser realizada
laparoscopicamente, através de diversas pequenas incisdes (1 cm) no abdémen, com ou sem o auxilio de um robé cirurgico. Ex.: A
cirurgia da préstata para o tratamento da doenca benigna (hiperplasia) estd indicada quando a préstata do paciente estd com volume
aumentado, causando dificuldade e esforco para urinar. (Fazer este sinal CIRURGIA: Mdo esquerda vertical aberta, palma para a direita,
dedos unidos; mao direita horizontal em V, palma para trés, pontas dos dedos tocando a palma esquerda. Mover a mado direita para
cima unindo as pontas dos dedos. E, em seguida, fazer este sinal PROSTATA: Mdo esquerda em S, palma para baixo; mao direita
fechada, polegar distendido, palma para frente, ponta do polegar tocando a ponta do polegar no centro do indicador esquerdo.)
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11- Cura
%ﬁ@f%ﬂ%@ﬁ@ﬁ melhorar

(de saude) (sinal usado em: CE)
(inglés: to improve, to better, to
ameliorate, to get better, to
prosper): v. int. Ir recuperando a
saude. Tornar-se melhor. Ex.. A
crianga melhorou depois que tomou a
medicagdo prescrita pelo médico. (Mdos horizontais fechadas, palmas para tras, polegares distendidos, diante do peito. Elevar as
maos, com expressao facial.)

]

@@%W®(_ﬁ@) curar (sinal usado em: SP, MS, PR, RS) (inglés: to restore one’s health), curar-se (inglés: to have one’s health
restored, to heal): Curar: v. t. d. Restabelecer a saude de. Debelar a doenga, aplicando remédios. Ex.: O médico curou o doente. Curar-
se: v. pr. Recuperar a saude. Sarar. Ex.: Curou-se com a nova medicagdo. (Fazer este sinal DOENGA: Mdo esquerda aberta, palma para

baixo; mao direita aberta, palma para baixo, polegar tocando a palma esquerda e dedos direitos tocando o dorso da méo esquerda.
Oscilar os dedos direitos sobre a mao esquerda. Seguido deste sinal SUMIR: M3os verticais abertas, palma a palma, dedos separados,
tocando-se pelas pontas dos dedos. Mover as mdos para os lados opostos, unindo as pontas dos dedos de cada mdo.)
ﬁwgg&@ saude (sinal usado em: -—\ = =
SP, MS, PR, SC, MG, CE, RJ, RS) (inglés: - \ = >~ —

. * 3k
health, healthfulness, vigor,
healthiness,  soundness),  saudavel A;l
(inglés: healthy, wholesome, sound,
salutary): Saude: s. f. Estado sadio do 2
organismo  cujas fung¢bes fisicas e
mentais ndo apresentam falhas ou transtornos. Qualidade do que é sdo. Boa disposicdo fisica, caracterizada por sensa¢do de bem-estar,
pela demonstragdo de vigor, forga, resisténcia e robustez. Ex.: Apds a cirurgia no coragdo, seu estado de saude permaneceu regular.
Saudavel: adj. m. e f. Que goza de boa saude. Ex.: O exame médico comprovou que ele é uma pessoa sauddvel. Que é bom (boa) para a
saude. Ex.: Vocé precisa comer alimentos mais saudaveis. (Mdo horizontal aberta, palma para tras, ponta do dedo médio tocando o
lado direito do peito. Mover a mé&o para a esquerda, e tocar o lado esquerdo do peito.)

12- Procedimentos médico-hospitalares

q)
(ra
q)
)
9
9

@Q@W@W queixa do paciente (sinal usado em: RS)

(inglés: patient's complaint, patient complaint); s. f. Relato do
motivo que levou o paciente a procurar ajuda. O sintoma que o
paciente tem. Ex.:. O médico ouviu atentamente a queixa do
paciente. (Fazer este sinal RECLAMAR: Mdos em 1, palma a palma,
indicadores inclinados um para o outro, diante de cada lado da
boca. Mové-las para frente e para os lados opostos, com expressdo
facial negativa. Em seguida, fazer este sinal PACIENTE: M&o esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mdo direita em X
vertical, palma para a esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, varias vezes. Entdo, fazer este sinal
INDIVIDUO: M3o horizontal fechada, palma para frente, dedos indicador e polegar distendidos e curvados, na altura do rosto. Mover a
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- g
= = ~ ~
-, -,

W%W%%@W@ anamnese (1) (sinal usado em: CE) (inglés: anamnesis): s. f. Historico dos e *f;(
T

antecedentes de uma doenga (doengas anteriores, caracteres hereditdrios, condicées de vida etc.). Ex.: Durante \i\_u

a consulta o cardiologista fez a anamnese do paciente. (Fazer este sinal PESQUISAR: Mdo esquerda horizontal O
aberta, palma para a direita; mdo direita em 1, palma para baixo, indicador apontando para frente, tocando a
base do pulso esquerdo. Mover a mdo direita para frente e para trds, com movimentos curtos. Em seguida,
fazer este sinal MEDICO: Mdo esquerda em X, palma para baixo, indicador para a direita; mao direita em X vertical, palma para a
esquerda. Tocar a ponta do indicador direito no indicador esquerdo, varias vezes.)

mao para baixo.)

[
4

RS) (inglés: to examine, to
baixo, indicador apontando para frente, tocando a base do pulso esquerdo. Mover a mao direita para frente e para tras, com

test, to try, to analyze, to
scrutinize, to inquire into, to
movimentos curtos.)
L]
o
(Gl
W%%@ﬁ%@?@@@ internagdo (sinal usado em: SP) (inglés: hospitalization): s. f. Permanéncia, diurna e noturna, de

W%W%%@ﬁﬁ anamnese (2) (sinal usado em: CE): I[dem anamnese (1). (Mdo horizontal com pontas dos dedos unidas,
palma para tras, tocando o lado esquerdo e depois o lado direito do peito.)
~E
S|
]
~4
search, to investigate): v. t. d.
Observar clinicamente para
(paciente) em hospital, clinica, para tratamento intensivo ou ndo. Ex.: A internacdo foi necessdria para o controle mais efetivo da
doenga. (Mdo esquerda aberta, palma para cima; mao direita em U, palma para baixo, dedos para frente, acima da mao esquerda.

-
IO
levantar indicios de doeng¢as e a necessidade de novos exames. Testar. Avaliar. Sondar. Ex.: O médico examinou o paciente
Tocar a mado direita na palma esquerda. Entdo, fazer este sinal HOSPITAL: Mdo em 1, palma para a esquerda, lateral do indicador

examinar (sinal usado em: RJ,
cuidadosamente. (Fazer este sinal PESQUISAR: Mo esquerda horizontal aberta, palma para a direita; mao direita em 1, palma para
tocando a testa. Flexionar o dedo indicador.)

gr § ! gt § !

E>0=




58 Fernando César Capovilla e Walkiria Duarte Raphael

W%%@ﬁ%@?% internar (sinal usado em: RJ) (inglés: to intern in a hospital or clinic, to hospitalize, to confine to a hospital):
v. t. d., v. pr. Pér para viver em asilo ou colégio. Levar ou ir para casa de saude, para tratamento. Ex.: O marido internou-a devido a
uma crise cardiaca. Ex.: Internou-se para uma cirurgia. (Mdo esquerda aberta, palma para cima, dedos para frente; mao direita em U,
palma para cima, acima da mdo esquerda. Baixar a mao direita e tocar o dorso direito na palma esquerda.)

W@?%W @ﬂ%@ﬁ/@%%@@f@% alta hospitalar (sinal usado em: RS) (inglés: hospital patient discharge (patient

discharge, the formal ending of inpatient care)): s. f. Ordem dada a alguém para sair do hospital onde estava em tratamento Ex.: O
paciente terd alta hospitalar amanhd pela manhd. (Mdo esquerda em 1, palma para esquerda; mao direita em L, palma para frente.
Mover a mdo direita para a direita unindo as pontas dos dedos indicador e polegar. Em seguida, fazer este sinal HOSPITAL: Mdo em 1,
palma para a esquerda, lateral do indicador tocando a testa. Flexionar o dedo indicador.)

13- Convénios médicos

@;@%ﬁ@%%@ convénio médico (sinal usado em: SP, RJ, MS, SC, RS) (inglés: private health plan, private health
insurance)): s. m. Contrato de servicos médicos, odontoldgicos ou hospitalares pelo qual se paga a cada més uma quantia fixa, ou
proporcional ao saldrio recebido e servigos prestados em contrato. Ex.: Fiz um convénio médico para meus filhos. (Mdo esquerda em X
horizontal, palma para trds; mao direita em X, palma para cima. Mover a mao direita em diregdo a esquerda, virando a palma para
baixo e enganchar o indicador direito no indicador esquerdo.)

| |

[FRAERAATR  ERAIRART e

paciente conveniado(a) (sinal usado em: RS) (inglés: medical plan
patient, health plan patient): s. m. e f. Pessoa que tem contrato
com empresa de prestagdo de servicos de saude e que tem direito
a consultas e exames em clinicas e hospitais credenciados. Ex.: O
paciente conveniado foi transferido do hospital publico para um
hospital credenciado do seu plano de saude. (Fazer este sinal
PACIENTE: Mdos em X, mdo direita palma para a esquerda, mao esquerda palma para trds. Bater a ponta do indicador direito no dorso do
indicador esquerdo, varias vezes. Em seguida, fazer este sinal INDIVIDUO: M3o horizontal fechada, palma para frente, dedos indicador e
polegar distendidos e curvados, na altura do rosto. Mover a mao para baixo. Em seguida, fazer este sinal CONVENIO: M&o esquerda em
X horizontal, palma para tras; mao direita em X, palma para cima. Mover a mé&o direita em direcdo a esquerda, virando a palma para
baixo e enganchar o indicador direito no indicador esquerdo.)

Og %,
v OwO
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|

WW@W@%%@ ﬁggﬁ paciente SUS (Sistema

Unico de Satde) (sinal usado em: RS) (inglés: medicare patient,
public health patient): s. m. e f. Pessoa que tem acesso
totalmente gratuito as agdes e aos servigos de saude publica
oferecidos no pais. Ex.: O paciente SUS foi internado no hospital
publico apds o acidente. (Fazer este sinal PACIENTE: Mdos em X,
mdo direita palma para a esquerda, mdo esquerda palma para
tras. Bater a ponta do indicador direito no dorso do indicador
esquerdo, varias vezes. Em seguida, fazer este sinal INDIVIDUO: M3o horizontal fechada, palma para frente, dedos indicador e polegar
distendidos e curvados, na altura do rosto. Mover a mdo para baixo. Em seguida fazer este sinal SUS: Soletrar S, U, S.)

i
WW@%%@;#E@ZWS% paciente particular (sinal

usado em: RS) (inglés: paying patient): s. m. e f. Pessoa que
ndo tem contrato com empresa de prestacdo de servicos de
saude e por isso tem livre escolha de médicos, clinicas,
laboratdrios e hospitais. O paciente particular paga por suas consultas médicas, exames e procedimentos hospitalares. Ex.: O paciente
particular foi transferido do hospital publico para um hospital particular. (Fazer este sinal PACIENTE: Mdos em X, mao direita palma para
a esquerda, mdo esquerda palma para trds. Bater a ponta do indicador direito no dorso do indicador esquerdo, varias vezes. Em seguida,
fazer este sinal INDIVIDUO: M3o horizontal fechada, palma para frente, dedos indicador e polegar distendidos e curvados, na altura do
rosto. Mover a méo para baixo. Em seguida fazer este sinal PARTICULAR: Mdo fechada, palma para baixo, dedos indicador, polegar e
médio distendidos. Tocar a ponta do polegar no lado direito do peito.)




