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Objetivos da estratégia para desenvolvimento socioemocional

Apoiar as redes na retomada das aulas

presenciais

Apoiar as redes no acolhimento dos
profissionais e estudantes apos o

periodo de pandemia

Rotina/convivéncia (autogestao,
autocontrole); violéncia; saude
mental
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Objetivos das estrategias para desenvolvimento socioemocional

Contribuir para a diminui¢ao do [ Grande desafio dos anos finais ]

abandono escolar
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Objetivos das estrategias para desenvolvimento socioemocional

Apoiar as escolas na implementacéao da
BNCC

[ Competéncias de vida }

Apoiar as escolas na implementacéo do

Projeto de Vida
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Alguns beneficios que podem ser encontrados com a implementacao das estratégias de desenvolvimento

socioemocional para estudantes

Diminuigao da Diminuigao do Diminuigao da Diminuicédo da
o . ansiedade na _
violéncia escolar bullying ansiedade
aprendizagem

Coelho, Marchante e Sousa (2015); Kourmousia et al. (2018); Tur-Porcar, Llorca-Mestre e Mestre-Escriva (2021); Matischek-Jauk, Krammer e Reicher (2017); Wang et al. (2076).
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Alguns beneficios que podem ser encontrados com a implementacao das estratégias de desenvolvimento

socioemocional para estudantes

Promoca lim :
omogao de clima Aumento da Aumento da empatia Aumento da

escolar positivo ~ . ,
cooperacao consciéncia social

Elias e Amaral, (2016); Kourmousia et al., (2018); Llorent et al., (2022); Guerreiro e Fernandéz, (2015); Coelho, Marchante e Sousa, (2015).
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Competéncias socioemocionais a serem trabalhadas

De acordo com reviséo de literatura o
modelo de Aprendizagem Socioemocional
utilizado pelo Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning - CASEL,

é o mais utilizado.
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Fonte: Casel

O resultado é confirmado por entrevistas com
gestores e professores escolares de sete
estados brasileiros, das regibes Norte,
Nordeste e Centro Oeste, 0s quais concordam
gque desenvolvé-las colabora para com os

objetivos da presente iniciativa.




Competéncias socioemocionais na BNCC

Na BNCC essas cinco

competéncias estao expressas

em todas as 10 competéncias gﬁ@ % %

gerails Pensamento cientifico,

Conhecimento STicD 6 At

Repertério Cultural Comunicagao Cultura Digital

£ 288 Q@ S

Nas estl’atégias Trabalho e projeto de vida Argumentagdo ACASEATONG &

autocuidado

socioemocionais algumas

delas serao priorizadas
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Quais competéncias se adequam mais a cada ano dos anos finais do ensino fundamental e quais sao

as principais relacoes com as competéncias gerais da BNCC?

Propoe-se énfase nas seguintes competéncias socioemocionais

Anos finais do Ensino Competéncias socioemocionais BNCC
Fundamental
6° ano Autoconhecimento e autorregulagao Autoconhecimento e autocuidado
70 & 8 ano Habilidades de relacionamento e Empatia e cooperacéo; Comunicacéo
consciéncia social
9% ano Tomada de decisdes responsaveis Responsab |I|dad§ N C|dad_an|a; Trabalho
e projeto de Vida
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Competéncias socioemocionais a serem trabalhadas

Autoconhecimento (autoconsciéncia)
Compreenséo sobre si, de suas forcas e
limitagcbes, adogéo de postura otimista e voltada

para o crescimento

Autogestao (autocontrole)
Gerenciamento eficiente do estresse, controle de

impulsos e definicdo de metas

Consciéncia social
Exercicio da empatia e do pensamento, adotando a
perspectiva do coletivo, respeitando a diversidade

e especificidades do outro
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Habilidades de relacionamento
Habilidades de ouvir respeitosamente, falar clara e
objetivamente, cooperar, resistir a pressao social
inadequada, solucionar conflitos de modo construtivo,

auxiliar ao outro quando for o caso

Tomada de decisdo responsavel
Fazer escolhas pessoais de forma consciente e
construtiva sobre como se comportar e interagir em
diversas situagdes, levando em conta normas,
cuidados com a seguranca e os padrdes éticos de

uma sociedade




Mas, e na pratica, como fazer?

Estruturando a escola
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Menu socioemocional
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Menu socioemocional

Dimensdo Recomendacéo Evidéncias que apoiam Vantagens Desafios
(3 Maior nimero de artigos propde (D Efeito positivo na ansiedade relacionada ao processo (3 Impacto no contetido programatico das aulas,
mediacao pelo professor. de aprendizagem. que precisaria ser adaptado.
() Se as atividades acontecem por turma, (3 Maior eficacia em programas que focam em Saude (3 Inseguranca por parte dos professores.
Professor alocar o professor é mais facil. Mental.

(3 Disponibilidade de tempo para treinamento

(D O professor tende a ser mais assertivo pelo convivio e | dos professores.

conhecimento sobre o perfil do estudante.
Facilitagéo (3 A escolha do professor com perfil.

das atividades

(D O perfil encontrado na literatura é o de (D Em caso de facilitadores psicélogos ou professores de | [0 Tratando-se de intervengdes em sala de aula,
profissionais da psicologia. psicologia, hé evidéncias de uma maior consciéncia o horério pode ser prejudicado.
acerca das competéncias socioemocionais.
() Os impactos das a¢8es sugeridas (D Falta de autonomia por parte das escolas
Monitor tendem a ser positivos. Estudantes se abrem e se engajam mais. para desenvolver as atividades.
a
Pessoa externa poderia ter um olhar sem rétulos para
Oestudantes.
[ Literatura ] [ Evidéncias LEPES ] [ Stakeholders ]
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Menu socioemocional

Dimensdo | Recomendacao Evidéncias que apoiam Vantagens Desafios
() Maior nimero de artigos propde que a turma toda (O Integragéo da turma, diminuicéo da possibilidade (0 Necessidade de mudancga no horario de
participe. Programas de SEL* recomendam que estas de estigmatizagéo. aula e no conteudo programatico das aulas.
Turma toda competéncias sejam trabalhadas em grupos orgéanicos.
(3 A turma toda tem possibilidade de se desenvolver
Beneficia grupos com diferentes perfis. socioemocionalmente.
O
(D) Artigos que apresentaram este tipo de formato (pouco (O Interesse espontaneo em fazer parte dos grupos. (CJ Somente uma quantidade limitada de
Formato do Estudantes que se | comum) trabalharam questdes especificas, como estudantes patrticipa.
U0 voluntariam para questdes de carreira, familia, questdes de género etc. Estudantes que se voluntariam a participar
grup participar (Jssuem maior interesse no tema abordado.
[ Artigos que apresentaram este tipo de formato (pouco () Direcionamento a resolugdo de questdes () Estigmatizacéo destes estudantes.
comum) foram focados em problemas emocionais e especificas.
Estudantes sociais especificos, como estudantes agressivos e/ou em () Aspectos relacionados as interagdes
seleuonadlos Pela | sjtuacao de vulnerabilidade social. sociais ndo seréo trabalhados.
escola
() Viés de selecdo.
*SEL - Social Emotional Learning [ - —
Literatura ] [ Evidéncias LEPES ] [ Stakeholders ]
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Menu socioemocional

Area externa, patio,

utilizagdo de materiais especificos (computadores,

atividades.

Dimensdo Recomendacao Evidéncias que apoiam Vantagens Desafios
(3 Parte significativa dos artigos encontrados (3 Menor chance de surgirem problemas de (O Engajamento dos estudantes no
aponta para que as atividades ocorram em sala de mobilidade. mesmo local onde passam a maior parte
Sala de aula aula, seguindo o modelo da maioria dos programas do tempo.
de SEL*. (3 Ambiente familiar para os estudantes.
(0 Os estudos encontrados mencionam a ocupacao (D) Disponibilidade de cenarios e recursos (J) Depende das escolas possuirem
Local de outros espacos em caso de necessidade de diferenciados. espago disponivel para realizagdo das
ocal

quadra bibliotecas, quadras). (7] Os estudantes podem se envolver mais em
ambientes/atividades diferentes do habitual.
Modelo SEL* + atividades especificas com locais Familiaridade com a sala de aula e Organizacéo da escola.
Opecificos. (Ogajamento com o ambiente externo por ser
Ambos diferente e possivelmente atrativo.

*SEL - Social Emotional Learning
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[ Literatura ] [

Evidéncias LEPES ] [

Stakeholders




Menu socioemocional

Dimensdo Recomendacao Evidéncias que apoiam Vantagens Desvantagens
(3 A maior parte dos artigos encontrados e dos (3 Integracgéo ao curriculo. (3 Impacto no horério de aula e no
Turno (ocupa uma programas de SEL* ocorrem em horario de aula (e conteudo programatico, exigindo
disciplina ja existente, recomendam este formato), de maneira integrada (3 Menores chances de dificuldade com adequacoes.
diminui tempo das outras | ao curriculo escolar. mobilidade dos estudantes.
disciplinas, horario
estendido) (3 Maior adeséo as atividades.
Momento . . . . o -
(3 Alguns artigos mencionam que o contraturno (O Dispensa que professores precisem fazer (O Dificuldades com mobilidade dos
também oferece beneficios na aprendizagem muitas adapta¢6es no plano de aula. estudantes (transporte).
SEL*, como a oportunidade dos estudantes
estarem mais tempo na escola ao invés de se Dispensa grande investimento, por parte dos | (] Dificuldades em dispor de alimentagéo.
envolverem com atividades pouco saudaveis. (Chfessores, de tempo de aula em
Contraturno Também ha mencéo de uma melhora do vinculo treinamentos. Menor adesdo na maioria dos casos.
dos estudantes com a escola. O
N&o ha necessidade de reorganizacéo das Estudante faz outra atividade no
Cciplinas. Ontraturno.
[ Literatura ] [ Evidéncias LEPES ] [ Stakeholders ]
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Menu socioemocional

Periodicidade

intervengdes pontuais.

Dimenséo Recomendacéao Evidéncias que apoiam Vantagens Desafios
(0 Os estudos encontrados apontam para uma (O Menor desestruturagdo do contelido (3D Impacto no horério de aula e no
maioria de intervencgdes que ocorrem pelo menos programatico da escola. conteudo programatico (menor do que
uma vez na semana, de maneira a primar pela duas vezes na semana, mas ainda
Uma vez na concepcao de um processo continuo e nao sé existente).
semana

Duas vezes na
semana

(3 A depender dos objetivos dos programas, uma
maior frequéncia semanal se mostrou mais
adequada em alguns estudos, principalmente
naqueles cuja intervencao tinha uma proposta mais
generalista.

(3 Maior tendéncia ao engajamento.

(3 Desenvolvimento das competéncias
de maneira mais acelerada.

3 Impacto no horario de aula e no
conteldo programatico.

Os estudos encontrados

apontam para uma maioria de

intervengdes que ocorrem
entre 30 minutos e 180
minutos, a depender do
objetivo do programa e da
escolha das atividades
mediadoras.
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Sugere-se que ocorra
pelo menos uma vez na
semana em tempo de
uma aula.

Considera-se vantajoso
trabalhar uma vez na semana
em tempo de duas aulas ou
duas vezes na semana em
tempo de uma aula.

[ Literatura ] [

Evidéncias LEPES ] [ Stakeholders




Modelos propostos

Amigaveis para a Possiveis de serem
implementadas

escola X
com rapidez

A partir dos 1 3
dados
apresentados,

propde-se —>
alguns
modelos que 9
unem
formatos

considerados Com evidéncias
S S de sucesso
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Modelo 1 - Escola Regular

O
P <

Tempo de uma aula no Uma vez na semana

turno regular durante o ano todo Mediaggo por professor

Usar diversos espagos

Turma toda
escolares



Modelo 2 - Escola Regular

O
P <

Tempo de duas aulas no Uma vez na semana Mediacao por facilitador
contraturno durante o ano todo externo

Importante usar estratégias
para adesdo e engajamento

Usar diversos espagos

Turma toda é convidada
escolares
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Modelo 3 - Escola de Tempo Integral

O
P <

Tempo de duas aulas no Uma vez na semana

Mediacao por professor
turno escolar durante o ano todo Gaoporp

Usar diversos espagos

Turma toda
escolares
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Modelo 4 - Escola de Tempo Integral

O
P <

Tempo de uma aula no Duas vezes na semana

Mediacao por professor
turno escolar durante o ano todo Gaoporp

Usar diversos espagos

Turma toda
escolares



Mas, e na pratica, como fazer?

As atividades para desenvolvimento socioemocional
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Manual de Implementacao Escolar

O desenvolvimento de ,
habilidades Estratégias
socioemocionaisno | metodoldgicas
contexto escolar | |

Referencial
completo para
toda a escola

| i Em formato aberto e |
Fundamentacdo ' acessivel (Power Point) e | Descricdo do
tedrica facilmente programa
' . compartilhavel (PDF)
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Manual de Implementacao Escolar

As cinco competéncias
socloemocionais estdo relacionadas
e perpassam a vida de umn individuo
em diferentes arnbitos,
influenciando e sendo influenciada
pela escola e pelas experiéncias
vivenciadas em sala de aula, pela
familia, sua atuagio na comunidade
e pela cultura presente na
sociedad

Educagdio
sacio
emocional

bilidad

MINISTERIO DA
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SUMARIO

CAPITULO1 | [ntrodugie
- Apresentagio
= Guia do leitor

7

CAPITULO 3| O desenvolvimento
dehahilidades socicemosionais
no eontexto ascolar

= A educagao socioemocional
eaBNCC

o Opapel daescola
= Formagio de monitores
o Qual estudante quersmes formar?

41

CAPITULO 2 | Fundamentagio tedrica para

uma aprendizagem socicemocional

= Crigem e propésito

- Ogue sio competéncias socioemocionais

o Por que as competéncias socloemocionais sao importantes?

& Como promover uma aprendizagem social e emocional

CAPITULO 4| Programa SIS
Semeando [nteligéneias
Socivemncionais

= Metedalogia

- Inteligéncia sccioemocional
o Préticas integradas

de desenvolvimento
socicemocional

67

10

CAPITULOS | Estratégias
metodoldgicas

= Corno desenvolver inteligéneias
socicemocionais na escola?

- Praticas pedagogicas na escola
« Praticas pedagdgicas extraclasse
. Referéncias bibliograficas

91



Guia de Formacéao de Facilitadores

Possibilidade de

Percurso Lo : . L L .+ Aprendizagem ativa
. L implementacao L Avaliacao Lo -
formativoem 4 : L e resolucao de
) presencial ou L processual e
modulos ) A , problemas
percurso assincrono 1 i reflexiva
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Guia de Formacéao de Facilitadores

FORMACAO OSO=0=®;
DE FACILITADORES )

Estratégia de Desenvolvimento Ao final deste médulo, os it serdo de:
Socioemocional PERCURSO FORMATIVO

o Compreender o que s3o as competéncias e habilidades socloemocionais.

o Analisar a eficiéncia de praticas e programas
- Etapal Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5 Etapa6  Sistematizacao
\ - _‘ ~ ‘ ‘ . _‘ o _‘ ~ ‘ _ ‘ o Explicar como se aprende socioemocional.

. o Analisar a relagao entre a BNCC e a Aprendizagem Secioemocional

Etapal Etapa 2 Etapa3 Etapa 4 Etapa 5 Etapa 6 Sistematizacao
: B N N . EEEEY TEEEE € Problema do mundo real

Na escola APRENDER, no retorno da pandermia, tivemos 11 casos de agressao entre
Etapal  FEtapa2 Etapa3  FEtapa4 Etapa5 Etapa6  Sistematizacao os estudantes, alguns mais leves, outros mais viclentos. Os casos aparecem em todas
N . _‘ R _‘ .- .‘. --- ‘. I ‘. B ‘ ...... ‘ - - as faixas etarias e em momentos diversos de interagao (alguns dentro de classe e outros
N em atividades coletivas)

MODULO 4
Questdo norteadora

L . SEEEl EEEET FEEEY SR ¢ -

Etapal Etapa2 Etapa3  FEtapa4  Etapab Etapa6  Sistematizacao .

Como diminuir os casos de agress&o e cultivar relacionamentos saudaveis nas escolas?

Avaliacdo e reflexdo

Apresentar uma solugdo para a escaola.
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Kit de Atividades

75 atividades 5 . Vinculagao com as .
. ; . . Contextualizagao
divididas em 25 - : competéncias da . -
: : por faixa etaria
etapas ; ; BNCC
N . l : N Aprendizagem ativa e
Instrucoes i : Orientacdes de P 11299
o : : N : TCC alinhadas para o
objetivas para o : i conducao e suporteem i :
. . : . . desenvolvimento
facilitador | | casos especificos

integral dos estudantes |
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Kit de Atividades

‘ ETAPAL
KIT ATIVIDADES PLANOS DE AULA

Lstrdltgia de Dessovolviment _

Socioemocional

‘ng Tema da aula
5 Satide Emocional

,9; Sugestio de piblico e ano

Todos

Materiais necessarios

M - e

o Lapis grafite ou caneta
o Marcadores ou lapis coloridos

@ oo

2aulas de 35 a 40 minutos cada

G & e

& Entender como a mente humana funciona.

M I N ISTERIO __DA o Relacionar a mente humana com a satde emocional (e gerenciamento de
EDUCACAO estresse)

MINISTERIO DA
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Atividades que buscam desenvolver autoconhecimento sobre o proprio corpo podem
provocar desconfortos em alquns estudantes, que reagem com piadas ou de maneira
agressiva. Caso isso acontega, isole o conteddo do tom da fala, trazendo como se
fosse uma resposta para as pergquntas que estdao sendo feitas.




Mesmo na ocorréncia no turno escolar € importante buscar a criacao
de vinculo como forma de engajamento dos estudantes;

Respeitar os estudantes que sejam mais introvertidos na participacao

COnS|derag€)eS das atividades:

g erails Quando a ocorréncia for no turno escolar, sugere-se utilizar o tempo
da disciplina de questdes transversais;

Quando a mediacao for feita pelo professor, considerar um facilitador
para colaborar com a mediagcao, na organizacao das atividades, na
escuta e dialogo entre si e com o0s estudantes;

A selecao do professor e do facilitador deve levar em conta o perfil;

Primmar pela disponibilizacao dos materiais necessarios para realizacao
das atividades;

A partir da escolha do modelo, as escolas terao apoio No processo de
escolha das atividades.
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Mas, e na pratica, como fazer?

Estrutura geral
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Etapas para aplicacao da Estratégia

Etapas Publico preferencial Atividades

Etapal Gestores escolares Acessar os materiais no site

Etapa 2 Gestores escolares Definir o modelo para estruturacao da escola
Etapa 3 Gestores escolares Conhecer o Manual da Escola

Etapa 4 Gestores escolares Selecionar os facilitadores

Etapa 5 Facilitadores Conhecer o Guia de Formacao da Estratégia

Etapa 6

Facilitadores

Realizar as atividades com os estudantes
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