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Comissdes Descentralizadas Multiprofissionais de Residéncia (Codemu)
INTERESSADO(A): e Comissdes de Residéncias Multiprofissionais e Uniprofissionais em Saude
(Coremus).

Obrigacao alternativa por motivo de crenga religiosa no exercicio de deveres

ASSUNTO: . .
funcionais.

I. RELATORIO

1. Trata-se de consulta formulada acerca da possibilidade de concessio de auséncia
justificada a residente em programa de residéncia multiprofissionais e uniprofissionais em saude, por
motivo de guarda religiosa.

2. A Comissdo Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude (CNRMS) na plendria
realizada em 19 de marco de 2025, conforme registrado em ata, debateu o tema e deliberou por
recomendar a adocdo de medidas alternativas ao residente que apresentar, formalmente, a solicitacdo
de escusa de consciéncia por motivos de crenca religiosa. Essas medidas devem respeitar os principios da
tolerancia religiosa, da razoabilidade e da compatibilidade.

Il. FUNDAMENTAGAO

3. A liberdade religiosa é um direito fundamental assegurado pela Constituicdo Federal de
1988, que garante a todos os cidad3dos o livre exercicio de sua fé, crencas e praticas religiosas. Esse
principio esta previsto no artigo 59, inciso VI, da Constituicdo:

Art. 52, VI — é invioladvel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo assegurado o
livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a prote¢do aos
locais de culto e a suas liturgias.

4, Além disso, a Constituicdo também prevé, no inciso VIII do mesmo artigo, a objecdo de
consciéncia, que pode ser aplicada as situagcdes em que a pratica religiosa conflita com deveres civis:

Art. 52, VIII- ninguém serd privado de direitos por motivo de crenga religiosa ou
de convicgdo filoséfica ou politica, salvo se as invocar para eximir-se de obrigacdo
legal a todos imposta e recusar-se a cumprir prestagdo alternativa, fixada em lei.

5. Nesse contexto, Lei n2 13.796/2019 alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional (Lei n2 9.394/1996) para garantir o direito de estudantes regularmente matriculados se
ausentarem de atividades escolares por motivo de guarda religiosa. Embora dirigida principalmente ao
ensino bdasico e superior, os principios nela contidos podem ser interpretados como parametros de
respeito a liberdade religiosa também nos programas de residéncia, por seu carater educacional e de



formacao.

6. A referida lei inclui os seguintes dispositivos:

Art. 72-A da LDB (incluido pela Lei n2 13.796,/2019):

"Ao aluno regularmente matriculado em instituicido de ensino publica ou privada,
de qualquer nivel, é assegurado, no exercicio da liberdade de consciéncia e de
crenca, o direito de, mediante prévio e motivado requerimento, ausentar-se de
prova ou de aula marcada para dia em que, segundo os preceitos de sua religido,
seja vedado o exercicio de tais atividades mediante requerimento prévio.”

§19 — As instituicGes devem oferecer compensagdes como:

| - prova ou aula de reposicdo, conforme o caso, a ser realizada em data
alternativa, no turno de estudo do aluno ou em outro horario agendado com sua
anuéncia expressa;

Il - trabalho escrito ou outra modalidade de atividade de pesquisa, com tema,
objetivo e data de entrega definidos pela instituicdo de ensino.

7. Essa lei reforca o compromisso do Estado brasileiro com a laicidade e com o respeito a
diversidade religiosa, assegurando que prdticas de fé ndo sejam motivo de discrimina¢do ou prejuizo
académico.

Liberdade religiosa no Supremo Tribunal Federal

8. O Supremo Tribunal Federal (STF), ao julgar o Tema 1021 da Repercussao Geral, firmou
tese vinculante quanto a atuac¢dao da Administracdo Publica diante de situacGes em que servidores ou
cidadaos, por motivo de crenca religiosa, estejam impedidos de cumprir obrigacdes funcionais ou legais
em determinadas datas, ou horarios. A Tese fixada pelo STF no Tema 1021:

“E dever do Estado viabilizar, sempre que possivel, o exercicio regular do direito a
objecdo de consciéncia por motivo de crenca religiosa, mediante a disponibilizacdo
de prestacgdo alternativa, nos termos do art. 52, VIII, da Constituicdo Federal.”

9, Essa tese decorre do julgamento do Recurso Extraordinario n2 1165959/SP, com
repercussdo geral reconhecida, e reforca o dever da Administracdo Publica de respeitar a liberdade
religiosa, inclusive no cumprimento de deveres funcionais, desde que haja possibilidade real e
proporcional de prestacdo alternativa.

10. O julgamento do Tema 1021 do STF consolida o entendimento de que a Administracdo
Pudblica tem o dever juridico de viabilizar o exercicio da liberdade religiosa, mediante a oferta de
obrigacGes alternativas sempre que possivel, reforcando o respeito a pluralidade de crencas e aos
direitos fundamentais.

Aplicacio no contexto da Residéncia

11. Embora a Lei n2 13.796/2019 ndo mencione diretamente os programas de residéncia
médica ou multiprofissional, o principio da razoabilidade e o carater educacional da residéncia permitem
a aplicagdo analoga das normas. O residente é, ao mesmo tempo, profissional em formacao e aluno de
um programa supervisionado.

12. Dessa forma, residente tem o direito de solicitar previamente a dispensa de atividades em
dias de guarda religiosa, quando formalizado o pedido com a devida antecedéncia. Por seu turno, a
coordena¢do do programa pode e deve oferecer meios alternativos para reposicdo das atividades



tedricas ou praticas, sem prejuizo a carga horaria ou ao cumprimento das competéncias exigidas pelo
programa.

Limites e deveres

13. O direito a objecdo de consciéncia ndao é absoluto, deve ser analisado individualmente,
considerando o impacto nas atividades da residéncia e a possibilidade de implementacdo de uma
prestacdo alternativa. O requerente deve apresentar um pedido devidamente fundamentado,
acompanhado de comprovacdo plausivel de sua convic¢do religiosa e da impossibilidade de cumprir o
dever originalmente previsto no programa. Compete a Administracdo Publica encontrar solu¢des que
sejam razoaveis e proporcionais, desde que nao prejudiqguem o interesse publico nem imponham
encargos excessivos.

14. Da mesma forma, a instituicdo deve atuar de modo a conciliar o direito a liberdade
religiosa com a manuten¢dao da qualidade da formagao e do atendimento a populagao, respeitando os
limites legais e éticos.

11l. CONCLUSAO

15. Ante o exposto, recomenda-se que o0s programas de residéncia estabelecam
procedimentos claros para o requerimento de auséncias por motivo religioso; avaliem os pedidos
individualmente, com base no calendario religioso da fé declarada e nas exigéncias do programa; e
assegurem a transparéncia e igualdade de tratamento entre os residentes que apresentem tais
solicitacOes, e construam alternativas pactuadas com equivaléncia académica que assegurem equidade
entre todos os residentes das areas a saude.

PAULO ROBERTO ALVES DE PINHO

Coordenador-Geral de Residéncias em Saude - CGRS

Documento assinado eletronicamente por Paulo Roberto Alves de Pinho, Coordenador(a) Geral de
Residéncias em Saude, em 22/04/2025, as 18:43, conforme hordario oficial de Brasilia, com
fundamento da Portaria n? 1.042/2015 do Ministério da Educacéo.
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