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Brasília, 22 de maio de 2019|| Proposta Comercial 025-2019 



 

 

Ao Ministério da Educação - MEC 

A/C  Cristiane Cavalcante Souto Teixeira 

 

Prezada,  

 

Nossos cursos apresentam consonância com aspectos metodológicos, experiência e prática, visando uma melhora 

efetiva no contexto organizacional e de trabalho. Possuímos credenciamento internacional como Registered 

Education Provider (REP) conferido pelo Project Management Institute - PMI®, e provedores de Treinamentos 

Credenciado – PTC da ABPMP®-BR para cursos de formação de gestores de processos (Business Process 

Management) e certificação NBR ISO 9001:2008. Com um corpo técnico formado por profissionais experientes e 

certificados, estamos habilitados a oferecer diversos treinamentos, serviços de consultoria, bem como para 

desenvolver um conjunto de procedimentos gerenciais específicos às necessidades da sua organização.  

Na expectativa do aceite de nossa proposta, colocamo-nos à disposição para esclarecimentos e/ou ajustes. 

 

Cordialmente, 

 

 

Victor Rascop 

Sócio-Diretor de Treinamento 

victor@planopro2.com.br 

 

  



 

 

PREPARATÓRIO PARA CERTIFICAÇÃO PMP® - 6A EDIÇÃO 

OBJETIVO DO CURSO 

O curso objetiva preparar profissionais para a certificação Project Management Professional (PMP)® 

por meio do conhecimento das práticas do Gerenciamento de Projetos adotadas pelo Guide to the 

Project Management Body of Knowledge (PMBOK® Guide) 6ª Edição. 

CARGA HORÁRIA 

56 horas. 

PÚBLICO ALVO 

Profissionais, líderes, gerentes e executivos que necessitem desenvolver, aprimorar conhecimentos, 

habilidades e atitudes sobre gerenciamento de projetos se preparando para obtenção da certificação 

PMP® do PMI.  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

• Abertura e Nivelamento conceitual 

• Contexto de Gerenciamento de Projetos 

• Gerenciamento da Integração 

• Gerenciamento do Escopo 

• Gerenciamento do Cronograma 

• Gerenciamento dos Custos 

• Gerenciamento da Qualidade 

• Gerenciamento dos Recursos 

• Gerenciamento da Comunicação 

• Gerenciamento dos Riscos 

• Gerenciamento da Aquisição 

• Gerenciamento das Partes Interessadas 

• Revisão Geral (Iniciação e Planejamento) 

• Revisão Geral (Execução, Monitoramento e Controle e Encerramento) 

METODOLOGIA DO CURSO 

• Aulas expositivas com a utilização de recursos audiovisuais e projeção; 

• Utilização de dinâmicas e vídeos para fins didáticos e melhor fixação do conhecimento. 

  



 

 

O CURSO OFERECE 

• Certificado reconhecido pelo PMI com 56 PDUs;  

• Coffee-Break;  

• Apostila para acompanhamento das aulas em formato PDF;  

• Acesso a ferramenta online com questões de simulados para preparação para o exame durante o 

período do curso. 

FACILITADORES 

• Victor Rascop: Diretor de Treinamentos e professor na PlanoPro2, onde ministrou mais de 80 

turmas do curso preparatório para certificação PMP®. É Professor nos cursos de Pós-Graduação 

em Gerenciamento de Projetos do IBMEC, IESB, UNIDF e UNITINS. É consultor em projetos na Plano 

Consultoria, atuando como Consultor no Escritório Corporativo de Projetos do Banco Central desde 

2004 (10 anos), onde foi o responsável pela elaboração da MGPro - Metodologia de Gerenciamento 

de Projetos Estratégicos do Banco Central. Participou da estruturação e operação de diversos 

PMOs, dentre eles: Banco Central, ABDI, Datasus, Terracap, Ministério do Turismo, Anatel, ANTT, 

e DEC-EB e atua como Gerente de Projetos desde 1996. Foi Diretor de Administração, Finanças e 

Tesouraria do PMI®-DF biênio 2003-2004, Diretor de Certificação e Grupos de Interesses biênio 

2005-2006 e Diretor de Educação no biênio 2011-2012. É bacharel em Direito pelo UNICEUB e pós-

graduado em Gerenciamento de Projetos de Engenharia de Software pela UNESA. Possui as 

certificações profissionais em gerenciamento de projetos PMP® e Prince2 Practioner. 

 

• Guilherme P. L. S. Lago: É engenheiro eletricista pela Universidade de Brasília, Master Certificated 

in Project Management pelo Brainbench Institute, Virginia, USA, e certificado como Profissional em 

Gerenciamento de Projetos - PMP®, pelo PMI® em março de 2002. Possui mais de 11 anos de 

experiência em gerenciamento de projetos. Atuou como gerente no PMO (Project Management 

Office) da Diretoria de TI da TIM Brasil. Foi, na Brasil Telecom, Coordenador do Escritório de 

Projetos de TI e participou da implantação do Escritório de Projetos Estratégicos da Vice-

Presidência de Operações. É membro ativo do PMI® desde o ano 2000, participando de diversos 

times de projeto do Standard Board do PMI®, colaborou na edição do OPM3© (Organizational 

Project Management Maturity Model) e no Program and Portfolio Management Standard Group. 

É membro fundador da Seção Brasília do PMI®. 

 

• Cláudio Catunda Boros: Bacharel em Engenharia Civil (UNESP ? 1997), MBA em Gestão Empresarial 

(ESPM - 2006), MBA em Finanças (IBMEC - 2016), PMO Master Class (PMO Global Alliance - 2018) 

e certificações PMP (PMI - 2002), PRINCE2 Practitioner (AXELOS - 2014), PMO Certified Consultant 

(PMO Global Alliance - 2017), HCMBOK® 3G Practitioner e HCMP® 3G Expert Professional (HUCMI 

- 2018). Sócio-Diretor da Plano Consultoria, empresa de consultoria em gestão empresarial com 

foco em gerenciamento de projetos, processos e estratégia que possui em sua carteira clientes 



 

 

como IICA, MAPA, ABDI, Exército, CNEC, DATASUS, MPREV, FNDE, AUTOTRAC, CJF, TERRACAP, 

MJUS, BACEN, CONGENIA, MDIC, CNI, SEBRAE, EPL, EMBRATUR, DPF, DPRF, ELETROBRAS, PAR 

CORRETORA, POUPEX, MCTI, VALEC, ANA, TRACY LOCKE, BFERRAZ, CODEMAR etc. Atua há 20 anos 

com Gerenciamento de Projetos, Portfólio, Processos e Estratégia em diversos segmentos, como 

Construção, Engenharia Consultiva, Telecomunicações, Governo e Consultoria. Atua há a 15 anos 

como professor e palestrante em Gerenciamento de Projetos e Portfólio, e como professor na 

PlanoPro2 desde 2008. Desde 2012 atua como professor MBA de Projetos no IESB, FGV e IBMEC. 

Linkedin: linkedin.com/in/claudiocatundaboros. Possui as certificações: PMP® (PMI® - 2002), 

PRINCE2® Practitioner (AXELOS® - 2014), PMO CC® - Certified Consultant (PMO Global Alliance® - 

2017), HCMBOK® 3G Practitioner e HCMP® 3G Expert Professional (HUCMI® - 2018).  

 

• Gino Terentim Junior: Organization and Strategy Consultant na CAIXA Econômica, foi Head do PMO 
Corporativo da mesma empresa. Possui profundo conhecimento e experiência em Planeamento 
Estratégico, PMO e Gerenciamento de Projetos, Programas e Portfólios. Também exerce o papel 
de Diretor de Certificação do Capítulo do Distrito Federal do PMI (Project Management Institute). 
Ainda na disciplina de Gerenciamento de Projetos, é profissional certificado PMP - Project 
Management Professional e possui amplo conhecimento da metodologia britânica PRINCE2 - 
Projects in Controlled Environments, na qual obteve todas as certificações atualmente disponíveis, 
juntamente com as certificações MSP Practitioner, em Gerenciamento de Programas, e MoP 
Practitioner, em Gerenciamento de Portfólios. Atua como Agile Practitioner, PMI-ACP - Agile 
Certified Practitioner, capacitando e auxiliando organizações na implantação e utilização de 
frameworks ágeis, tais como: SCRUM, Kanban, XP, DSDM e Lean. Qualificação: PMP, PMI-ACP, 
PRINCE2, PRINCE2 Agile, MSP, MoP, PSM, ASF, HCMBOK® 3G Practitioner, HCMP® 3G Expert 
Professional, PMO VALUE RING Certified Practitioner 

AGENDA E LOCAL  

• Local: PlanoPro2 

• Datas: 11/06/2019 à 10/09/2019 

• Horário: Terças-Feiras, das 18h30 às 22h30 

NOSSOS DIFERENCIAIS 

• Experiência comprovada: 

o Realizamos mais de 80 turmas do curso preparatório para certificação PMP®; 

o Professores certificados PMP® há mais de 10 anos, com experiência prática, teórica e didática. 

• Nossos resultados 

o Preparamos mais da metade dos PMP® do Distrito Federal, incluindo, o primeiro PMP® 

Brasileiro – 3ª Edição – James Nogueira (nota superior a 90%) e a primeira PMP® de Brasília da 

4ª Edição: Janaina Naves; 

https://www.linkedin.com/in/claudiocatundaboros/


 

 

o Realizamos 4 turmas do curso Preparatório para Certificação PMP® no Banco Central com índice 

de aprovação na primeira tentativa superior a 90%, sendo que em uma das turmas o índice foi 

de 100%; 

• Nossa abordagem 

o Cursos customizados com a metodologia adotada no cliente; 

o No formato Treinamento em Serviço, onde o aluno aprende praticando o próprio trabalho. 

EXPERIÊNCIA COMPROVADA 

A Plano Consultoria possui experiência comprovada na prestação de serviços para empresas públicas e 

privadas de diversos setores da economia, como tecnologia da informação, telecomunicações, 

educação, pesquisa e desenvolvimento, serviços, Governo e setor financeiro. Possui em seu portfólio 

de clientes, empresas multinacionais e brasileiras de grande e médio porte, localizadas em diversas 

cidades do país. 

 

NOSSOS CLIENTES: 

 



 

 

 

NOSSAS CREDENCIAIS 

 

A Plano Consultoria possui credenciamento internacional como Registered 

Education Provider (R.E.P.) conferido pelo Project Management Institute 

(PMI®). O credenciamento como R.E.P. é conferido pelo PMI® a instituições 

que ministram treinamentos e programas de formação em gerenciamento 

de programas e projetos após um rigoroso processo de avaliação. Esse 

processo analisa o alinhamento do programa aos conceitos do PMBOK® 

Guide e qualifica estrutura de ensino, corpo de profissionais, Conteúdo 

programático entre outros quesitos. 

 

 

Somos PTC (Provedores de Treinamentos Credenciado) da ABPMP®-BR 

para os cursos de formação de gestores de processos, por meio do 

programa de provedores de treinamento credenciado. O CFGP Curso de 

Formação de Gestores de Processo da ABPMP® BR é um dos mais 

completos e bem sucedidos cursos de formação de profissionais de 

processo. 

 

 

Somos Regional Solutions Partner da PMO Global Alliance, o que nos 

confere, no âmbito do Distrito Federal, prover serviços e produtos 

desenvolvidos a partir do trabalho colaborativo e da inteligência coletiva 

da comunidade de PMO gerida por esta instituição, dentre eles, a 

metodologia PMO VALUE RING. 

 

  



 

 

INVESTIMENTO 
 

ITEM VALOR UNITÁRIO 

Inscrição  R$ 2.690,00 

 

VALIDADE DA PROPOSTA, PRAZOS E CONDIÇÕES DE PAGAMENTO 

• Esta proposta é válida por 30 (trinta) dias. Após esta data, os valores e condições apresentadas 

poderão sofrer modificações. 

• O pagamento será realizado por meio de depósito em conta corrente, em até 15 dias após o 

término do treinamento, mediante apresentação da Nota Fiscal eletrônica. 

• Pagamento por meio de Nota de Empenho em até 30 dias a partir da apresentação da Nota Fiscal, 

emitida após o término do treinamento; A confirmação da participação do(s) inscrito(s) no 

treinamento será enviada apenas após a entrega da Nota de Empenho. 

 

DADOS PARA A EMISSÃO DE DOCUMENTOS DE INSCRIÇÕES 
(N OT A S  D E  EM P E N H O ,  C ON TR A TO  E  S I M I L A R E S )  

 

 

 

Contate-nos! 

 

Razão Social PRO2 Associados Consultoria e Treinamento Ltda 

Nome Fantasia PRO2 Associados 

Endereço SRTVS Qd. 701 Bloco O Lote 4 Sala 516 

Ed. Multiempresarial, Brasília-DF, CEP 70.340-000 

Telefone/fax +55 61 3322.1010  

E-mail contato@planopro2.com.br 

CNPJ nº 07.766.182/0001-55 

Inscrição Estadual nº   07.473.448/001-06 

Dados Bancários Banco Santander - Agência 2269 - Conta Corrente nº 13.000832-2 


