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PARTE I
O Passado: Quem Somos e Como Chegamos Aqui

Emergimos da crise da dependéncia. Uma resposta organica daqueles mais marginalizados e excluidos
em todos os lugares aos quais recorreram. O nosso movimento nao surge de institui¢coes ou governos.
Pelo contrario, geragoes de trabalhadores, unidos pela sua vocacao, transformaram lugares de exclusao
em espacos de acolhimento. Ao longo de décadas de aprendizagem experiencial pratica, por meio de um
esforco honesto aperfeicoado pela pratica e a reflexao, e gracas a coragem de pessoas que escolheram
construir uma comunidade em vez de impor solucées prescritivas, um novo modelo de cuidado criou
raizes.

Nao herdamos uma doutrina; construimos uma pratica. Essa pratica restaurou incontaveis vidas em
todos os continentes, em todas as culturas e em todas as linguas, e continua a evoluir. Somos os
herdeiros dessa tradicao viva.

PARTE II .
O Presente: O Que Nos Faz Unicos

Somos uma cultura solidaria de cuidado e recuperacdo para pessoas com dependéncias; um ambiente
de aprendizagem para a vida e um lugar para recomecar, que se adapta as necessidades individuais e
que estad em constante evolucio para acompanhar os tempos e circunstancias em transformacao. Nosso
método nos define: atencdo a pessoa como um todo, a vida por tras do sintoma. Juntos, demonstramos
como viver essa vida da forma mais poderosa, plena e significativa possivel.

Nossa pratica esta enraizada em setenta anos de evidéncias, em todas as culturas e regides do mundo,
lapidada pela pesquisa, pela autoavaliacao honesta e pela capacidade de corrigir o préprio caminho. Em
nossas comunidades, o poder é compartilhado e a responsabilidade é coletiva. Todas as dimensées da
pessoa — bioldgica, psicologica, social e espiritual — sao reconhecidas e valorizadas. A vulnerabilidade é
acolhida; o potencial, desenvolvido. Somos habilitadores de pessoas: abrimos a possibilidade de uma
vida que talvez nunca se teve a chance de construir. A recuperacio é um processo para toda a vida. Nao
é algo que se recebe, mas algo que se faz. A cada dia.

PARTE III
O Futuro: O Que Deve Nos Guiar

Afirmamos nosso compromisso com os principios e valores que nos sustentaram e permanecemos
abertos as necessidades que se apresentam: dependéncias comportamentais, diversidades culturais,
traumas intergeracionais, inovagoes tecnologicas e desafios que ainda virao. Nossos métodos sustentam
nossa missdao. E nossa missao € a vida livremente escolhida, plenamente amparada e sempre possivel.

Nos comprometemos a estender a nossa comunidade de recuperacio para além de nossos espacos
protegidos e leva-la aos bairros, as familias e as institui¢coes da sociedade civil as quais nossos acolhidos
retornam. Afirmamos que o direito a satde é universal. Afirmamos que o estigma nao tem lugar onde a
dignidade existe. E afirmamos aquilo que sete décadas de experiéncia vivencial j4 demonstraram: a
transformacao é sempre possivel. A aldeia é tao antiga quanto a propria humanidade, e nds somos sua
expressao mais profunda.

Todos os dias, atuamos localmente. Juntos, ecoamos globalmente.
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