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As acoes em destaque do Plano Brasil que Cuida traduzem, em politicas publicas concretas, o compromisso do
Governo Federal com a valorizacao do cuidado como direito, trabalho e bem publico essencial. Voltadas para
diferentes etapas da vida e realidades territoriais, essas iniciativas priorizam quem mais precisa e quem
historicamente esteve sobrecarregado com a responsabilidade do cuidado — sobretudo mulheres, negras,
periféricas e de baixa renda. Por meio de servicos, formacao e infraestrutura, essas acoes buscam reduzir
desigualdades, liberar o tempo das familias e garantir que cuidar nao seja um fardo individual, mas um
compromisso coletivo e compartilhado entre Estado, familias e sociedade.

Cuidar em casa

Atendimento domiciliar integrado SUAS e SUS para R$ 300
iIdosos dependentes e suas cuidadoras familiares. milhoes

Alcance inicial: 87 mil pessoas idosas por ano
em 100 municipios

Mulheres Mil + Cuidados

Formacao profissional em cuidados para mulheres R$ 292
em vulnerabilidade com foco em trabalhadoras

domesticas e cuidadoras. milhoes
Alcance: 10 milvagas em 2025 e 2026

Educacao infantil

Vagas em creches, pre-escolas e escolas em tempo R$ 10,6
integral priorizam familias chefiadas por mulheres bilhées
3,2 milhoes de matriculas em tempo integral

100 mil de novas vagas em creches e pre-escolas

Lavanderias publicas

Reducao da sobrecarga domeéstica com espacos R$ 13,1
comunitarios integrados a atividades culturais e de milhées
qualificacao.

Alcance: 22 lavanderias ate 2027

Cuidotecas

Espacos de acolhida e cuidado infantil em R$ 45,6
universidades, institutos federais € municipios. milhoes

Alcance: 100 lavanderias ate 2027
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O que sao as Cuidotecas?

Sao um servico publico oferecido em um ambiente seguro, gratuito e acessivel, voltado para acolher e cuidar

de criancas com e sem deficiéncia, com idades entre 3 (trés)

e 12 (doze) anos, nos horarios que exedem o

periodo da jornada escolar. O servico € destinado a apoiar pessoas responsaveis pelo cuidado de criancas no
ambito familiar que precisam estudar, se qualificar ou trabalhar. A Cuidoteca ofertara atividades ludicas e
recreativas (como brincadeiras, contacao de historias, leitura, jogos, artes), atividades de cuidados (como trocas

de roupa, higiene, alimentacao e descanso), entre outras.

Esta acao ¢ viabilizada pelo Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome e
pelo Ministerio das Mulheres, como parte da Politica e do Plano Nacional de Cuidados.

Estao sendo investidos

RS 45,6 milhoes

para criacao de 100 cuidotecas ate 2027

Cuidoteca transforma a
jornada académica de maes

A cuidoteca oferece um espaco seguro,
acessivel e acolhedor para as criancas com
e sem deficiéncia, de trés a dez anos,
enquanto seus responsaveis estao em
atividades académicas e laborais no
campus da universidade. Conheca a historia
de quem esta se beneficiando com ela.

https.//www.youtube.c
Assista om/watch?v=8KhmuU3
UGXEg

Edital aberto para capitais implemen-

tarem cuidotecas com apoio

Ministerio das

MDS inaugura a primeira
Cuidoteca do pais

Projeto-piloto faz parte do Plano Nacional
de Cuidados e tem como objetivo oferecer
um espago seguro e estruturado para
acolher criancas de trés a dez anos,
enquanto seus responsaveis estao em
atividades académicas e laborais no
campus da universidade em Niteroi (RJ)

n https://www.youtube.c
Assista om/watch?v=iPyoDiUN
mgo

Acesse

do MDS

https://www.gov.br/mds/pt-b
r/orgaos/SNCF/cuidotecas

mulehres
u
vai mandar | | N
Aberto edital para implantacao de 20 degteca transforma a jornada académica
n Oti C i a n ova cuidotecas pelo pais de maes

O MDS vai selecionar propostas enviadas pelas

Projeto-piloto entre o MDS e a Universidade
Federal Fluminense (UFF) oferece espaco

t 4 t capitais dos estados e o Distrito Federal para a ! _ _
a e sex a formalizacdo de convénio e posterior transfe- seguro, acessivel e acolhedor, com profissionais

CLIQUE PARA LER MAIS

réncia de recursos para expandir acao do
Plano Nacional de Cuidados Brasil que Cuida

capacitados para cuidar de criangas entre
trés e dez anos

https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias CLIQUE PARA LER MAIS -e-conteudos/desenvolvimento-social/
-e-conteudos/desenvolvimento-social/ noticias-desenvolvimento-social/cuidot
noticias-desenvolvimento-social/abert eca-transforma-a-jornada-academica-d
o-edital-para-implantacao-de-20-cuido e-maes
tecas-pelo-pais
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O que € o Mulheres Mil + Cuidados?

O Programa Mulheres Mil + Cuidados oferece cursos gratuitos de formacao profissional na area de cuidados e €
voltado a mulheres em situacao de vulnerabilidade — especialmente aquelas em risco social ou vitimas de
violéncia. O programa abrira para este publico 10 mil vagas em 2025 e 2026 e contara ainda com uma edicao
especial voltada para trabalhadoras domeésticas com oferta extra de 900 vagas em Institutos Federais de seis
municipios. A iniciativa fortalece a profissionalizacao, valoriza o trabalho de cuidado e contribiu para promover o
trabalho decente no setor.

Esta acao € viabilizada atraves de uma parceria entre o Ministério da Educacao e o Ministerio do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome, e conta com o apoio do MMulhefes, MDHC,
MIR. e MTE, como parte da Politica e do Plano Nacional de Cuidados.

Estao sendo investidos

RS 22 milhoes

para profissionalizar 10 mil mulheres

Curso de qualificacao e primeira Programa Mulheres Mil oferecera 10
entrega do MDS no ambito da mil vagas em cursos sobre
Politica Nacional de Cuidados cuidados

Conhegca as  historias das trabalhadoras Iniciativa, que integra o Plano Nacional de
domeésticas que se formaram pelo Projeto Cuidados, vai custear 10 mil vagas em cursos
Mulheres Mil, em Salvador, uma parceria entre o sobre cuidado que serao oferecidos antes em
Governo Federal, IFBA e Fenatrad 2025. Ampliacao foi possivel com a utilizacao de

recursos do Fundo de Direitos Difusos

- https://www.gov.br/mec/pt-br/assu https://www.gov.br/mds/pt-br/notic
Le I a ntos/noticias/2025/agosto/mec-sel - ias-e-conteudos/desenvolvimento-s
eciona-instituicoes-para-nova-oferta- Lela ocial/noticias-desenvolvimento-soci
do-mulheres-mil al/programa-mulheres-mil-oferecer
a-mais-10-mil-vagas-em-cursos-grat
uitos-sobre-cuidados

Acesse o Painel de Oportunidades e
veja 0s cursos com vagas abertas

Acesse

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiY TRIMTIkND
UtNjBLYy0oON;jlyLTkxYjQINGE3MzNmMZDcoOW Uwliwi

dCl6Iml4YzI1OTMyLTVINZYtNGIyYiosYzUzLWQOMTc
ONWU5YzkyZCJg

agosto 13, 2025 abril 09, 2025 maio 02, 2024
MEC seleciona instituicées para nova oferta Programa Mulheres Mil oferecera 10 mil vagas Governo do Brasil lanca programa de qualificacao
do Mulheres Mil em cursos gratuiros sobre cuidados profissional para 900 trabalahdoras domeésticas
Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica Iniciativa, que integra o Plano Nacional de Cuidados, em s§te cidades do pais 3
e Tecnologica tem até o dia 22 de agosto para chega a 40 mil vagas disponibilizadas. Ampliacéo foi O projeto faz parte do Protocolo de Intengdes firmado
manifestar interesse na oferta de cursos de possivel com a utilizacdo de recursos do Fundo pela Federacao Nacional dgs .Trab.alhadoras Domeésticas
qualificacio profissional na area de cuidados de Direitos Difusos (Fenatrad) e o Grupo Interministerial de Traba}ho (GIT)
responsavel por criar a Politica e o Plano Nacional de
Cuidados
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias
https://www.gov.br/mec/pt-br/assu CLIQUE PARALER MAIS .. teudos/d Ivi to-social/ . -
CLIQUE PARALER MAIS o noticas/2025/agosto/mec-see noticas desenvolvimento socil/progt CLIQUE PARA LER MAIS  Ptesy/wwwgovbrims/pt brinoticas
;lgﬁni:&s:rzﬁsﬁs—para—nova—oferta— inn:;a':;:sh::Sc'":islt;‘:f:::fe.rt?)'gii;;oc' noticias-desenvolvimento-social/gover
il-v -em-cursos-gratuitos- -

no-federal-lanca-programa-de-qualifica
cao-profissional-a-900-trabalhadoras-d
omesticas-em-sete-cidades-do-pais

uidados
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O que sao as Lavanderias?

As lavanderias publicas sao equipamentos de uso comunitario e acesso gratuito que oferecem ambiente
seguro e equipado para lavar e secar roupas, contribuindo para o compartilhamento do trabalho domeéstico e
para reduzir a sobrecarga que recai sobre as mulheres. Abertas a todas as pessoas, as lavanderias reforcam a
corresponsabilidade e, com maquinario eficiente, reduzem o tempo dedicado e as despesas das familias com
agua e energia. O espaco tambem abriga atividades formativas — com foco em economia feminista e divisao
Justa do trabalho domeéstico —, alem de acoes culturais e de lazer, para que o tempo liberado seja reapropriado
em aprendizagens, convivéncia e autonomia, fortalecendo a autonomia econdmica das mulheres e
estimulando a corresponsabilidade nos cuidados.

Estao sendo investidos

RS 13,1 milhoOes

para construcao de 22 lavanderias ate 2027

A primeira lavanderia
publica da Politica
Nacional de Cuidados ja
é realidade

Inaugurada em junho de 2025 em Caruaru/PE, a
primeira lavanderia publica da Politica Nacional
de Cuidados também conta com formacoes
sociopoliticas, qualificacao profissional, horta
comunitaria e espaco infantil.

https.//www.instagram.com/re
el/DKzoaGPRwH1/

Como o programa impacta a vida das
mulheres? Conheca as beneficiarias!

Noticia MMulheres
- até sexta-feira

Conheca as beneficiarias da
lavanderia publica e a
importancia do espaco

Lorem  ipsum  dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod tincidunt ut

Lorem  ipsum

video novo sendo
produzido por renata e
mayara: fica pronto
sexta

dolor
consectetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod tincidunt ut

Cuidar das roupas, do lar, da
familia, tudo isso é trabalho
e deve ser compartilhado!

Equipamentos publicos como esse promovem
autonomia, bem-estar e o compartilhamento do
trabalho domeéstico entre membros da familia e
da comunidade. Com isso, ajudam a reduzir a
sobrecarga das mulheres e liberar para que
possam estudar, trabalhar ou descansar.

https.//www.instagram.com/p
/DKfNhPXPsxs/

Caruaru (PE) inaugura
lavanderia publica equipada
com recursos federais

Implementada em parceria entre Ministéerio
das Mulheres e prefeitura, equipamento visa
a reduzir a sobrecarga de cuidados que
recai sobre as mulheres

sit amet,

video novo sendo
produzido por renata e
mayara: fica pronto
sexta

https://www.gov.br/mulheres/pt-br/centr
al-de-conteudos/noticias/2025/junho/ali

nhada-a-politica-nacional-de-cuidados-ca
ruaru-inaugura-primeira-lavanderia-public
a-equipada-com-recursos-do-ministerio-d
as-mulheres
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O que e o Cuidar em Casa?

O Programa Cuidar em Casa foi criado para garantir que pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade
recebam o cuidado necessario no proprio lar, com apoio integrado do SUS e do SUAS. As equipes de saude e
assisténcia social trabalham juntas para oferecer atencao domiciliar, promovendo bem-estar e seguranca as
pessoas idosas e aliviando a sobrecarga das familias. Com esse servico, cuidadoras e cuidadores nao
remunerados ganham tempo para estudar, trabalhar ou descansar, enquanto seus familiares recebem cuidados
de qualidade. E uma acao que valoriza a vida, a dignidade e o direito ao cuidado em casa.

Por ano, serao investidos

RS 300 milhoes

no cuidado de pessoas idosas em casa

o Programa se inspira nos
Noticia MDS impactos de outros servicos
de cuidado de pessoas idosas

ANUNCIO DO LANCAMENTO DO Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer

PROGRAMA CUIDAR EM CASA adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna

aliquam erat volutpaautem vel eum iriure
dolor in hendrerit in vulputate

em producao, fica pronto sexta-feira, 12/09

COMBINAR PRODUCAO
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Qual a proposta para creches, pre-escolas e
escolas em tempo integral?

O Ministério da Educacao (MEC), em consonancia com o Plano Nacional de Educacao, vem ampliando a oferta
de vagas em creches, pre-es colas e escolas em tempo integral, assegurando educacao e cuidados de
qualidade desde a primeira infancia. No ambito do Plano Nacional de Cuidados, essa acao ganha foco especial
na priorizacao de familias monoparentais, chefiadas por mulheres e em situacao de vulnerabilidade social. Além
da criacao de novas unidades e da expansao de matriculas em tempo integral no ensino fundamental e medio,
o MEC também produz materiais orientadores para apoiar as Secretarias de Educacao na organizacao da oferta
com a otica do cuidado, fortalecendo a igualdade de oportunidades e a protecao social das familias.

Estao sendo investidos

RS 20,7 bilhoes

na ampliacao da oferta de vagas em creches,
pre-escolas e escolas em tempo integral
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