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As ações em destaque do Plano Brasil que Cuida traduzem, em políticas públicas concretas, o compromisso do 
Governo Federal com a valorização do cuidado como direito, trabalho e bem público essencial. Voltadas para 
diferentes etapas da vida e realidades territoriais, essas iniciativas priorizam quem mais precisa e quem 
historicamente esteve sobrecarregado com a responsabilidade do cuidado — sobretudo mulheres, negras, 
periféricas e de baixa renda. Por meio de serviços, formação e infraestrutura, essas ações buscam reduzir 
desigualdades, liberar o tempo das famílias e garantir que cuidar não seja um fardo individual, mas um 
compromisso coletivo e compartilhado entre Estado, famílias e sociedade.

Cuidar em casa
Atendimento domiciliar integrado SUAS e SUS para 
idosos dependentes e suas cuidadoras familiares.

Alcance inicial: 87 mil pessoas idosas 
em 100 municípios 

por ano

R$ 300 
milhões

Mulheres Mil + Cuidados
Formação profissional em cuidados para mulheres 
em vulnerabilidade com foco em trabalhadoras 
domésticas e cuidadoras.

Alcance: 10 mil vagas em 2025 e 2026

Alcance: 22 lavanderias até 2027

3,2 milhões de matrículas em tempo integral
100 mil de novas vagas em creches e pré-escolas

R$ 22 
milhões

Educação infantil

Vagas em creches, pré-escolas e escolas em tempo 
integral priorizam famílias chefiadas por mulheres

R$ 19,6 
bilhões

Lavanderias públicas
Redução da sobrecarga doméstica com espaços 
comunitários integrados a atividades culturais e de 
qualificação.

R$ 13,1 
milhões

Alcance: 100 lavanderias até 2027

Cuidotecas
Espaços de acolhida e cuidado infantil em 
universidades, institutos federais e municípios.

R$ 45,6 
milhões

Clique e conheça todas as ações
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O que são as Cuidotecas?

Cuidoteca transforma a 
jornada acadêmica de mães

MDS inaugura a primeira 
Cuidoteca do país

São um serviço público oferecido em um ambiente seguro, gratuito e acessível, voltado para acolher e cuidar 
de crianças com e sem deficiência, com idades entre 3 (três) e 12 (doze) anos, nos horários que exedem o 
período da jornada escolar. O serviço é destinado a apoiar pessoas responsáveis pelo cuidado de crianças no 
âmbito familiar que precisam estudar, se qualificar ou trabalhar. A Cuidoteca ofertará atividades lúdicas e 
recreativas (como brincadeiras, contação de histórias, leitura, jogos, artes), atividades de cuidados (como trocas 
de roupa, higiene, alimentação e descanso), entre outras.

Esta ação é viabilizada pelo Ministério do Desenvolvimento e Assistência Social, Família e Combate à Fome e 
pelo Ministério das Mulheres, como parte da Política e do Plano Nacional de Cuidados. 

Projeto-piloto faz parte do Plano Nacional 
de Cuidados e tem como objetivo oferecer 
um espaço seguro e estruturado para 
acolher crianças de três a dez anos, 
enquanto seus responsáveis estão em 
atividades acadêmicas e laborais no 
campus da universidade em Niterói (RJ)

A cuidoteca oferece um espaço seguro, 
acessível e acolhedor para as crianças com 
e sem deficiência, de três a dez anos, 
enquanto seus responsáveis estão em 
atividades acadêmicas e laborais no 
campus da universidade. Conheça a história 
de quem está se beneficiando com ela.

para criação de 100 cuidotecas até 2027

Estão sendo investidos

R$ 45,6 milhões

Edital aberto para capitais implemen-
tarem cuidotecas com apoio do MDS

foto cuidotecas
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https://www.youtube.c
om/watch?v=iPyoDiUN
mg0

https://www.gov.br/mds/pt-b
r/orgaos/SNCF/cuidotecas

https://www.youtube.c
om/watch?v=8KhmU3
UGXEg

AssistaAssista

Acesse

O MDS vai selecionar propostas enviadas pelas 
capitais dos estados e o Distrito Federal para a 
formalização de convênio e posterior transfe-
rência de recursos para expandir ação do 
Plano Nacional de Cuidados Brasil que Cuida

Aberto edital para implantação de 20 
cuidotecas pelo país

Projeto-piloto entre o MDS e a Universidade 
Federal Fluminense (UFF) oferece espaço 
seguro, acessível e acolhedor, com profissionais 
capacitados para cuidar de crianças entre 
três e dez anos

Cuidoteca transforma a jornada acadêmica 
de mães

CLIQUE PARA LER MAIS CLIQUE PARA LER MAIShttps://www.gov.br/mds/pt-br/noticias
-e-conteudos/desenvolvimento-social/
noticias-desenvolvimento-social/abert
o-edital-para-implantacao-de-20-cuido
tecas-pelo-pais

https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias
-e-conteudos/desenvolvimento-social/
noticias-desenvolvimento-social/cuidot
eca-transforma-a-jornada-academica-d
e-maes

Ministerio das 
mulehres 
vai mandar 
noticia nova 
até sexta
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Acesse o Painel de Oportunidades e
veja os cursos com vagas abertas

Acesse

O que é o Mulheres Mil + Cuidados?

Programa Mulheres Mil oferecerá 10 
mil vagas em cursos sobre 
cuidados

Curso de qualificação é primeira 
entrega do MDS no âmbito da 
Política Nacional de Cuidados

O Programa Mulheres Mil + Cuidados oferece cursos gratuitos de formação profissional na área de cuidados e é 
voltado a mulheres em situação de vulnerabilidade — especialmente aquelas em risco social ou vítimas de 
violência. O programa abrirá para este publico 10 mil vagas em 2025 e 2026 e contará ainda com uma edição 
especial voltada para trabalhadoras domésticas com oferta extra de 900 vagas em Institutos Federais de seis 
municípios. A iniciativa fortalece a profissionalização, valoriza o trabalho de cuidado e contribiu para promover o 
trabalho decente no setor.

Esta ação é viabilizada através de uma parceria entre o Ministério da Educação e o Ministério do 
Desenvolvimento e Assistência Social, Família e Combate à Fome, e conta com o apoio do MMulhefes, MDHC, 
MIR. e MTE, como parte da Política e do Plano Nacional de Cuidados. 

Conheça as histórias das trabalhadoras 
domésticas que se formaram pelo Projeto 
Mulheres Mil, em Salvador, uma parceria entre o 
Governo Federal, IFBA e Fenatrad

https://www.gov.br/mec/pt-br/assu
ntos/noticias/2025/agosto/mec-sel
eciona-instituicoes-para-nova-oferta-
do-mulheres-mil

https://www.gov.br/mds/pt-br/notic
ias-e-conteudos/desenvolvimento-s
ocial/noticias-desenvolvimento-soci
al/programa-mulheres-mil-oferecer
a-mais-10-mil-vagas-em-cursos-grat
uitos-sobre-cuidados

Iniciativa, que integra o Plano Nacional de 
Cuidados, vai custear 10 mil vagas em cursos 
sobre cuidado que serão oferecidos antes em 
2025. Ampliação foi possível com a utilização de 
recursos do Fundo de Direitos Difusos

para profissionalizar 10 mil mulheres

Estão sendo investidos

R$ 22 milhões
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LeiaLeia

agosto 13, 2025

Rede Federal de Educação Profissional, Científica 
e Tecnológica tem até o dia 22 de agosto para 
manifestar interesse na oferta de cursos de 
qualificação profissional na área de cuidados

MEC seleciona instituições para nova oferta 
do Mulheres Mil

abril 09, 2025

Iniciativa, que integra o Plano Nacional de Cuidados, 
chega a 40 mil vagas disponibilizadas. Ampliação foi 
possível com a utilização de recursos do Fundo 
de Direitos Difusos

Programa Mulheres Mil oferecerá 10 mil vagas
em cursos gratuiros sobre cuidados

CLIQUE PARA LER MAIS CLIQUE PARA LER MAIS
CLIQUE PARA LER MAIS

maio 02, 2024

O projeto faz parte do Protocolo de Intenções firmado 
pela Federação Nacional das Trabalhadoras Domésticas 
(Fenatrad) e o Grupo Interministerial de Trabalho (GIT) 
responsável por criar a Política e o Plano Nacional de 
Cuidados

Governo do Brasil lança programa de qualificação 
profissional para 900 trabalahdoras domésticas
em sete cidades do país

https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias
-e-conteudos/desenvolvimento-social/
noticias-desenvolvimento-social/gover
no-federal-lanca-programa-de-quali�ca
cao-pro�ssional-a-900-trabalhadoras-d
omesticas-em-sete-cidades-do-pais

https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias
-e-conteudos/desenvolvimento-social/
noticias-desenvolvimento-social/progr
ama-mulheres-mil-oferecera-mais-10-
mil-vagas-em-cursos-gratuitos-sobre-c
uidados

https://www.gov.br/mec/pt-br/assu
ntos/noticias/2025/agosto/mec-sele
ciona-instituicoes-para-nova-oferta-
do-mulheres-mil

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYTRjMTlkND
UtNjBlYy00NjIyLTkxYjQtNGE3MzNmZDc0OWUwIiwi
dCI6ImI4YzI1OTMyLTVlNzYtNGIyYi05YzUzLWQ0MTc
0NWU5YzkyZCJ9
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O que são as Lavanderias?

A primeira lavanderia 
pública da Política 
Nacional de Cuidados já 
é realidade

As lavanderias públicas são equipamentos de uso comunitário e acesso gratuito que oferecem ambiente 
seguro e equipado para lavar e secar roupas, contribuindo para o compartilhamento do trabalho doméstico e 
para reduzir a sobrecarga que recai sobre as mulheres. Abertas a todas as pessoas, as lavanderias reforçam a 
corresponsabilidade e, com maquinário eficiente, reduzem o tempo dedicado e as despesas das famílias com 
água e energia. O espaço também abriga atividades formativas — com foco em economia feminista e divisão 
justa do trabalho doméstico —, além de ações culturais e de lazer, para que o tempo liberado seja reapropriado 
em aprendizagens, convivência e autonomia, fortalecendo a autonomia econômica das mulheres e 
estimulando a corresponsabilidade nos cuidados.

https://www.instagram.com/re
el/DKz0aGPRwH1/

para construção de 22 lavanderias até 2027

Estão sendo investidos

R$ 13,1 milhões

foto cuidotecas
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Assista

Cuidar das roupas, do lar, da 
família, tudo isso é trabalho 
e deve ser compartilhado!

https://www.instagram.com/p
/DKfNhPXPsxs/Assista

Como o programa impacta a vida das
mulheres? Conheça as bene�ciárias!

Inaugurada em junho de 2025 em Caruaru/PE, a 
primeira lavanderia pública da Política Nacional 
de Cuidados também conta com formações 
sociopolíticas, qualificação profissional, horta 
comunitária e espaço infantil.

Equipamentos públicos como esse promovem 
autonomia, bem-estar e o compartilhamento do 
trabalho doméstico entre membros da família e 
da comunidade. Com isso, ajudam a reduzir a 
sobrecarga das mulheres e liberar para que 
possam estudar, trabalhar ou descansar.

Caruaru (PE) inaugura 
lavanderia pública equipada 
com recursos federais

Implementada em parceria entre Ministério 
das Mulheres e prefeitura, equipamento visa 
a reduzir a sobrecarga de cuidados que 
recai sobre as mulheres

https://www.gov.br/mulheres/pt-br/centr
al-de-conteudos/noticias/2025/junho/ali
nhada-a-politica-nacional-de-cuidados-ca
ruaru-inaugura-primeira-lavanderia-public
a-equipada-com-recursos-do-ministerio-d
as-mulheres

video novo sendo 
produzido por renata e 
mayara: fica pronto 
sexta

Leia

Conheça as beneficiárias da 
lavanderia pública e a 
importância do espaço

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 

Assista video novo sendo 
produzido por renata e 
mayara: fica pronto 
sexta

Noticia MMulheres
- até  sexta-feira

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 

Assista
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O que é o Cuidar em Casa?

Programa se inspira nos 
impactos de outros serviços 
de cuidado de pessoas idosas

Notícia MDS

O Programa Cuidar em Casa foi criado para garantir que pessoas idosas em situação de vulnerabilidade 
recebam o cuidado necessário no próprio lar, com apoio integrado do SUS e do SUAS. As equipes de saúde e 
assistência social trabalham juntas para oferecer atenção domiciliar, promovendo bem-estar e segurança às 
pessoas idosas e aliviando a sobrecarga das famílias. Com esse serviço, cuidadoras e cuidadores não 
remunerados ganham tempo para estudar, trabalhar ou descansar, enquanto seus familiares recebem cuidados 
de qualidade. É uma ação que valoriza a vida, a dignidade e o direito ao cuidado em casa.

ANÚNCIO DO LANÇAMENTO DO 
PROGRAMA CUIDAR EM CASA

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpaautem vel eum iriure 
dolor in hendrerit in vulputate 

em produção, fica pronto sexta-feira,  12/09 
COMBINAR PRODUCAO

no cuidado de pessoas idosas em casa

Por ano, serão investidos

R$ 300 milhões

Política Plano Ações Adesão Observatório
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Qual a proposta para creches, pré-escolas e 
escolas em tempo integral?

O Ministério da Educação (MEC), em consonância com o Plano Nacional de Educação, vem ampliando a oferta
de vagas em creches, pré-es colas e escolas em tempo integral, assegurando educação e cuidados de
qualidade desde a primeira infância. No âmbito do Plano Nacional de Cuidados, essa ação ganha foco especial
na priorização de famílias monoparentais, chefiadas por mulheres e em situação de vulnerabilidade social. Além
da criação de novas unidades e da expansão de matrículas em tempo integral no ensino fundamental e médio,
o MEC também produz materiais orientadores para apoiar as Secretarias de Educação na organização da oferta
com a ótica do cuidado, fortalecendo a igualdade de oportunidades e a proteção social das famílias.

na ampliação da oferta de vagas em creches, 
pré-escolas e escolas em tempo integral

Estão sendo investidos

R$ 20,7 bilhões

Política Plano Ações Adesão Observatório

Governo do Brasil, 

garantindo o direito 

de quem cuida e 

de quem é cuidado 

BRASIL
CUIDA QUE

Governo do Brasil, 

garantindo o direito 

de quem cuida e 

de quem é cuidado 

BRASIL
CUIDA QUE

Voltar ao Topo


