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INTRODUCAO

A obesidade é reconhecida como uma doenca crénica, fator de risco para
outras condi¢cdes de salde e também se configura como questdo social e de
saude publica, que requer abordagem intersetorial e interseccional. Trata-se
de uma questdo social influenciada por determinantes sociais e que afeta de
forma mais intensa as popula¢des em situac¢do de vulnerabilidade. Superar a
ideia de que se trata apenas de uma questdo individual passou a ser essencial
para enfrentar essa condi¢cdo crénica, cujo crescimento no Brasil tem sido
expressivo nas Ultimas duas décadas.

Nesse contexto, no dmbito da Cadmara Interministerial de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional (Caisan), a partir do Grupo de Trabalho da Estratégia Inter-
setorial de Prevencdo da Obesidade, foi elaborada a Estratégia Intersetorial
de Prevenc¢do da Obesidade, instituida por meio do Decreto Presidencial n®
12.680 de 20 de outubro de 2025. Essa Estratégia reconhece a obesidade
como uma questdo social, caracterizada por uma distribuicdo desigual e
influenciada por fatores ambientais e por sistemas alimentares (1-5). Sua
abordagem € intersetorial e interseccional, incorporando novas formas de
atuacgdo para promover mudancas estruturais.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Salde de 2019, mais da metade
(60,3%) da populagdo adulta brasileira apresentava excesso de peso, e 25%
era classificada com obesidade — sendo a condi¢cdo mais prevalente entre
mulheres (29,5%) do que entre homens (21,8%) (6). Além das diferencas en-
tre os sexos, a obesidade se distribui de forma desigual entre os grupos popu-
lacionais. Mulheres negras, por exemplo, enfrentam maiores prevaléncias de
excesso de peso e obesidade do que mulheres brancas (5-9). Essa desigual-
dade persiste mesmo entre aquelas com renda acima de um saldrio-minimo,
em gue as mulheres negras seguem com maior prevaléncia do que as brancas
na mesma faixa de renda (10).

O padrdo alimentar da populagdo brasileira também reflete essas desigual-
dades. Dados da Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF) 2017-2018 mos-
tram que, em comparac¢do com 2008-2009, houve reduc¢do na disponibilida-
de domiciliar de alimentos in natura ou minimamente processados (de 50,4%
para 49,5% do total de calorias), bem como de ingredientes culindrios (de


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-12.680-de-20-de-outubro-de-2025-663692587
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-12.680-de-20-de-outubro-de-2025-663692587

24,2% para 22,3%). Por outro lado, aumentou a presenca de alimentos pro-
cessados (de 9,4% para 9,8%) e, especialmente, de alimentos ultraprocessa-
dos (de 16,0% para 18,4%) (11).

Ressalta-se que esse aumento no consumo de alimentos ultraprocessados
foi mais acentuado entre os grupos populacionais mais vulnerdveis. Além dis-
so, no periodo analisado, o consumo cresceu em média 1,02 ponto percen-
tual (p.p.), sendo mais expressivo entre pessoas pretas (+2,04 p.p.), indigenas
(+5,96 p.p.), residentes em dreas rurais (+2,43 p.p.), pessoas com até quatro
anos de escolaridade (+1,18 p.p.), de menor renda (+3,54 p.p.) e nas regides
Norte (+2,95 p.p.) e Nordeste (+3,11 p.p.). Em contrapartida, houve queda no
consumo desses alimentos entre pessoas com maior escolaridade (-3,30
p.p.) e maior renda (-1,65 p.p.) (12,13).

Esses dados reforcam a urgéncia de politicas publicas que enfrentem as de-
sigualdades sociais, raciais, territoriais e econdmicas como parte central da
resposta & obesidade no Brasil, com a¢des integradas entre setores e foco na
promoc¢do da alimenta¢do adequada como um direito, o que exige politicas
publicas de protecdo e justica social que levem em conta as desigualdades
relacionadas a raga/cor, etnia, condi¢do socioecondmica, género, idade, en-
tre outros fatores que agravam a obesidade (14).

Para deter o aumento da obesidade entre adultos e promover a diminui¢do
da ocorréncia dessa condi¢do entre criangas e adolescentes, com atencgdo
especial para popula¢cdes em situacdo de vulnerabilidade e risco social, a Es-
tratégia apresenta diretrizes organizadas em trés eixos que guiardo sua im-
plementac¢do ao longo dos préximos dez anos. Além do Material Orientador,
este primeiro Plano Operativo apresenta as a¢cdes e metas acordadas no dm-
bito federal para posterior monitoramento das a¢des previstas. Os trés eixos

compreendem:
Ambientes
Sistemas de
alimentares e espacos B _ o
protecdo social e Mobilizagdo
urbanos promotores ) ) ) )
cuidados integrados e e engajamento social.

da alimentagdo
) fortalecidos; e
adequada e sauddvel;

Para maiores detalhes dos eixos e das diretrizes e acesso aos materiais de
apoio (Material Orientador, Plano Operativo), recomenda-se acessar o site
da Estratégia.



https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/promocao-da-alimentacao-adequada-e-saudavel/estrategia-de-prevencao-da-obesidade/publicacoes/material_orientador_da_estrategia.pdf

https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/promocao-da-alimentacao-adequada-e-saudavel/estrategia-de-prevencao-da-obesidade/estrategia-de-prevencao-da-obesidade/
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/promocao-da-alimentacao-adequada-e-saudavel/estrategia-de-prevencao-da-obesidade/estrategia-de-prevencao-da-obesidade/

ACOES ESTRATEGICAS
E METAS DA GESTAO
FEDERAL

As acdes e metas pactuadas no dmbito da gestdo federal, organizadas con-
forme as diretrizes de cada um dos trés eixos da Estratégia, estdo reunidas
nos Quadros 1, 2 e 3, que compdem este documento. Esses quadros subsi-
diam tanto a implementacdo quanto o monitoramento da Estratégia, no pe-
riodo de 2025 a 2035, com ag¢des previstas para serem executadas em cur-
to prazo (até 3 anos), médio prazo (até 7 anos) e longo prazo (até 10 anos).
Essas acdes e metas foram propostas por diferentes érgdos e Ministérios,
de acordo com suas competéncias institucionais, e sdo de responsabilidade
dos proponentes, inclusive quanto & alocacdo dos recursos orcamentdrios
necessdrios para sua execucdo.

Todo o processo de definicdo foi conduzido de forma intersetorial, e a versdo
inicial das a¢cdes e metas foi aprovada pelo Pleno Executivo da Cadmara Inter-
ministerial de Seguran¢a Alimentar e Nutricional (CAISAN) apds a Reunido
Ordindria n°® 6/2024. Ressalta-se que os conteldos apresentados estdo su-
jeitos a revisdes e atualizagdes anuais, considerando as mudang¢as nos cend-
rios social, politico e epidemioldgico, e serdo reavaliados no dmbito do comi-
té gestor da Estratégia, conforme as dinédmicas desse espaco de governanga.



Quadro 1. A¢des e metas referentes co Eixo | ("Ambientes alimentares e espa-
¢cos urbanos promotores da alimentac¢do adequada e sauddvel”).

(. )

Diretriz ‘ Acdo ‘ Meta (M) ‘ Prazo | Responsdvel
Incentivo
Ministério do
aos setores )
Lo M1. Garantir a implementa- Desenvolvimen-
publicos para
a) Ampliar o ¢do da Lei n® 14628, de 20 to e Assisténcia
compras
acesso aos ali- de julho de 2023. Social, Familia
institucionais
mentos da cesta Longo e Combate ¢
de alimentos -
bdsica de alimen- Agbes e metas a serem Fome (MDS);
sauddveis, . ) R
tos discutidas no comité gestor Ministério da
priorizando L.
da Estratégia. Gestdo e Inova-
a Agricultura
¢do (MGI)
Familiar
M1. Publicar O1 ato norma-
Implemen-
tacdio do tivo que oriente as com-
Decreto n® pras publicas no Executivo
11.936. de federal com base na cesta
05 de marcgo bdsica;
de 2024, que
M2. Elaborar O1 documen- Ministério do
dispde sobre
to instrutivo com reco- Desenvolvimen-
a composi¢do
mendag¢des quantitativas to e Assisténcia
da cesta bdsi-
a) Ampliar o e exemplos de composi¢do Social, Familia
ca de alimen-
acesso aos ali- de cestas bdsicas com e Combate a
tos no Gmbito
mentos da cesta alimentos regionais, para Curto | Fome (MDS); Mi-
da Politica
bdsica de alimen- apoiar politicas publicas nistério da Ges-
Nacional de
tos de seguranga alimentar e tdo e Inovagdo
Seguranca
nutricional; (MGI); Ministério
Alimentar e
o dos Direitos Hu-
Nutricional M3. Realizar O1 estudo manos (MDHC)
(PNSAN) .
para avaliar o custo de
e Politica : .
uma alimenta¢do adequa-
NerEleEele da e sauddvel e o peso da
Abastecimen- )
compra de alimentos na
to Alimentar cesta bdsica na renda dos
(LYY mais pobres.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2023-2026/2023/Lei/L14628.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2023-2026/2023/Lei/L14628.htm
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/2024/decreto-11936-5-marco-2024-795353-publicacaooriginal-171158-pe.html
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/2024/decreto-11936-5-marco-2024-795353-publicacaooriginal-171158-pe.html
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/2024/decreto-11936-5-marco-2024-795353-publicacaooriginal-171158-pe.html
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/2024/decreto-11936-5-marco-2024-795353-publicacaooriginal-171158-pe.html

Responsdvel

Diretriz ‘ Acdo ‘

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

Criagdo e
fortalecimen-
to de feiras
livres da
Agricultura

Familiar

Criacdo e
fortalecimen-
to de feiras
agroecoldégi-

cas

Fortalecimen-
to de feiras
e eventos
regionais e
nacionais da
Agricultura

Familiar

Institui¢cdo de
sacoldes po-
pulares, fixos

e volantes

M1. Criar e apoiar 203
feiras livres da Agricultura
Familiar, priorizando dreas

de desertos e pdntanos

alimentares.

M1. Criar e fortalecer 220

feiras agroecoldgicas.

M1. Apoiar 150 eventos
nacionais e/ou regionais da

Agricultura Familiar.

M1. Apoiar 270 projetos de

sacoldes fixos;

M2. Apoiar 270 projetos de

sacoldes volantes.

Curto

Curto

Curto

Curto

Ministério do
Desenvolvi-
mento Agrdrio
e Agricultura

Familiar (MDA)

Ministério do
Desenvolvi-
mento Agrdrio
e Agricultura

Familiar (MDA)

Ministério do
Desenvolvi-
mento Agrdrio
e Agricultura
Familiar (MDA)

Ministério do
Desenvolvi-
mento Agrdrio
e Agricultura

Familiar (MDA)
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Diretriz ‘ Acdo ‘

‘ Responsdvel

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

Ampliagdo
do Programa
de Aquisi¢cdo
de Alimentos
(PAA) Compra

Institucional

Estruturacdo
de quintais
produtivos

de mulheres

rurais

Apoio a cen-
tros de abas-
tecimento,
distribuicdo e
comercializa-
¢do da Agri-
cultura Fami-
liar, Povos e
Comunidades
Tradicionais
(PCTs) e eco-
nomia solidd-
ria (centrais
populares de
abastecimen-

to alimentar)

M1. Aumentar em 50% o

numero de agricultores

familiares beneficiados

e suas organizagdes, por
regido e grupos especificos
no PAA Compra Institucio-

nal;

M2. Aumentar em 50% a
participagdo de mulheres,
juventude, povos indigenas,
comunidades quilombola e
outros Povos e Comunida-
des Tradicionais (PCTs) no

PAA Compra Institucional.

M1. Estruturar 26.000
quintais produtivos de mu-

lheres rurais.

M1. Criar e apoiar 147 cen-
trais populares de abaste-

cimento alimentar.

Curto

Curto

Curto

Ministério do
Desenvolvi-
mento Agrdrio
e Agricultura

Familiar (MDA)

Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia
Social, Familia

e Combate a

Fome (MDS)

Companhia
Nacional de
Abastecimento
(Conab)
Ministério do
Desenvolvi-
mento Agrdrio
e Agricultura

Familiar (MDA)

Ministério do
Desenvolvi-
mento Agrdrio
e Agricultura

Familiar (MDA)

11




Diretriz ‘ Acdo

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

Incentivo a
implantacdo
de hortas
urbanas
comunitdrias
em dreas de
desertos ali-

mentares

Mapeamento
e desenvol-
vimento de
modelos de

equipamentos
publicos de
alimentag¢do

e nutrigdo
utilizados no
contexto do
Subsistema
de Saude Indi-
gena (Sasi-

Sus)

M1. Implantar 48 novas

unidades produtivas;

M2. Apoiar 48 unidades

produtivas existentes.

M1. Identificar e mape-
ar os modelos atuais de
equipamentos publicos de
alimentag¢do e nutrigdo
utilizados nos contextos do
SasiSUS;

M2. Criar modelos inova-
dores de equipamentos
publicos de alimentagdo
e nutricdo com base nas

melhores prdticas.

‘ Prazo

Médio

Curto

Responsdvel

Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia
Social, Familia

e Combate &

Fome (MDS)

Ministério da
Saudde (MS)




Diretriz ‘ Acdo ‘ ‘ Prazo | Responsdvel

M1. Concluir a revis@o

Revisdo da
. da RDC n° 216, de 15 de
Resolugcdo

setembro de 2004, para

n° 216, de 15
alinhar as boas prdticas de
de setembro_
manipula¢do de alimentos
de 2004,
com a Estratégia Global de
que trata
Segurancga dos Alimentos,
sobre as boas
. incluindo a saudabilidade
prdticas de
) N dos alimentos manipula-
manipulag¢do

a) Ampliar o . dos, com a publicac¢do da L )
de alimentos, Agéncia Nacio-
acesso aos ali- , . nova normativa; o
alinhando a nal de Vigilancia
mentos da cesta Médio
Estratégia Sanitdria (AN-
bdsica de alimen- M2. Implementar a RDC

Global de Se- VISA)
n° 216, de 15 de setembro

tos
guranga dos .
de 2004 revisada para

Alimentos, . -
alinhar as boas prdticas de

que aborda a : - )
manipula¢do de alimentos

saudabilidade .
com a Estratégia Global de

dos alimentos ;
Seguranga dos Alimentos,

manipulados . ) -
incluindo a saudabilidade

e oferecidos i )
dos alimentos manipula-

aos consumi- . »
dos, com a publica¢do da

dores )
nova normativa.

13



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html

Diretriz ‘ Acdo ‘

‘ Prazo

Responsdvel

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

Revisdo da
Resolucdo
RDC n° 275,
de 21 de
outubro de
2002, que
trata sobre as
boas prdticas
em industrias
de alimentos,
alinhando a
Estratégia
Global de
Seguranca
dos Alimen-
tos no que
diz respeito
ao acesso
a alimentos

seguros

Identificagdo
de dreas de
desertos e

pdntanos

alimentares

M1. Concluir a revis@o

da RDC n°® 275, de 21 de

outubro de 2002 para

alinhar as boas prdticas
em industrias de alimentos
com a Estratégia Global de
Segurancga dos Alimentos,

assegurando o acesso a
alimentos seguros, com a
publicacdo da nova norma-

tiva;

M2. Implementar a RDC
n® 275, de 21 de outubro

de 2002 revisada para

alinhar as boas prdticas
em industrias de alimentos
com a Estratégia Global de
Seguranca dos Alimentos,

assegurando o acesso a
alimentos seguros, com a
publicagdo da nova norma-

tiva.

M1. Publicar o mapeamen-
to dos desertos e pdntanos
alimentares para subsidiar
politicas de produgdo,
abastecimento e consumo

de alimentos;

M2. Disponibilizar pla-
taforma interativa com
0s mapas dos desertos e
pdntanos alimentares para
gestores federais, estadu-

ais e municipais.

Longo

Curto

Agéncia Nacio-
nal de Vigil&ncia
Sanitdria (AN-
VISA)

Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia

Social, Familia

e Combate a

Fome (MDS)

14



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf

Diretriz ‘ Acdo ‘

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

a) Ampliar o
acesso aos ali-
mentos da cesta
bdsica de alimen-

tos

Promocgdo a
alimentagdo
adequada e
sauddvel em
ambientes

maoveis

vias publicas
que compre-
ende a venda
de alimentos
em meios de
transporte e

outros locais).

Monitora-
mento de
indicadores
de consumo
alimentar
sauddvel na
populacdo

brasileira

(ambientes de

M1. Elaborar diretrizes para
promog¢do da alimentagdo
adequada e sauddvel em
ambientes méveis (am-
bientes de vias publicas
que compreende a venda
de alimentos em meios de

transporte e outros locais).

M1. Atualizar painéis de in-
dicadores epidemioldgicos,
conforme a realizac¢do de
novas edi¢des de inqué-
ritos nacionais de salde
que compdem a vigildncia
de doencas crénicas ndo

transmissiveis;

M2. Elaborar e divulgar,
a cada dois anos, a partir
de 2026, 02 documentos
analiticos (O3 relatdrios
e 02 boletins epidemio-
légicos temdticos) para o
conjunto de indicadores
relacionados & Estratégia,
considerando determinan-

tes sociais da saude.

‘ Prazo

Longo

Curto

Responsdvel

Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia
Social, Familia

e Combate ¢

Fome (MDS)

Ministério da

Saude (MS)

15




Diretriz ‘ Acdo ‘

‘ Prazo

Responsdvel

b) Promover a
alimentac¢do ade-
quada e sauddvel

no ambiente de

educagdo

Apoio a
estados e mu-
nicipios na im-

plementacgdo

do Decreto n®

11.821,de 12

de dezembro
de 2023, que
dispde sobre
0s principios,
objetivos,
eixos e diretri-
zes que orien-
tam as agdes
de promocgdo
da alimenta-
¢do adequada
e sauddvel no
ambiente es-
colar, incluin-
do escolas
rurais e das
comunidades
e territdrios
de Povos e
Comunidade
Tradicionais

(PCTs)

M1. Avaliar e monitorar a
legislagdo dos 27 estados e
das 60 cidades da Estraté-

gia Alimenta Cidades;

M2. Realizar um estudo de
implementag¢do do Decre-
to em cidades e estados

prioritdrios;

M3. Realizar atividades de
comunicag¢do e mobiliza-
¢do nas redes sociais para
divulgacdo das agdes rela-
cionadas & implementacgdo

do Decreto;

M4. Apoiar 60 municipios
e 27 estados na elabora-
¢do e aprimoramento de
dispositivos legais que
regulamentam o ambiente

alimentar escolar.

Médio

Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia
Social, Familia

e Combate ¢

Fome (MDS)

Ministério da

Educagdo (MEC)

Fundo Nacional
de Desenvolvi-
mento da Edu-

cacdo (FNDE)
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/promocao-da-alimentacao-adequada-e-saudavel/alimenta-cidades
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/promocao-da-alimentacao-adequada-e-saudavel/alimenta-cidades

Responsdvel

Diretriz ‘ Acdo ‘

b) Promover a

quada e sauddvel
no ambiente de

educagdo

b) Promover a
alimentac¢do ade-
quada e sauddvel
no ambiente de

educacgdo

alimentac¢do ade-

Promocdo de
ambientes
alimentares
escolares
sauddveis
por meio das
agdes do Pro-
grama Saudde
na Escola
(PSE) na rede
publica de
educagdo bd-
sica e incenti-
VO a cantinas
escolares
sauddveis nas
redes publica
e privada de

ensino

Fomento &
redugdo da
oferta de ali-
mentos ultra-
processados
e aumento da
disponibilida-
de e acessoa
alimentagdo
adequada e
sauddvel no
Programa
Nacional de
Alimenta-

¢do Escolar

(PNAE)

M1. Promover agdes de
EAN destinadas & comu-
nidade escolar publica

e privada sobre o Guia
Alimentar para a Popula-
¢do Brasileira, incluindo
alternativas para substitui-
¢do progressiva de alimen-
tos ultraprocessados nas

cantinas.

M1. Desenvolver e imple-
mentar estratégias para
garantir a redugdo da
oferta de alimentos ultra-
processados e o aumento
dainclus@o de alimentos
frescos na alimentag¢do

escolar;

M2. Produzir materiais
educacionais sobre alimen-
tagdo sauddvel para serem
utilizados em campanhas
de sensibiliza¢do nas esco-

las e junto as familias.

‘ Prazo

Curto

Médio

Ministério da

Satde (MS)

Fundo Nacional
de Desenvolvi-
mento da Edu-

cacdio (FNDE)
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Responsdvel

Diretriz ‘ Acdo ‘

b) Promover a
alimentag¢do ade-
quada e sauddvel

no ambiente de

educagdo

Monitoramen-
to da existén-
cia de hortas
nas escolas
brasileiras e
sua utilizagdo
para acdes
de educacdo
alimentar e
nutricional, e
no preparo da
alimentagdo

escolar

M1. Atualizar painéis de in-
dicadores epidemioldgicos,
conforme a realizac¢do de
novas edi¢des de inqué-
ritos nacionais de salde
que compdem a vigildncia
de doencas crénicas ndo

transmissiveis;

M2. Elaborar e divulgar,

a cada 2 anos, a partir
de 2026, 5 documentos
analiticos (3 relatdérios e 2
boletins epidemioldgicos
temdticos) para o conjunto
de indicadores relaciona-
dos a Estratégia, conside-
rando os determinantes

sociais da saude.

‘ Prazo

Curto

Ministério da

Sautde (MS)
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Diretriz ‘ Acdo ‘

c) Fomentar
ambientes de
trabalho promo-
tores da alimen-
ta¢do adequada e

sauddvel

Elaboragéo
de diretrizes
institucio-
nais para a
promocg¢do da
alimentagdo
adequada e
sauddvel no
dmbito da
administra-
¢do publica
federal, com
medidas para
restringir a
oferta e co-
mercializag¢do
de alimentos
ultraproces-
sados em
ambientes
de trabalho e
dreas adja-

centes

M1. Elaborar diretriz para a
promoc¢do da alimentacgdo
adequada e sauddvel, in-
cluindo restri¢gdes & oferta
e comercializagdo de ali-
mentos ultraprocessados
em érgdos e entidades da

administragdo federal;

M2. Implementar um siste-
ma de monitoramento para
avaliar a ades@o d normati-
va e o impacto das mudan-
¢as na oferta de alimentos,
ajustando as intervencgdes

conforme necessdrio.

‘ Prazo

Curto

Responsdvel

Ministério da
Gestdo e Ino-
vagdo (MGI);
Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia
Social, Fa-
milia e Com-
bate & Fome
(MDS); Instituo
Nacional de
Cancer (INCA);
Ministério da

Saude (MS)
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Diretriz

‘ Prazo

Responsdvel

c) Fomentar
ambientes de
trabalho promo-
tores da alimen-
tagdo adequada e

sauddvel

d) Fomentar a
mobilidade urba-

na e sustentdvel

d) Fomentar a
mobilidade urba-

na e sustentdvel

Promogdo
da atividade
fisica nos
ambientes de

trabalho

Apoio aos
municipios na
promocdo a
capacitagdo
técnica de

gestores

Apoio finan-
ceiro aos
municipios
na imple-

mentagdo de

infraestrutura

ciclovidria

M1. Criar e implementar
campanhas para promo-
¢do de atividade fisica nos

locais de trabalho;

M2. Desenvolver meios
para promover a oferta de
atividade fisica gratuita
em hordrios estratégicos
para os trabalhadores, e
em ambientes acessiveis e

seguros;

Acbes e metas a serem
discutidas no comité gestor

da Estratégia.

M1. Disponibilizar, no mini-
mo, O2 cursos de qualifica-

¢do em ciclomobilidade.

M1. Apoiar financeiramen-
te, por ano, pelo menos 01
municipio de cada regido

do Pafs.

Longo

Curto

Longo

Ministério do
Trabalho e
Emprego (MTE);
Ministério do Es-
porte (ME); Insti-
tuto Nacional de
Cancer (INCA);
Ministério da

Satde (MS)

Ministério das

Cidades (MCID)

Ministério das

Cidades (MCID)
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Diretriz

‘ Prazo | Responsdvel

Fomento a

M1. Promover o avan¢o no
estudos para

L debate sobre os impactos
avaliag¢do da

. da tarifa zero no trans- Ministério do
adogdo de )
) porte publico e no acesso Desenvolvimen-
d) Fomentar a tarifa zero o
. ) a alimentos nas cidades to e Assisténcia
mobilidade urba- | nas cidades e Curto
brasileiras. Social, Familia
na e sustentdvel seu impacto
e Combate a
na salde e N
Ac¢bes e metas a serem Fome (MDS)
seguranga

discutidas no comité gestor
alimentar e

da Estratégia.

nutricional
M1. Disponibilizar para
estados e municipios uma
Promogéo ata de pregos para aqui-

do Programa sicdo de bicicletas para o

Caminhos da TENEPORLE EHEREr; Fundo Nacional
d) Fomentar a

Escola como de Desenvolvi-
mobilidade urba- M2. Adquirir bicicletas com = Médio
critério para mento da Edu-
na e sustentdvel foco nos estudantes da

fomentar a cagdo (FNDE)
zona rural.

mobilidade

ativa ~
Ac¢bes e metas a serem

discutidas no comité gestor

da Estratégia.
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Diretriz ‘

Acdo

‘ Prazo

Responsdvel

d) Fomentar a
mobilidade urba-

na e sustentdvel

d) Fomentar a
mobilidade urba-

na e sustentdvel

d) Fomentar a
mobilidade urba-

na e sustentdvel

Monitora-
mento de
indicadores
de desloca-
mento ativo
na populagdo

brasileira

Apoio as
condi¢des
necessdrias
para o uso
da bicicleta
por agentes
de satde da

familia

Fomento &
operacdo de
ruas de lazer

nas cidades

M1. Atualizar painéis de in-
dicadores epidemioldgicos,
conforme a realizac¢do de
novas edigdes de inqué-
ritos nacionais de salde
que compdem a vigiléncia
de doencas crénicas ndo

transmissiveis;

M2. Elaborar e divulgar,
a cada dois anos, a partir
de 2026, O5 documentos
analiticos (O3 relatdrios
e 02 boletins epidemio-
légicos temdticos) para o
conjunto de indicadores
relacionados & Estratégia,
considerando determinan-

tes sociais da salde.

Metas a serem pactuadas

em 2025.

Metas a serem pactuadas

em 2025.

Médio

e longo

Médio

e longo

Médio

e longo

Ministério da
Saude (MS)

Ministério das
Cidades (MCID)

Ministério das
Cidades (MCID)
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Diretriz ‘ Acdo ‘

e) Promover a
prdtica de ati-
vidade fisica, os

esportes e o lazer

e) Promover a
prdtica de ati-
vidade fisica, os

esportes e o lazer

Fortalecimen-
to do Progra-
ma Esporte
e Lazer na

Cidade

Dissemina-
¢do do Guia
de Atividade
Fisica para a

Populacdo
Brasileira e

fortaleci-

mento das

estratégias
de promocg¢do

de prdticas

corporais e
atividades

fisicas no SUS

M1. Planejar e executar
agdes voltadas para pu-
blicos diferenciados (faixa
etdria, género, raca/cor,
etnia, e orientagdo sexual,
pessoas com deficiéncia,
entre outros) nos nucleos
de lazer e esporte recrea-

tivo;

M2. Orientar o desenvolvi-
mento de a¢des especifi-

cas para pessoas com 60

anos ou mais nos nucleos

de esporte e lazer, conside-
rando suas necessidades e

potencialidades

Metas a serem pactuadas

em 2025.

‘ Prazo

Médio

Curto

Responsdvel

Ministério do

Esporte (ME)

Instituto Nacio-
nal de Céncer
(INCA); Minis-
tério da Saude

(MS)
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‘ Prazo | Responsdvel

Diretriz ‘ Acdo ‘

M1. Atualizar painéis de in-
dicadores epidemioldgicos,

conforme a realizagdo de

e) Promover a
prdtica de ati-
vidade fisica, os

esportes e o lazer

f) Aprimorar a
rotulagem de

alimentos

Monitoramen-

prdtica de ati-
vidade fisica

na populacdo

to de indi-

cadores da

brasileira

Identificagdo
de estratégias
para promo-
ver 0 acesso a
informagdes
necessdrias
a0 consumo

seguro de
alimentos por
pessoas com

deficiéncia

visual

novas edi¢des de inqué-
ritos nacionais de satide
que compdem a vigiléncia
de doencas cronicas ndo

transmissiveis;

M2. Elaborar e divulgar,

a cada dois anos, a partir
de 2026,05 documentos
analiticos (O3 relatdrios
e 02 boletins epidemio-

légicos temdticos) para o
conjunto de indicadores
relacionados & Estratégia,
considerando determinan-

tes sociais da saude.
M1. Instituir um Grupo de

Trabalho com a Secretaria
Nacional dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia
(PcD), Instituto Benjamin

Constant, Instituto de

Defesa de Consumidores e

ANVISA;

M2. Desenvolver e imple-
mentar um plano de agdo
para promover o acesso a
informacgdes sobre o con-
sumo seguro de alimentos
para pessoas com deficién-
cia visual, com a cria¢do de

novas ferramentas acessi-

e longo

Ministério da

Saudde (MS)

Médio

Agéncia Nacio-
nal de Vigil&ncia
Médio
Sanitdria (AN-

VISA)

veis.
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Diretriz

f) Aprimorar a
rotulagem de

alimentos

f) Aprimorar a
rotulagem de

alimentos

Regulamenta-

¢do da decla-
racdo quan-
titativa de
ingredientes
na rotulagem
de alimentos

embalados

Regulamen-
tagdo da
rotulagem
de corantes
e aromati-
zantes em
alimentos

embalados

M1. Elaborar e publicar a
regulamentagdo para a
declarag¢do quantitativa de
ingredientes na rotulagem
de alimentos embala-
dos, com a publicac¢do de
normativa com os novos

requisitos;

M2. Implementar regula-
mentag¢do para a declara-
¢do quantitativa de ingre-
dientes na rotulagem de

alimentos embalados, com
a publicagdo de normativa

com as exigéncias.

M1. Elaborar e publicar
regulamentacdo especifica
para a rotulagem de co-
rantes e aromatizantes em
alimentos embalados, com
a definicdo e divulgagdo
de normativa contendo os
requisitos obrigatdrios de

rotulagem;

M2. Implementar regula-
mentagdo para arotula-
gem de corantes e aro-
matizantes em alimentos
embalados, com a publica-
¢do da nova normativa com

os requisitos de rotulagem.

‘ Prazo

Médio

Médio

Responsdvel

Agéncia Nacio-

nal de Vigiléncia

Sanitdria (AN-
VISA)

Agéncia Nacio-

nal de Vigil&ncia

Sanitdria (AN-
VISA)
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Diretriz

‘ Prazo | Responsdvel

ML1. Elaborar e publicar a
regulamentagdo especifica
para alimentos plant-ba-

_ o sed, garantindo a publica-
f) Aprimorar a Disponibiliza-

~ ¢do oficial da normativa Agéncia Nacio-
rotulagem de ¢Go da regu- o o
com as novas diretrizes; nal de Vigilancia
alimentos lamentagdo Médio
M2. Implementar regula- Sanitdria (AN-
dos alimentos
mentacdo especifica para VISA)
plant-based
alimentos plant-based,
garantindo a publicag¢do
oficial da normativa com
as novas diretrizes.
M1. Concluir a revisdo da
regulamentac¢do de rotu-
lagem de aditivos edulco-
rantes em alimentos, com
Revisdo da a publica¢do da normativa
f) Aprimorar a regulamen- revisada com as novas
Agéncia Nacio-
rotulagem de tagdo de diretrizes;
nal de Vigiléncia
alimentos rotulagem de Médio
Sanitdria (AN-
aditivos edul- M2. Implementar a nova
VISA)
corantes em regulamentag¢do de rotu-

alimentos lagem de aditivos edulco-

rantes em alimentos, com
a publicagdo da normativa
revisada com as novas

diretrizes
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Diretriz

f) Aprimorar a
rotulagem de

alimentos

g) Reduzir o aces-
so aos alimentos

ultraprocessados

Revisdo da
regulamenta-
¢do sobre ro-
tulagem geral
e nutricional
de alimentos

embalados

Apoio & im-
plementagdo
de medidas
fiscais de
desestimulo
ao consumo
de alimentos
ultrapro-
cessados no

Brasil

M1. Concluir a revisdo da
regulamentag¢do sobre
rotulagem geral e nutricio-
nal de alimentos embala-
dos, com a publicag¢do da
normativa revisada com as

novas diretrizes;

M2. Implementar a nova
regulamentacdo sobre
rotulagem geral e nutricio-
nal de alimentos embala-
dos, com a publica¢do da
normativa revisada com as

novas diretrizes.

M1. Monitorar, a partir de
02 estudos quinguenais, o
impacto da implementac¢do

de politicas fiscais sobre

o consumo de alimentos
ultraprocessados pela po-
pulagdo brasileira e sobre a

economia.

‘ Prazo

Médio

Médio

Responsdvel

Agéncia Nacio-

nal de Vigildncia

Sanitdria (AN-
VISA)

Ministério da

Sadde (MS)

27



‘ Prazo | Responsdvel

Diretriz ‘ Acdo ‘

M1. Atualizar painéis de in-
dicadores epidemioldgicos,
conforme a realizagdo de

novas edi¢des de inqué-

Monitora-
ritos nacionais de saude
mento de
que compdem a vigiléncia
indicadores

de doencas cronicas ndo
sobre comer-

transmissiveis.

g) Reduzir o aces-  cializagdo e
M2. Elaborar e divulgar, Médio Ministério da

so aos alimentos  propaganda
a cada dois anos, a partir e longo Saude (MS)

ultraprocessados @ de alimentos
de 2026, O5 documentos

em ambientes
analiticos (O3 relatérios

alimentares
e 02 boletins epidemio-

escolares no ; )
légicos temdticos) para o

Brasil
conjunto de indicadores
relacionados & Estratégia,
considerando determinan-
tes sociais da saude.
Elaboracgdo
do “Marco
de Referén-
cia sobre
Conflitos

M1. Elaborar documento;

de Interesse
MZ2. Realizar Ol evento de

g) Reduzir o aces- | em Politicas
langamento; Ministério da
Médio

so aos alimentos Publicas de
M3. Realizar estratégia de Saude (MS)

ultraprocessados @ Enfrentamen-
divulgac¢do e mobilizagdo
to a Fatores

nacional.
de Risco para

Doencas
Crbnicas ndo
Transmissiveis

no Brasil”

28



Diretriz ‘ Acdo ‘

‘ Prazo

Responsdvel

g) Reduzir o aces-
so aos alimentos

ultraprocessados

g) Reduzir o aces-
so aos alimentos

ultraprocessados

h) Proteger a

populagdo infan-

til da exposi¢do

ao marketing

de alimentos

ultraprocessados,

inclusive no meio

digital

Regulamen-
tagdo da
restricdo de
compra e
a oferta de
alimentos
ultraproces-

sados em

equipamentos

publicos de
seguranga
alimentar e

nutricional
Fomento as

pesquisas
para identi-
ficagdo de
estratégias
efetivas para
reducdo de
consumo de
alimentos
ultrapro-
cessados na
populagdo

brasileira

Elaboragdo
de norma-
tivas sobre
regulacdo e
restricdo da

publicidade

de alimentos

ultraproces-

sados

M1. Elaborar diretrizes com
recomendacdes para a res-
tricdo de compra e a oferta
de alimentos ultraproces-
sados em equipamentos
publicos de seguranga

alimentar e nutricional.

M1. Realizar pesquisa sobre
estratégias efetivas para
redugdo de consumo de
alimentos ultraprocessa-
dos na populagdo brasi-
leira, com o enfoque das

ciéncias comportamentais.

M1. Elaborar texto para
Projeto de Lei modelo;
M2. Elaborar policy brief
com recomendagdes e
sumdrio de evidéncias
sobre a importdncia de re-
gulamentar a restri¢do da
publicidade de alimentos

ultraprocessados.

Médio

Médio

Médio

Ministério do
Desenvolvi-
mento Social
e Combate ¢

Fome (MDS)

Ministério da

Gestdo e Inova-

¢cdo (MGI)

Ministério do

Desenvolvimen-

to e Assisténcia
Social, Familia
e Combate a

Fome (MDS)
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Diretriz ‘ Acdo ‘

‘ Prazo

Responsdvel

h) Proteger a
populagdo infan-
til da exposigdo

ao marketing

de alimentos
ultraprocessados,
inclusive no meio

digital

h) Proteger a
populagdo infan-
til da exposi¢do

ao marketing

de alimentos
ultraprocessados,
inclusive no meio

digital

Apoio &
implementa-
¢Godalein®

15100,.de 13

de janeiro de
2025, que dis-
pde sobre a
utilizac¢do, por
estudantes,
de aparelhos
eletrdnicos
portdteis
pessoais nos
estabeleci-
mentos publi-
cos e privados
de ensino da
educacdo

bdsica

Promogdo
de processos
formati-
VOS para os
Procons, para
qualificar
a fiscaliza-
¢do e cum-
primentos
das normas
relacionadas
a publicidade

de alimentos

M1. Fomentar estudo de
avaliagdo de impacto da
implementacdo da Lei e
sua relagdo com a ado-
¢do de comportamentos

sauddveis.

M1. Realizar ag¢des de
formacdo para os Procons
sobre normas relacionadas

¢ publicidade de alimentos;

M2. Monitorar as ac¢des de
fiscaliza¢do para cumpri-
mento da legislagdo sobre

a publicidade de alimentos.

Acles e metas a serem
discutidas no comité gestor

da Estratégia.

Longo

Médio

Ministério do
Desenvolvimen-
to Social e Com-

bate & Fome
(MDS) e Ministé-
rio da Educacdo

(MEC)

Ministério da
Justica e Segu-
ranca Pdblica

(MJSP)
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https://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2025/lei-15100-13-janeiro-2025-796892-publicacaooriginal-174094-pl.html
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Diretriz ‘ Acdo ‘ ‘ Prazo | Responsavel

Fomento
M1. Estabelecer regras
ao debate
) para oferta, publicidade e
sobre aim-
N propaganda de alimentos
plementagdo
) no comércio eletrdnico; L )
i) Promover a deregras Agéncia Nacio-
alimentag¢do ade- aplicdveis i i ) Médio | nal de Vigilancia
M2. Fiscalizar o cumpri-
quada e sauddvel a oferta, & o ~ elongo  Sanitdria (AN-
mento dos requisitos legais
no meio digital publicidade e VISA)

relacionados & oferta,
4 propaganda o
publicidade e propaganda
de alimentos ) L
de alimentos no comércio
no comércio o
eletrbnico.
eletrénico
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(

Diretriz ‘ Acdo ‘

Elaboracgdo
de publicagdo

com orien-
i) Promover a
tacgdes sobre
alimentac¢do ade-
uso de telas
quada e sauddvel
e de disposi-
no meio digital
tivos digitais

por criangas e

adolescentes

Meta (M)

M1. Publicar o documento
“Criancgas, adolescentes
e telas: Guia sobre usos

de dispositivos digitais”, a

partir de consulta publica,
de constitui¢cdo de grupo

de trabalho integrado por
orgdos do governo federal,
sistema de justica e socie-
dade civil organizada, e de
outros processos partici-

pativos;

M2. Divulgar o documento
“Criangas, adolescentes e
telas: Guia sobre usos de
dispositivos digitais” nos

canais de comunicag¢do do

governo federal;

M3. Alertar sobre os riscos
do comportamento se-
dentdrio associado ao uso
excessivo de telas e dispo-
sitivos digitais, destacando
sua relagdo com o au-
mento da obesidade entre

criangas e adolescentes;

M4. Estimular o enfren-

tamento da gordofobia

praticada por meio do
cyberbullying ou por outras
formas de discurso de édio
e violéncia contra criangas
e adolescentes no ambien-

te digital.

‘ Prazo | Responsdvel
Secretaria de
Comunicagdo
Social da Presi-

Médio

déncia da Repu-
blica (SECOM/
PR)

N
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i) Promover a
alimentac¢do ade-
quada e sauddvel

no meio digital

Monitoramen

dade digital
de alimentos
ultraproces-

sados

to da publici-

Diretriz ‘ Acdo ‘

M1. Mapear e caracteri-
zar espacos de oferta de

alimentos no ambiente

mente, em aplicativos de

delivery de alimentos;

M2. Mapear e fomentar
ac¢des no meio digital que
ampliem o acesso aos
alimentos sauddveis, como
cooperativas de produto-

res,;

M3. Fomentar pesquisas
voltadas & caracterizagdo
do ambiente alimentar
digital, utilizando métodos
avangados de andlise, in-
cluindo técnicas baseadas

em Inteligéncia Artificial.

Ac¢bes e metas a serem
discutidas no comité gestor

da Estratégia.

alimentar digital, especial-

‘ Prazo

Médio

e longo

Responsdvel

Ac¢lbes, metas e
responsdveis a
serem discutidos
no comité gestor

da Estratégia.
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Quadro 2. A¢des e metas referentes ao Eixo Il (“Sistemas de protec¢éo social e

cuidados integrados e fortalecidos”).

)

Diretriz Acdo

Monitoramento

da situagdo de
a) Promover a | saude da popu-
vigiléncia e a lagdo brasileira,
prevencdo da no que tange
obesidade no as doengas
Sistema Unico crénicas ndo
de Saude - SUS | transmissiveis
associadas a

obesidade

Prazo | Responsdvel

M1. Atualizar painéis de

indicadores epidemioldgi-
cos, conforme a realizagdo
de novas edi¢des de inqué-
ritos nacionais de sadde
que compd&em a vigildncia
de doencas crénicas ndo

transmissiveis;

Médio
Ministério da
M2. Elaborar e divulgar, e lon-
Saudde (MS)
a cada dois anos, a partir go

de 2026, O5 documentos
analiticos (O3 relatdrios e
02 boletins epidemioldgicos
temdticos) para o conjunto
de indicadores relacionados
a Estratégia, considerando
determinantes sociais da

saude.

~
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‘ Prazo | Responsdvel

Diretriz ‘ Acdo ‘

M1. Ampliar o percentual
de criangas indigenas com
menos de um ano, para que

recebam, no minimo, seis
acompanhamentos alimen-

tares e nutricionais

M2. Ampliar o acompanha-

mento da vigildncia alimen-

a) Promover a = Fortalecimento

tar e nutricional de criangas -
Ministério da

vigildncia e a da vigilancia
N . indigenas menores de cinco
prevencdo da alimentar e Saude (MS)
anos; Médio
obesidade no nutricional de
Sistema Unico ~ criangas indi- _
M3. Ampliar o acompanha-
de Saude - SUS genas i o
mento de criangas indigenas

menores de seis meses que
estdo em aleitamento ma-

terno exclusivo;

M4. Qualificar a equipe mul-
tidisciplinar de saudde indi-
genas nas agdes de vigilén-

cia alimentar e nutricional.
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Diretriz ‘ Acdo ‘

‘ Prazo | Responsdvel

M1. Aumentar o percentual
de individuos com estado

nutricional avaliado na APS;

’

Fortalecimento

M2. Aumentar o percentual
a) Promover a da vigiléncia

de individuos com consumo
vigilncia e a alimentar e nu-

alimentar avaliado na APS;
prevengdo da | tricional (VAN)

Ministério da

Médio
obesidade no | nos servigos de Saude (MS)
i M3. Fomentar a estrutura-
Sistema Unico Atencdo Pri-
¢do das unidades bdsicas de
de Saude - SUS | mdria & Saude
salde com equipamentos
(APS)
antropométricos e materiais
permanentes adequados
ao atendimento de pessoas
com obesidade.
Fomento ao de-
senvolvimento
a) Promover a
o de ferramentas
vigilancia e a o Ministério da
digitais para
preven¢do da Metas a serem pactuadas Saude (MS)
apoio ao auto-

Médio
obesidade no em 2025.
cuidado para

Sistema Unico

a prevenc¢do
de Saude - SUS

do excesso de

peso
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Diretriz ‘ Acdo ‘

a) Promover a
vigil@ncia e a
prevencdo da
obesidade no
Sistema Unico

de Saude - SUS

a) Promover a
vigiléncia e a
preven¢do da
obesidade no
Sistema Unico

de Saude - SUS

Monitoramento

e avaliag¢do,
por meio de

inquéritos

populacionais

e sistemas de

informacdo, do
desempenho do

SUS, bem como

da situagdo de
sadde em dife-
rentes fases do
curso da vida,
no que tange
as doengas
crénicas ndo
transmissiveis e
seus fatores de
risco e prote-
¢do, incluindo
sobrepeso e

obesidade

Fortalecimen-
to do apoio @
implementa-
¢do da Politica
Nacional de
Promoc¢do da
Saude (PNPS)
nos estados e

municipios

Metas a serem pactuadas

Metas a serem pactuadas
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‘ Prazo | Responsdvel

Ministério da

L Saude (MS)
Médio
em 2025.

Ministério da
Médio
em 2025. Saude (MS)




Diretriz ‘ Acdo ‘

‘ Prazo

Responsdvel

a) Promover a
vigiléncia e a
prevencdo da
obesidade no
Sistema Unico

de Saude - SUS

a) Promover a
vigildncia e a

prevencdo da

obesidade no

Sistema Unico
de Saude - SUS

a) Promover a
vigiléncia e a
preven¢do da
obesidade no
Sistema Unico

de Saude - SUS

Implementag¢do
da estratégia
de incentivo e

apoio para prd-

ticas antirracis-
tas no Sistema

Unico de Saude

(SUS), com
base na Politica
Nacional de
Saude Integral
da Populagdo
Negra
Qualificagdo
do acompa-
nhamento das

criangas de O a

7 anos no dmbi-

to do Programa
Bolsa Familia

(PBF) na Aten-
¢@o Primdria a

Sadde (APS)

Fortalecimento
do Programa
Sadde na Es-
cola (PSE) por
meio da institu-
cionalizacdo e
implementag¢do
nas 27 unidades
da federagdo
do Grupo de
Trabalho Inter-

setorial (GTI- E)

Metas a serem pactuadas
Longo
em 2025.

M1. Alcangar 80% de

criangas de O a 7 anos com = Médio

condicionalidades de saude e lon-
do PBF acompanhadas na go
APS.
Médio
M1. Instituir e implementar | e lon-

GTI-E em 100% das unida- go

des federativas.

Ministério da

Salde (MS)

Ministério da

Satde (MS)

Ministério da

Saudde (MS)
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Diretriz ‘ Acdo ‘

Realizag¢do de

mobilizagdes

relacionadas
b) Promover
a promog¢do
e proteger a

~ da amamen-
amamentacdo

~ tag¢do, como
e a alimentacgdo

Dia Nacional
complementar

de Doagdo de
adequada e

Leite Humano
sauddvel

e Semana Mun-

dial da Ama-

mentagdo

Fortalecimento
da Estratégia
de Apoio &
Mulher Traba-
lhadora que

b) Promover

amamenta,
e proteger a

~ que possui trés
amamentagdo

eixos:
e a alimentag¢do

ampliag¢do da
complementar

licen¢ca mater-
adequada e

nidade para
sauddvel
180 dias, cre-
che no local de
trabalho e salas
de apoio &

amamentagdo

M1. Realizar 02 campanhas
de comunicag¢do por ano,
além de mobilizag¢do social,
01 de doacgdo de leite
materno e O1 da Semana

Mundial da Amamentacdo.

M1. Publicar Nota Técnica
orientativa para a implan-
tacdo de salas de apoio
& amamentagdo para a
mulher trabalhadora que
amamenta em Unidades

Bdsicas de Salde;

M2. Aumentar em 30% o
numero de salas de apoio &
amamentacdo certificadas

pelo Ministério da Saudde

em empresas publicas e

‘ Prazo | Responsdvel

Ministério da

Saudde (MS)
Curto

Ministério da
Médio
Saudde (MS)



Diretriz ‘ Acdo ‘

‘ Prazo

Responsdvel

b) Promover
e proteger a
amamentagdo
e a alimentagdo
complementar
adequada e

sauddvel

b) Promover
e protegera

amamentagdo

Fortalecimento
da Iniciativa
Hospital Amigo

da Crianga

Fortalecimento
da Estratégia
Amamenta e

Alimenta Brasil

e a alimentag¢do | junto aos gesto-

complementar
adequada e

sauddvel

res e trabalha-
dores da Aten-
¢@o Primdria a

Sadde (APS)

M1. Concluir a reformulagdo
da Iniciativa Hospital Amigo

da Crianga;

M2. Revisar a Portaria da
Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga;
Médio
M3. Publicar nova Porta-
ria da Iniciativa Amigo da

Criancga;

M4. Aumentar em 10% o
numero de Hospitais Amigos

da Criang¢a no Brasil.

M1. Atualizar a Portaria
que estabelece a Estraté-
gia Amamenta e Alimenta
Brasil;
Médio
M2. Ofertar O1 curso de for-
macgdo de tutores da EAAB

para profissionais da APS.
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Ministério da

Saudde (MS)

Ministério da

Saudde (MS)



Diretriz ‘ Acdo ‘

‘ Prazo | Responsdvel

M1. Instituir o indicador para
monitoramento da autos-
suficiéncia dos Bancos de

Leite Humano;

b) Promover
M2. Monitorar a autossufi-

e proteger a Fortalecimen-
~ ciéncia dos Bancos de Leite
amamentacdo to da Rede
Humano; Ministério da
e a alimentagdo Brasileira de Médio
Saude (MS)
complementar Bancos de Leite
M3. Aumentar anualmente
adequada e Humano i
em 5% o volume de leite
sauddvel

humano coletado.

A¢bes e metas a serem dis-
cutidas no comité gestor da

Estratégia.

Fortalecimento
da Norma Brasi-

b) Promover leira de Comer-

e proteger a cializagdo de
amamentac¢do | Alimentos para
Metas a serem pactuadas Ministério da
e a alimentagdo Lactentes e Médio
em 2025. Saude (MS)
complementar | Criangas na Pri-
adequada e meira Infancia,
sauddvel bicos, chupetas

e mamadeiras

(NBCAL)
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‘ Prazo | Responsdvel

Diretriz ‘ Acdo ‘

Aprimorar a
fiscaliza¢do na
Internet do co-
mércio irregular

de produtos

b) Promover i
abrangidos pela

e proteger a o
Norma Brasilei- M1. Formar 150 novos mul-

amamentacdo o , A .
ra de Comer- tiplicadores da NBCAL até . . Agéncia Nacio-
e a alimentagdo o Médio A
cializagdo de 2027, nal de Vigiléncia
complementar i € L
Alimentos para Sanitdria (AN-
adequada e . longo
Lactentes e M2. Promover a revisdo da VISA)
sauddvel ; )
Criancas na Pri- NBCAL.
meira Infancia,
bicos, chupetas
e mamadeiras
(NBCAL) por
meio de Inteli-
géncia artificial
Ministério do
Apoiar a con-
Desenvolvimen-
solidac¢do da
) to e Assisténcia
licenga-mater- M1 Participar de audiéncias ‘ .
dade d _ Social, Familia
nidade de seis “bli i .
| publicas para apoiar a dis e Combate &
b) Promover meses para to- &
cussdo do PL1974/2021. Fome (MDS);
e proteger a das as mulheres
Ministério do
amamenta¢do | eincentivarali- M2. Monitorar trimestral- Médio
Trabalho e

e aalimentagdo | cenca parental | mente o andamento da pro- e
Emprego (MTE);
posta no Poder Legislativo. | longo

complementar | remunerada de
Ministério dos

adequada e 180 dias para
5 : Direitos Huma-
sauddvel fortalecimen- = Ag¢bes e metas a serem dis-
to do cuidado | cutidas no comité gestor da nos (MDHC);
< i Ministérios das
integral ao Estratégia.
Mulheres (MM);
recém-nascido
Ministério da
(PL1974/2021)
Saude (MS)
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Diretriz ‘ Acdo ‘ ‘ Prazo | Responsdvel

M1. Criar materiais educa-
tivos especificos para os

profissionais do SUAS, abor-

c) Fortalecer o dando prdticas recomen-
cuidado e am- dadas para a alimentagdo
pliar a autono- sauddvel;

Consolidagdo
mia da popula-

da Primeira
¢do no Sistema M2. Implementar progra-
, Inféncia no Ministério do
Unico de Saude ; mas de qualificagdo para
Sistema Unico Desenvolvimen-
-SUSeno os profissionais do SUAS,
3 de Assisténcia to e Assisténcia
Sistema Unico focados em estratégias e Curto
Social (SUAS) Social, Familia
de Assisténcia melhores prdticas recomen-
como promoto- e Combate a
Social = SUAS, dadas para a alimentac¢do
ra da Alimenta- Fome (MDS)
quanto as poli- sauddvel;

¢do Adequada e
ticas de acesso

& alimentacdo Saudavel M3. Disponibilizar orienta-
adequada e ¢bes para a avaliagdo da
sauddvel situagdo de inseguranga
alimentar e nutricional no
dmbito da primeira inféncia
no SUAS.
c) Fortalecer o
cuidado e am-
pliar a autono-
mia da popula- M1. Publicar documento
¢do no Sistema o com os parémetros nutri- L
. ) Instituigdo do Ministério do
Unico de Saude cionais para subsidicar a _
Programa de o Desenvolvimen-
-SUSeno , N criagdo do Programa de Médio o
) . Alimentagdo no to e Assisténcia
Sistema Unico , . Alimentacgdo no SUAS; e _ N
Sistema Unico Social, Familia
de Assisténcia longo
de Assisténcia ) ) e Combate a
Social — SUAS, M2. Publicar Ato Normativo
Social (SUAS) o Fome (MDS)
quanto as poli- instituindo o Programa de
ticas de acesso Alimentagdo no SUAS.

a alimentagdo
adequada e

sauddvel
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Diretriz ‘ Acdo ‘

c) Fortalecer o
cuidado e am-
pliar a autono-
mia da popula-
¢do no Sistema
Unico de Satde
-SUS eno
Sistema Unico
de Assisténcia
Social = SUAS,
quanto as poli-
ticas de acesso
a alimentagdo
adequada e

sauddvel

Ampliacdo e
qualificagdo da
oferta de a¢des

de Educagdo
Alimentar e Nu-
tricional (EAN)

Nos servigos,

programas e

equipamentos
do Sistema
Unico de Assis-
téncia Social

(SUAS)

M1. Elaborar O4 materiais

de apoio as a¢des de EAN
Nos servigcos socioassisten-
ciais, com base no Marco de

Referéncia de EAN;

M2. Qualificar o monitora-
mento e a avaliacdo das
acdes de EAN pelo Censo
SUAS.
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‘ Prazo

Médio

Responsdvel

Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia

Social, Familia

e Combate &

Fome (MDS)



‘ Prazo

Responsdvel

Diretriz ‘ Acdo ‘

c) Fortalecer o
cuidado e am-
pliar a autono-
mia da popula-
¢do no Sistema
Unico de Saude
-SUSeno
Sistema Unico
de Assisténcia
Social = SUAS,
quanto as poli-
ticas de acesso
a alimentagdo
adequada e

sauddvel

c) Fortalecer o
cuidado e am-
pliar a autono-
mia da popula-
¢do no Sistema
Unico de Satde
-SUSeno
Sistema Unico
de Assisténcia
Social - SUAS,
quanto as poli-
ticas de acesso
a alimentagdo
adequada e

sauddvel

Construg¢do de
uma Agenda
de Seguranga
Alimentar e
Nutricional para
o Sistema Unico
de Assisténcia

Social (SUAS)

Qualificagdo
dos sistemas
da Rede SUAS
para regis-
tro de agdes
direcionadas
a garantia do
Direito Humano
a Alimenta-
¢do Adequada
(DHAA)

M1. Elaborar a agenda de
Seguranca Alimentar e Nu-

tricional (SAN) no SUAS;

MZ2. Disponibilizar O1 curso
na modalidade teleducagdo
para profissionais e gestores

do SUAS;

M3. Realizar O1 mostra de
experiéncias sobre a¢des de

SAN no SUAS;

M4. Realizar O1 oficina de
formagdo com profissionais
e gestores em cada estado

brasileiro e no DF;

M5. Elaborar e disponi-
bilizar 04 videos para
comunicac¢do da agenda de

SAN no SUAS.

M1. Incluir no Registro
Mensal de Atendimentos e
Censo SUAS perguntas so-
bre a realizacdo de ativida-

des coletivas relacionadas &

temdtica do DHAA.
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Médio

Médio

Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia
Social, Familia

e Combate a

Fome (MDS)

Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia

Social, Familia

e Combate &

Fome (MDS)




Diretriz ‘

‘ Prazo

Responsdvel

c) Fortalecer o
cuidado e am-
pliar a autono-
mia da popula-
¢do no Sistema
Unico de Saude
-SUSeno
Sistema Unico
de Assisténcia
Social = SUAS,
quanto as poli-
ticas de acesso
a alimentagdo
adequada e

sauddvel

d) Priorizar
as criangas
inseridas no
Cadastro Unico
para Programas
Sociais do Go-
verno Federal
e no Programa
Bolsa Familia
nas agdes ofer-

tadas pelos:

1. SUAS;

2.SUS; e

3. Sistema Na-

cional de Segu-

ranga Alimentar
e Nutricional

- SISAN

Construir
um indicador
municipalizado
de monitora-
mento do risco
de inseguranca

alimentar grave

Promocgdo da
alimentac¢do
adequada e
sauddvel, e
garantia da
identificacdo
e acompa-
nhamento das
criongas com
sobrepeso e
obesidade par-
ticipantes do
Programa Bolsa
Familia (PBF)
e inscritas no
Cadastro Unico

(CadUnico)

M1. Publicar relatdrio me-
todolégico com resultados
do uso do indicador, classifi-
cando e mapeando munici-

pios de acordo com pro-
porgdo de familias em risco
de inseguranga alimentar

grave;

M2. Incorporar o indicador

as plataformas digitais de

dados do Ministério do De-
senvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate &

Fome (MDS).

M1. Priorizar as criangas do
PBF e aquelas inscritas no
CadUnico na implemen-
tagdo dos protocolos da
Portaria Interministerial

MDS/MS N° 25, de 1° de

Setembro de 2023.
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Curto

Curto

M Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia
Social, Familia
e Combate a

Fome (MDS)

Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia
Social, Familia

e Combate &

Fome (MDS);

Ministério da

Satde (MS)


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mds/ms-n-25-de-1-de-setembro-de-2023-507354881
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mds/ms-n-25-de-1-de-setembro-de-2023-507354881
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mds/ms-n-25-de-1-de-setembro-de-2023-507354881

Diretriz ‘ Acdo ‘

e) Incenti-
var agdes de
prevencdo da
obesidade no

sistema de edu-

cagdo

Fomentar are-
ducdo da oferta
de alimentos
ultraprocessa-
dos, e o aumen-
to da disponibi-
lidade e acesso
a alimentacgdio
adequada e
sauddvel no
Programa Na-
cional de
Alimentagdo

Escolar (PNAE)

M1. Desenvolver e imple-
mentar estratégias para
garantir a reducdo da oferta
de alimentos ultraprocessa-
dos e o aumento da inclu-
sdo de alimentos frescos na

alimentagdo escolar;

MZ2. Produzir materiais
educacionais sobre alimen-
tacdo sauddvel para serem

utilizados nas escolas;

M3. Ampliar parcerias com
fornecedores e agriculto-
res locais para aumentar a
oferta de alimentos frescos
e sauddveis nas escolas,
promovendo a compra de
produtos de temporada e a

agricultura local,

M4. Oferecer qualificagdes
para os atores envolvidos no
PNAE (nutricionistas, me-
rendeiras, coordenadores)
sobre alimentos marcadores
da alimentagdo sauddvel e
estratégias de redug¢do na
oferta de alimentos ultra-

processados.

‘ Prazo

Curto
e

médio

Responsdvel

Fundo Nacional
de Desenvolvi-
mento da Edu-

cacdo (FNDE)
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Diretriz ‘ Acdo ‘

‘ Prazo | Responsdvel

e) Incenti-
var agdes de
prevencdo da
obesidade no

sistema de edu-

cacgdo

Realizar agdes
de incentivo
para a inser¢do
da Educacdo
Alimentar e Nu-
tricional (EAN)
no curriculo es-
colar, com foco
na prevengdo
do sobrepeso e

da obesidade

M1. Revisar e atualizar o
curriculo escolar para incor-
porar contelddo de EAN que

abordem a preveng¢do do
sobrepeso e da obesidade,

garantindo a inclusdo de
temas relevantes em todas
as disciplinas e etapas de

ensino;

M2. Elaborar materiais
especificos para a im-
plementa¢do de EAN no

curriculo, incluindo ativi-
Ministério da
Médio

Educagdo (MEC)

dades prdticas e recursos
que promovam a educagdo
sobre alimentag¢do sauddvel

e atividade fisica;

M3. Elaborar e oferecer
programas de qualificagdo
para professores e gestores
escolares sobre a importén-

cia da EAN e as melhores
prdticas para ensinar sobre
a prevenc¢do do sobrepeso e
da obesidade, garantindo a
integracdo eficaz dos con-

teddos no curriculo.
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Diretriz ‘ Acdo ‘

‘ Prazo

Responsdvel

e) Incenti-
var agdes de
prevencdo da
obesidade no

sistema de edu-

cagdo

Ampliar o pro-
jeto de hortas
pedagdgicas
nos municipios,
priorizando
dreas de maior

vulnerabilidade

M1. Identificar e mapear os
municipios e as dreas de
maior vulnerabilidade para
priorizar a expansdo do pro-
jeto de hortas pedagdgicas,
com foco em comunidades
e escolas que mais neces-

sitam;

M2. Oferecer capacitagdo
para a comunidade escolar
sobre o cultivo de horas
pedagdgicas, prdticas de
jardinagem e a integragdo
das hortas no curriculo

escolar;

M3. Integrar as hortas peda-
gdgicas ao curriculo escolar,
utilizando-as como ferra-
menta educacional para
ensinar sobre alimentag¢do
sauddvel, sustentabilidade e

prdticas ambientais.

Médio

Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia
Social, Familia

e Combate a

Fome (MDS);

Ministério da

Educacgdo

(MEC); Fundo

Nacional de
Desenvolvimen-
to da Educacgdo

(FNDE)
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Diretriz ‘ Acdo ‘

e) Incenti-
var agdes de
prevencdo da
obesidade no

sistema de edu-

cacgdo

Fortalecimen-
to das agdes
de Educacdo
Alimentar e Nu-
tricional (EAN)
em ambientes
universitd-
rios, incluindo
orientacgdes
direcionadas
para preven-
¢do e cuidado
das pessoas
COM excesso

de peso, sem

culpabilizagdo
individual e prd-

ticas discrimi-

natdrias

Responsdvel

‘ Prazo

Ministério do

Desenvolvimen-
M1. Realizar O5 semindrios
to e Assisténcia
para discutir alimentagdo = Médio
Social, Familia
sauddvel nas universidades

e Combate a

Fome (MDS)
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Diretriz ‘ Acdo ‘ ‘ Prazo | Responsdvel

M1. Avancar no debate
sobre o curriculo de Educa-
¢do Fisica para aumentar a
quantidade de tempo dedi-

cado & atividade fisica;

M2. Promover estraté-
gias para a integragdo da
atividade fisica em diferen-
Fortalecimento tes disciplinas escolares,
e) Incenti- da Educacgdo COMO jOogos que incorporem
var acdes de Fisica Escolar conceitos de matemdtica,

prevenc¢do da como forma de | ciéncias e linguagem, para

obesidade no acesso & ativi- | ampliar o envolvimento dos Ministério da
Longo
sistema de edu- | dade fisica, com | alunos e o tempo de movi- Educagdo (MEC)
cagdo ampliagdo do mento corporal;

tempo dedica-
do ao movimen- M3. Difundir os cursos de
to corporal capacitac¢do para profes-
sores de Educagdo Fisica e
de outras disciplinas sobre
métodos de integragdo da
atividade fisica nas au-

las, técnicas de ensino de
jogos interdisciplinares e a
importéncia do movimen-
to corporal para a sadde e

aprendizado dos alunos.

51



Diretriz ‘ Acdo ‘ ‘ Prazo | Responsdvel

Realizar agcdes
de formacgdo e
mobiliza¢do no

M1. Promover a¢des de en-
Sistema Nacio-

gajamento ativo de gesto- Ministério do
nal de Seguran-
res e profissionais do SISAN Desenvolvimen-
f) Promover a ¢a Alimentar
nos territdrios por meio de to e Assisténcia
consolidagdo e Nutricional Médio
redes sociais; Social, Familia
do SISAN (SISAN) sobre
e Combate &
obesidade

M2. Realizar oficinas de for- Fome (MDS)
no dmbito da

magdo no dmbito do SISAN.
Estratégia de
Prevenc¢do da

Obesidade
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Diretriz

g) Promover
a integracgdo
entre o SUAS, o
SUS e o0 SISAN

‘ Acdo ‘ ‘ Prazo

M1. Organizar e conduzir
qualificagdes, por meio de
webindrios, para os profissio-
nais e gestores envolvidos,
assegurando que todos com-
preendam as novas diretrizes
e saibam como implemen-

té-las;

M2. Desenvolver e imple-
mentar um plano de comu-

nicagdo com estratégias

eficazes para fortalecer a

Implementacdo publiciza¢do das agdes e
fluxos de cuidado integrado
entre arede de assisténcia

da Portaria
Interministerial

social, saude e seguranga
MDS/MS n° 25

alimentar e nutricional,
de 01/9/2023 visando aumentar a visibi-

para proposicéo lidade e a compreensdo da

. comunidade local sobre os Lo
e implementa- ) ) L Médio
servicos disponiveis e 0s pro-
¢Go de aces cessos de integracgdo;

integradas no

dmbito regio- M3. Desenvolver e fornecer
nal e local com programas de qualificagdo
para gestores e profissionais
o enfoque na s
dos municipios, focando na
aplicagdo das diretrizes e

na melhoria da integragdo

obesidade

entre os sistemas de prote-
¢do social;

M4, Estabelecer e promover
grupos e espagos institu-
cionais de discussdo entre

profissionais e gestores dos

sistemas SUAS, SUS e SISAN
para a proposi¢do e imple-

mentag¢do de agdes integra-
das nos dmbitos regional e

local.

Responsdvel

Ministério do
Desenvolvimen-
to e Assisténcia
Social, Familia

e Combate &

Fome (MDS);

Ministério da

Sadde (MS)
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‘ Prazo | Responsdvel

Diretriz ‘ Acdo ‘

M1. Redesenhar e disponibi-
lizar a rede virtual “Ideias na

Mesa”;

M2. Elaborar um material
sobre estratégias metodo-
légicas para EAN com base
nos principios estabelecidos
no Marco de Referéncia de

EAN para politicas publicas.

M3. Desenvolver e dispo-
nibilizar O3 cursos autoins- Ministério do

Fortalecer as
g) Promover N trucionais na modalidade Desenvolvimen-
~ acdes de Edu- R
CITEE g et AL teleducagdo sobre EAN para . toeAssisténcia
cacgdo Alimen- Médio
entre o SUAS, o diferentes publicos Social, Familia
tar e Nutricio- i
SUS e 0 SISAN e Combate ¢
nal (EAN)
Fome (MDS)

M4. Realizar O2 oficinas so-
bre EAN para professores da
disciplina em universidades

publicas e privadas.

M5. Produzir e disponibilizar
um documentdrio sobre

EAN;

M6. Realizar uma pesquisa
sobre agdes, programas e
projetos de EAN, do planeja-

mento ¢ avalia¢do.
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Quadro 3. Acdes e metas referentes ao Eixo Ill (“Mobilizacdo e engajamento social”).

Diretriz ‘

a) Reduzir o es-
tigma e o precon-
ceito emrelagdo

ds pessoas com

obesidade

Acdo

Elaboracdo e di-
vulgagdo de um
documento de
CONsenso nacio-
nal, acompanha-
do de materiais
educativos vol-
tados & redugdo
do estigma rela-
cionado & obesi-
dade, construido
em parceria com
pessodas que
vivem com obe-

sidade

M1. Realizar O5 oficinas

com pessoas com obesida-
de, nas macrorregides do
Brasil, sobre a abordagem
sistémica, interseccional e
social do excesso de peso
na populagdo, com repre-
sentatividade inteseccio-
nal (raca/cor, género e

nivel socioeconémico);

M3. Promover O3 oficinas
com especialistas para
discutir a rela¢do do feno-
meno fome, intersecciona-
lidades (raca/cor, género
e nivel socioeconémico) e

obesidade;

M4. Langar O1 documen-
to-sintese e peg¢a publi-
citdria sobre o consenso
nacional referente ao es-

tigma corporal.

‘ Prazo

~

Responsdvel

Ministério

do Desen-
volvimento e

Curto Assisténcia
Social, Familia
e Combate &

Fome (MDS)
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Diretriz ‘

‘ Prazo

Responsadvel

Capacitacdo
da populagdo e
sensibilizagdo
sobre os impac-
tos da gordo-
fobia na sadde
de pessoas com

a)Reduziroes-  pasidade, pro-

tigma e o precon-  5vendo abor-

ceito em relagdo dagens livres de

as pessoas com estigmatizacdo

obesidade e culpabilizacdo
individual. A for-
macdo incluird
também o en-
frentamento ao
racismo estru-
tural e a outras

formas de discri-

minagdo

Promocgdo de
acdes paraa
reducdo do es-
tigma contra

pessoas com
a) Reduzir o es-
obesidade nas
tigma e o precon-
publicidades e
ceito emrelagdo
na industria do
as pessoas com
entretenimento,
obesidade
incentivando

representagdes
respeitosas, in-
clusivas e livres

de discriminac¢do

M1. Disponibilizar O1 curso
de qualifica¢do sobre a
determinagdo sistémica,

interseccional e social da
obesidade, com reflexdo
critica sobre o modo de

Curto
produgdo capitalista, o
patriarcado, a dominagdo
cientifica e cultural eu-
rocéntrica e a regulagdo

moral de corpos e compor-

tamento de consumo.

M1. Elaborar, publicar e
encaminhar para publici-
tdrios e responsdveis pelas

midias de massa O1 fact Médio
sheet com recomendagdes
ndo estigmatizantes sobre

0 excesso de peso.
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Diretriz ‘ Acdo ‘ Prazo | Responsdvel

M1. Promover audiéncias

publicas sobre o temg; Ministério do
Desenvolvi-
Apoio a tramita- M2. Promover debates
a) Reduzir o es- mento Social
¢do e ao debate  para propor melhorias ao
tigma e o precon- e Combate a
publico sobre o = texto e acompanhar a tra-
ceito em relagdo Médio = Fome (MDS);
Estatuto da Pes- mitacdo;
ds pessoas com Ministério
soa com Obesi-
obesidade M3. Monitorar trimestral- dos Direitos
dade
mente o andamento da Humanos
proposta no Poder Legis- (MDHC)
lativo.
Implementagdo
b) Sensibilizar e de campanhas
mobilizar a popu- | de comunica-
lagdo brasileira ¢Go voltadas a
sobre: promogdo da
Ministério
alimentagdo
1. a importéncia M1. Desenvolvimento e do Desen-
adequada e sau-
da alimentag¢do inser¢do de campanhas volvimento e

ddvel, da prdtica
anuais para promog¢do da Curto Assisténcia
adequada e sau- | regular de ativi-

alimentag¢do adequada e Social, Familia
ddvel; e dade fisica e da

sauddvel. e Combate &
conscientizagdo
2. os maleficios Fome (MDS)
sobre os impac-
dos alimentos

tos negativos
ultraprocessados
do consumo de
alimentos ultra-

processados
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Diretriz ‘

‘ Prazo | Responsadvel

b) Sensibilizar e
mobilizar a popu-

lacdo brasileira

sobre: Mobilizagdo da Ministério
1 qi tanci comunidade do Desen-
- @ InnjPe@naeinele M1- Realizar campanhas
. - escolar para a volvimento e
da alimentagdo nacionais sobre a impor-
importancia da Assisténcia
_ téncia da protegdo contra
adequada e sau- | ,rotecdo contra Curto  Social, Familia
el o o consumo de alimentos

a exposi¢cdo a e Combate a

l l ultraprocessados na in- . (MDS)
- alimentos ultra- ome ;

2. os maleficios fancia.

dos alimentos processados na Ministério da

ultraprocessados infancia Satde (MS)
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Diretriz ‘

Acdo

‘ Responsadvel

b) Sensibilizar e
mobilizar a popu-
lacdo brasileira

sobre:

1. aimportdncia

da alimentag¢do

adequada e sau-

ddvel; e

2. 0s maleficios
dos alimentos

ultraprocessados

b) Sensibilizar e
mobilizar a popu-
lacdo brasileira

sobre:

1. aimporténcia

da alimentag¢do

adequada e sau-

ddvel; e

2. 0os maleficios
dos alimentos

ultraprocessados

Alinhamento do
debate sobre o
enfrentamento
0 obesidade
nas instdncias
de participagdo
social da Secre-
taria-Geral da
Presidéncia da

Republica

Disseminag¢do
de informagdes
epidemioldgicas
sobre obesidade

e seus fatores
de risco e prote-
¢do para profis-
sionais da rede

do SUS

M1. Realizar oficinas e co-
laborar com as inst@ncias
de participagdo social
para desenvolver diretrizes
e recomendag¢des comuns
para a prevengdo e contro-
le da obesidade, garantin-
do ainclusdo de multiplas

perspectivas e expertises;

M2. Produzir O1 documen-
to com diretrizes para a
promoc¢do da integracdo
de ac¢des e politicas re-
lacionadas ao enfrenta-
mento & obesidade nas

agendas das instédncias de

participagdo social, a par-
tir da colaborag¢do inter-
setorial e da sinergia entre

diferentes iniciativas.

Acdes e metas a serem dis-
cutidas no comité gestor

da Estratégia.

M1. Realizar O5 eventos
para langamento e a divul-
gacdo de documentos (03

relatdérios e O2 boletins
epidemioldgicos) especifi-
camente elaborados para

monitorar o conjunto de
indicadores relacionados

a Estratégia, visando a

sensibilizagdo/mobilizagdo

de profissionais da rede do

SuUsS.
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Diretriz

b) Sensibilizar e
mobilizar a popu-
lacdo brasileira
sobre a importan-
cia da alimenta-

¢do

adequada e
sauddvel e os
maleficios dos

alimentos ultra-

processados

Incentivo ao
uso da bicicleta
como ferramen-
ta de prevencdo
da obesidade e

do comporta-
mento sedentd-

rio, com mate-
riais elaborados
em parceria com

pessoas com

obesidade

M1. Veicular O1 campanha

nacional sobre o tema.

Prazo

Médio
e

longo

Responsdvel

Ministério
das Cidades
(MCID)
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CONSIDERACOES FINAIS

A Estratégia representa um marco na formulag¢do de politicas publicas vol-
tadas & promoc¢do da saude e a redugdo das desigualdades sociais no Bra-
sil. Ao reconhecer a obesidade como um fenémeno complexo, influenciado
por determinantes sociais, econdémicos, culturais e ambientais, a Estratégia
propde uma abordagem intersetorial e interseccional, que articula diferentes
setores e niveis de governo em torno de objetivos comuns.

Este Plano Operativo apresenta as agdes e metas pactuadas no dmbito fe-
deral, oferecendo subsidios técnicos e operacionais para sua implementacdo,
monitoramento e avaliacdo. A definicdo de metas, prazos e érgdos responsd-
veis reforca o compromisso com a transparéncia, a corresponsabilidade e a
efetividade das politicas publicas.

O sucesso da Estratégia dependerd da capacidade de mobilizagdo e articula-
¢cdo entre os entes federativos, da participa¢do da sociedade civil e da inte-
gracdo com outras politicas publicas estruturantes. Ressalta-se que a pessoa
com obesidade é essencial em todas as fases do processo, do planejamento &
execucdo, passando pelo monitoramento e avaliagdo das agdes.

Por fim, reafirma-se que este Plano é um instrumento dindmico, sujeito arevi-
sdes anuais, e que serd continuamente aprimorado com base em evidéncias,
experiéncias territoriais e didlogo permanente com os diversos atores envol-
vidos. A superacdo dos desafios impostos pela obesidade exige compromisso
coletivo, inovacgdo nas prdticas de gestdo e, sobretudo, a centralidade da dig-
nidade humana como principio orientador das politicas publicas.
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