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e da pluralidade em nossa sociedade. Para que essas diferen-
c¢as sejam acolhidas no ambiente de trabalho, é fundamental
promover uma cultura inclusiva. Nesse sentido, desde sua cria-
G¢ao, o Comité tem contribuido para promover eventos em datas
alusivas ao Dia Internacional da Mulher, do Orgulho LGBTQIA a
prevencao do cancer de mama e de colo de utero, entre outras
datas significativas. Essa cartilha € uma contribuicao para o al-
cance desses objetivos.




A série anti capacitismo do MDS € uma iniciativa do Comi-
té Permanente de Género, Raca e Diversidade do Minis-
tério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome - MDS.

Nosso intuito € contribuir com a desmistificacao de precon-
ceitos contra as pessoas com deficiéncia, informar a socie-
dade sobre seus direitos, peculiaridades, demandas especi-
ficas e combater o capacitismo.

O capacitismo € o nome dado as formas de discriminagao
e preconceito contra pessoas com deficiéncia de nature-
za distinta: fisica, auditiva, visual, intelectual, mental, na-
nismo, autismo e outras condigoes. O termo faz alusao a
ideia errbnea de que pessoas com deficiéncia sao incapa-
zes, quando ha verdade € o mundo que nao esta adapta-
do para as diferencas.

O capacitismo se manifesta por meio de barreiras e elas
podem ser as mais diversas: arquitetonicas/fisicas, de
transporte, linguisticas, comunicacionais, tecnologicas, re-
lacional/atitudinal e institucionais.

Nosso primeiro volume tem o Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) como tema. Nesse documento vocé vai
encontrar as principais informagdes e o0 que voceé precisa
saber para nao fazer feio quando o assunto for autismo.

Esperamos que essa publicacao possa auxiliar na
construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria
para as pessoas com autismo. Boa leitural



_3 O que é o Transtorno do Espectro /

E uma condigdo neurobiologica presente desde o nascimen-
to, incluida na Classificagao Internacional de Funcionalidade CIF/
OMS/2001, no capitulo 1 - fungdes mentais (b110 - b139), no item
b122 que trata das funcdes psicossociais globais: funcoes mentais
gerais e seu desenvolvimento ao longo dos ciclos de vida.

Pode afetar a comunicacao, a interacao social e os comportamen-
tos, podendo ter diversos niveis de necessidade de suporte. O au-
tismo ja teve diversas classificacdes, mas sua descricao e diagnos-
tico foram reorganizados pela comunidade médica internacional
na categoria de espectro, ou seja, em gradacoes.

E importante salientar que o autismo n&o é sinénimo de deficiéncia
intelectual, alienacao ou loucura.

3 O que sao os niveis de sup

Sao indicativos que 0s/as profissionais da saude utilizam com base
nos instrumentos de avaliacao definidos pelo DSM 5 (Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5a. Edicao) o principal
guia da Associagcao Americana de Psiquiatria -APA. Sao escalas de
sequéncia de registro que, se atendidas, indicam que a pessoa autis-
ta naquela avaliacao, apresenta uma sequéncia de prejuizos que de-
manda necessidades de suportes de maior ou menor nivel: 1, 2 e 3.

A Classificacao Internacional de Doencas (CID) também inclui o
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) em seu rol, separando
pelos mesmos niveis de necessidade de suporte em escala.

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusao de 2015, a avaliacao da
deficiéncia quando necessaria, devera ser biopsicossocial, realiza-
da por equipe multiprofissional.



L 3 Por que o autismo é considerado uma deficiéncia?

ALei12764/2012 - § 1° define pessoa com Transtorno do Espectro
Autista aquela portadora de sindrome clinica caracterizada na for-
ma dos seguintes incisos | ou II:

- Deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunica-
cao e das interacao sociais, manifestada por deficiéncia marcada
de comunicagao verbal e nao verbal usada para interacao social;
auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e man-
ter relacdes apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento;

- Padroes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades, manifestados por comportamentos motores ou verbais
estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns; ex-
cessiva aderéncia a rotinas e padroes de comportamento ritualiza-
dos; interesses restritos e fixos.

O intuito da comparacao é garantir as pessoas no TEA os mesmos
direitos alcancados pelas demais pessoas com deficiéncia.

{3 Autismo virou modinha?

- Nao!

O Autismo € uma condicao genética do ser humano, presente des-
de o nascimento, com dimensdes biopsicossociais diferenciadas
nos distintos ciclos de vida, que definem sobremaneira a sua quali-
dade de vida, desenvolvimento pessoal e autonomia. Autistas tém
uma neurobiologia diferenciada, sao neurodivergentes, eles tém
capacidades e funcionalidades diferenciadas a serem reconheci-
das e apoiadas para o seu desenvolvimento pessoal, manifestacao
de sentimentos, autonomia, seguranca emocional, fisica e social.

A alta prevaléncia do autismo € uma realidade no mundo todo, nao &
modismo, uma vez que se ampliou 0 acesso as informacdes e o DSM
V descreveu critérios mais abrangentes e reorganizou o diagnostico.

O diagndstico tardio também e crescente em virtude do maior
acesso a informacodes e do diagnostico de filhos e filhas. Por fim,
vale lembrar, a culpa da febre nunca € do termdmetro. A febre é
sintoma de algo grave, portanto o conhecimento e o acesso a in-



formagoes seguras € a chave para o tratamento ético e respeitoso
A essas pessoas.

_3 O que € uma pessoa neurodiverg

Sao simplesmente pessoas que apresentam diferencas ou transtor-
nos neurologicos, comportamentais, de aprendizagem ou comunica-
cao fora dos padrdes impostos pela sociedade “neurotipica’, como o
autismo, o TDAH (Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperativida-
de) ou o transtorno bipolar, por exemplo. Esses termos sao utilizados
para demarcar uma diferenca, ndo criar uma hierarquia humana.

__3 Como eu trato uma pessoa autista no co

Com o mesmo respeito com que voceé ja trata qualquer pessoa, es-
pecialmente se vocé nao a conhece. Pode acontecer de ela nao
olhar no seu olho, nao te cumprimentar ou ser monossilabica, isso
nao significa que ela nao gosta de vocé ou nao foi com a sua cara.

Algumas pessoas com autismo tém dificuldade de processar iro-
nias e sarcasmos, portanto, algumas brincadeiras e trocadilhos nao
farao sentido para ela, por isso, seja direto e evite ambiguidades ou
duplo sentido.

Ela pode demorar a entender o que vocé falou ou a se expressar para
responder, tenha paciéncia e nao a apresse, isso pode deixa-la ansiosa
e bloquear a comunicagao. Isso serve para todo mundo, mas especial-
mente com autistas: nao grite com eles ou faga gestos como se esti-
vesse “‘conversando com o Tarzan', seja gentil, acolhedor, seja humano.

Observe sinais fisicos e se ela nao conseguir se comunicar, podemos
utilizar desenhos, imagens ou os celulares para facilitar o dialogo.

Algumas pessoas com autismo tém hipersensibilidade a estimulos
como som ou luz alta e cheiros fortes (incenso, perfumes). Tente
tornar o ambiente de convivio o0 mais neutro possivel para que
todo mundo possa se sentir confortavel, € perfeitamente possivel
trabalhar ou estudar com som ambiente ou com luz media.

Para algumas pessoas com autismo a rotina e a repeticao de pa-

Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) °



droes sao muito importantes, portanto, procure respeitar seu es-
paco e evite quebras abruptas nas atividades; busque ao maximo
cumprir com aquilo que vocé combinou com ela, caso nao seja
possivel, desmarque com antecedéncia, isso € sinal de polidez e
educacao que deveriamos utilizar em geral, nao apenas com esse
grupo, mas ajuda a pessoa autista a nao se desorganizar.

Esta com duvidas? Converse franca e respeitosamente com a pes-
Soa ou com seu cuidador, autistas nao sao bichos de sete cabecas,
apenas pessoas com uma forma propria de ser e estar no mundo.
Aprender a lidar com as diferencas nao apenas torna o mundo me-
lhor para eles, mas transforma vocé numa pessoa mais legal.

_3 Como proceder diante d

Importante saber que pessoas com Transtorno do Espectro Autista
muitas vezes podem sentir sobrecargas emocionais, sensoriais ou
até sociais. Estamos falando de dificuldades de lidar com excesso
de informacgdes e estimulos. Nesses momentos, € possivel aconte-
cer crises explosivas com perda de controle emocional - conheci-
das como meltdown ou colapso.

O termo em inglés vem de “derretimento’ que € algo simbolico das
sensacgoes vividas durante essa crise. Ha um outro tipo de crise,
considerada mais interna, que envolve a dissociacao da pessoa, fi-
cando em isolamento ou “‘congelada’ - conhecida como shutdown.
O termo em inglés é traduzido como “desligamento do sistema”
Nesse tipo de crise, € possivel que a pessoa queira ficar deitada no
chao ou totalmente imovel.

E 0 que vocé pode fazer nessas ocasides? E importante conhecer
0s sinais mais comuns que fazem parte dos momentos de crise.
Pode falar com a pessoa, chamando-a pelo nome, se dirigindo a
ela e falando normalmente: “Como posso ajudar’? Ou simplesmen-
te ficando por perto e em siléncio.

Sempre com calma diante da crise; nao grite, espere ela se acal-
mar; ofereca o que ela gosta e lhe dé seguranca. Nao tente abra-
ca-la. Depois, com calma, avalie o que desencadeou a crise, o que
aconteceu antes e procure evitar que se repita (desligar o som alto,
diminuir a luz forte ou, se possivel, afasta-la de uma situacao es-
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tressante, como queima de fogos de artificio, por exemplo).

Procure conduzi-la a rotina, conversando e negociando agendas,
mostre que ela ndo esta sozinha. Procure ajuda meédica se possi-
vel e se preciso for, seja pelas UPAS ou quando omanejo oferecer
riscos a ela ou a outrem, acione o SAMU (192) esse € o caminho
mais seguro para essas situacoes.

__3 Quais sao as principais barreiras enfrentadas pe
com autismo?

Sao diversas as barreiras, mas para esse publico especifico entendemos
que as comunicacionais e as de atitude costumam ser mais frequentes.

Ainda observamos pensamentos arcaicos que vinculam o autismo
a punicoes divinas como: “Foi o diabo que passou na barriga da
mae", ou o filho autista foi a “reencarnacao de um espirito endivida-
do’, “ele é filho do pecado” ou isso € um Karma dos pais.

Por outro lado, idealizacbes como: "A mae € uma guerreira’, ou ‘o
autista € um anjo azul” contribuem com a sobrecarga da pessoa
que cuida e dificultam o ja precario acesso a oferta de servicos ade-
quados pelo Estado.

O rotulo de “guerreira” para maes autistas tem sido amplamente
questionado porque romantiza o esgotamento, a solidao e, em
muitos casos, a falta de politicas publicas. Essas mulheres buscam
respeito, acolhimento e suporte estrutural.

Chamar de guerreira ou algo do tipo, pode mascarar a realidade exaus-
tiva e estressante vivenciada por muitas dessas mulheres. Frequente-
mente a carga de cuidados recai sobre as mulheres, que muitas vezes
nao tém uma rede de apoio adequada ou mesmo da familia.

E fundamental que as escolas estejam preparadas para receber
criancas e adolescentes que estao no espectro autista e que os ser-
Vicos publicos estejam funcionando e prontos para oferecer orienta-
cao pratica para maes, pais e demais cuidadores, pois ainda ha muita
desinformacao em relacao ao Transtorno do Espectro Autista.

Encontramos também charlatanismos de oportunidade, prome-
tendo curas milagrosas e a criacao de um mercado lucrativo sobre
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pacientes e cuidadores, sem qualquer conexao com as politicas de
direitos, especialmente nos grandes centros.

O desconhecimento sobre o funcionamento do autismo também se
apresenta como barreira significativa, retroalimentando ideias pre-
concebidas e que afastam o autista do convivio social.

L O autismo e o envelhecimento: desafios contemporaneos

Com o envelhecimento da populacao brasileira, aumenta a preocu-
pacao com as pessoas no TEA que demandam cuidados de longo
prazo, uma vez que as pessoas cuidadoras geralmente sao maes,
irmas e sobrinhas, que envelhecem e nao conseguem substitutas
para essa responsabilidade.

O machismo e a baixa presenca dos servicos publicos adequados
sobrecarregam as mulheres e condenam as pessoas com autismo
mais velhas ao isolamento, abandono ou a maus-tratos.

Os servicos de habilitacao e reabilitacao institucionais e domiciliares
precisam de mais investimentos e ampliacao, de modo a trabalhar a
autonomia dos autistas e reduzir a sobrecarga de quem cuida. O aces-
So a beneficios sociais e ao mercado de trabalho tambem ampliam a
rede comunitaria e as possibilidades de cuidado compartilhado.

L 9 Cuidadores e sobrecarga: chamando todos a responsabilidade

Prestar cuidados adequados para autistas significa muito trabalho,
cansaco, adoecimento e elevados custos para as familias. O Cui-
dado € o IV pilar do bem estar social junto a Saude, Educacao e
Previdéncia. E um direito social, ético, politico e econémico, gera
trabalho e renda nos territorios.

Familia, sociedade e Estado devem compartilhar a responsabilida-
de na promocao das pessoas com deficiéncia, todavia essa divisao
nao e igualitaria. No interior das familias observamos a centralidade
do trabalho feminino; o Estado nao oferecendo servigos proximos e
condizentes com a real demanda das familias e a sociedade discri-
minando e nao incluindo essas pessoas em espacos coletivos, no
mercado de trabalho, na escola e na vida social.



Homens devem dividir o cuidado com suas companheiras; as ins-
tancias comunitarias (escola, centros de lazer, associagcoes e cen-
tros de bairros, igrejas e demais denominagoes religiosas) abrir-se
para as diferencas e o Estado ampliar seus servicos. Isso nao é fa-
vor, estamos aqui falando de direitos e deveres.

A Politica Nacional de Cuidados, instituida pela Lei n* 5.069/2024,
estabelece o cuidado como um direito fundamental e um dever
compartilhado entre Estado, familias, setor privado e sociedade.
Com foco em criangas, idosos e pessoas com deficiéncia, a politi-
ca visa redistribuir as responsabilidades de cuidado, que historica-
mente recaem sobre as mulheres, promovendo igualdade de gé-
nero e melhores condi¢cdes para cuidadores remunerados e nao
remunerados.

"3 Qual é a rede de politicas publicas dedicadas ao cuidadc
pessoas autistas?

Pessoas no TEA tém o mesmo direito de cidadania que qualquer
pessoa com deficiéncia, uma vez reconhecida essa condicao.

Centros-dia (para pessoas com deficiéncia), escolas e Unidades de
Saude, Centros de Atencao Psicossocial adultos e infantis (Caps),
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centros de
Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS), Unidades
de Acolhimento (UAs) e demais servicos devem estar adaptados,
especialmente com relacao as barreiras linguisticas e atitudinais.

__J Quais sao os principais direitos das pessoas com autis
seus familiares?

Assisténcia Social: Pessoas com autismo tém direito prioritario
aos servicos e programas do Sistema Unico de Assisténcia Social -
SUAS - com destaque para a primeira infancia no SUAS integrado
por visitas técnicas ao domicilio levando informagdes e apoio as
familias, fortalecendo vinculos e cuidados; os centros dia de aten-
cao e compartilhamento de cuidados e 0s servicos que integram os
processos de habilitacao e reabilitacao; as residéncias inclusivas,
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o beneficio de prestacao continuada - BPC, o auxilio-inclusao e o
BPC na Escola, uma vez que o perfil de renda esteja compativel
com as regras do beneficio.

Gratuidade no transporte publico. Gratuidade no transporte inte-
restadual solicitado via CRAS.

Saude: O acesso ao diagnostico precoce, atendimento multipro-
fissional terapéutico, medicamentos, acesso a orteses e proteses,
atencao em saude mental, tratamento em saude de forma geral,
bucal inclusive, compoem o rol de direitos das pessoas com TEA
na rede SUS.

Educacao: Pessoas com autismo tém direito a educacao na pers-
pectiva da inclusao, como os demais alunos com deficiéncia, uma
garantia da constituicao federal de 1998 reafirmada na lei de pro-
tecao aos autistas de 2012 e na lei brasileira de Inclusao de 2015.
Negar a matricula assim como discriminar a pessoa em virtude da
deficiéncia é crime.

Isso significa que as escolas devem realizar plangjamentos, se
adaptar fisica e didaticamente, com materiais e suportes para rece-
ber alunos e alunas no espectro, oferecendo profissionais de apoio
escolar no que for necessario, se for o caso. Sao vedadas cobran-
cas adicionais para pessoas com TEA em instituicoes educacionais
privadas.

Previdéncia: A condicao de trabalhador/trabalhadora autista pode
dar direito a aposentadoria antecipada dependendo de cada caso
e seguindo 0s mesmos requisitos para pessoas com deficiéncia.
Para aposentadoria do trabalhador por invalidez que exige cuida-
dos, o valor € acrescido de 25%.

No que tange a idade minima, pessoas com deficiéncia tém redu-
cao de 05 anos da idade exigida. Para a aposentadoria por idade
Pcd, a pessoa com autismo precisa completar:

e Homem: 60 anos de idade + 15 anos de contribuicao
na condicao de PcD

e Mulher: 55 anos de idade + 15 anos de contribuicao
na condicao de PcD

Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) @



Trabalho: De acordo com a lei 12.764/2012, pessoas no TEAtém di-
reito a jornada variavel e horarios flexiveis dependendo da situacao.
A pessoa com autismo também é contemplada pela lei de cotas
para pessoas com deficiéncia em empresas e concursos publicos
dependendo da quantidade de trabalhadores.

As pessoas com autismo tambem tém direito a um ambiente de
trabalho saudavel e livre de discriminacoes.

Lei 14.624/2023, a Lei Cordao de Girassol: O cordao de identifica-
Cao para autismo, geralmente com estampas de girassois ou que-
bra-cabeca, € um instrumento de apoio para identificar pessoas
com TEA ou outras deficiéncias ocultas. P O uso € opcional e nao
exclui a identificacao de PcD (Pessoa com Deficiéncia)

Direito das pessoas cuidadoras: Para servidores publicos federais
e em alguns estados, e facultada a reducao da jornada de trabalho
em ate 50% sem reducao do salario.

Em alguns estados, pessoas cuidadoras tém direito a se ausentar
do trabalho para acompanhar consultas medicas ou tratamentos
sem redugao de salario.

Isencoes fiscais para aquisicao de veiculos adaptados e outros pro-
dutos para pessoas com deficiéncia. Alguns estados concedem
isencao do IPVA.

Filas preferenciais se estiver acompanhado pela pessoa de quem cuida.

Se o/a cuidador/a, devido aos cuidados intensivos com a pessoa
autista, desenvolver uma condicao de saude (fisica ou mental) que
a incapacite para o trabalho, ela podera solicitar auxilio-doenca ou
aposentadoria por invalidez, desde que seja segurada do INSS e
cumpra os requisitos.
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Mitos e
Verdades




Mito: ainda que se encontre prevaléncia de autismo em
meninos, meninas e mulheres também podem estar no
espectro. Achar que autismo € coisa de homem invisibili-
za a dimensao de género e dificulta 0 acesso das mulhe-
res ao tratamento.

Mito: Autismo nao € sindbnimo de psicopatia, muito pelo
contrario. Ainda que pessoas com autismo possam apre-
sentar dificuldade de se comunicar ou ficarem mais
isoladas, ou mesmo nao sentirem-se confortaveis com
toques e interacoes sociais, isso hada tem a ver com au-
séncia de sentimentos ou empatia, eles apenas demons-
tram seus sentimentos de maneira diferente.

Mito: A sexualidade no autismo € um tema complexo e
delicado que exige uma abordagem sensivel, combaten-
do tabus e promovendo a educacao sexual clara. Pessoas
autistas se desenvolvem fisicamente de forma tipica, mas
podem enfrentar desafios na comunicacao, interagao so-
cial e compreensao de limites. E fundamental oferecer
orientacdes adaptadas ao perfil cognitivo, garantindo o
consentimento e o respeito a diversidade de género e
orientacao sexual, que costuma ser maior no espectro.

A sexualidade € uma dimensao fundamental da vida hu-
mana e pessoas dentro do espectro autista podem ter
desejos como quaisquer outras pessoas. O exercicio da
sexualidade pode sofrer adaptacdes de acordo com as
singularidades de cada pessoa, mas isso € construido na
relagao e no dialogo.
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Pessoas autistas podem paquerar, namorar, fazer sexo,
casar, se divorciar ter filhos. A vivéncia da sexualidade e
um direito que nao pode ser negado a henhuma pessoa
com deficiéncia.

E claro que pessoas com autismo mais severo precisam
ser protegidas da violéncia sexual, uma vez que sua con-
dicao neurologica nao permite o entendimento da natu-
reza dessa relacao. Cabera aos cuidadores e profissionais
envolvidos enderecar essas questdoes em cada caso.

Autismo sé pode ser diagnosticado na infancia

Mito: Os chamados diagnosticos “tardios” estao cada dia
mais comuns, uma vez que as informacoes sobre o TEA
tém se disseminado mais na sociedade e pelo proprio
movimento de pessoas e familiares. Recomendamos
apenas que as pessoas busquem profissionais habilita-
da/os para essa identificacao.

Videos sensacionalistas em redes sociais como: “5 sinais
de que voceé é autista’ ou “semisso nao € autismo” podem
apenas confundir as familias e patologizar as diferencas
humanas. Procure neurologistas, neuropediatras e/ou
psiquiatras para uma analise global, segura e confiavel.

- J

« ] Autistas sao superdotados R

Parcialmente verdade: Algumas pessoas autistas po-
dem apresentar altas habilidades intelectuais ou fisicas,
como dominio de calculo ou maestria manual. Todavia
essa nao € uma condicao inerente ao transtorno.

Tambem e importante salientar que o contrario nao e ver-
dadeiro, autismo também nao e sinénimo de deficiéncia
intelectual! A deficiéncia intelectual pode estar presente,
assim como outras deficiéncias e condicoes de saude ao
longo da vida.
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« ] O autismo nao tem cura:

N\

Verdade: O autismo nao tem cura porque nao € uma
doenga, mas uma condicao neurobiolégica presente
desde o nascimento. Verifica-se impedimentos nas es-
truturas e funcées do cérebro e da mente que promo-
vem deficiéncias significativas na cognicao, fala, co-
municagcao, organizacao sensorial, interesses restritos,
comportamentos intensos de desejo e ou, de evitagao e
interacao social fragilizada.

Desse modo, nao cabe falar em cura aqui, mas de aten-
cao especializada, desde a observacao de sinais para o
autismo em criangas, ainda que o diagnostico nao tenha
sido concluido, para facilitar o desenvolvimento da crian-
¢a na sua idade e evitar agravos dos prejuizos relatados.

Acoes planejadas, sistematizadas, continuadas, acom-
panhamento multidisciplinar, ampliam capacidades, de-
senvolvimento pessoal, autonomias, seguranga emocio-
nal, fisica e social nos distintos ciclos de vida, permitindo
maior bem-estar das pessoas autistas, suas familias e
cuidadores, mulheres-maes, predominantemente.

« ] Vacinas causam autismo:

Mito: esse mito € mais recente e nao dispde de qual-
quer respaldo cientifico, sendo fruto de senso comum,
ignorancia e achismo. As vacinas sao comprovadamen-
te seguras e devem ser tomadas seguindo as recomen-
dacoes do Ministério da Saude. Da mesma forma, o uso
de medicamentos na gravidez como o paracetamol nao
causam autismo.




X 3 So é autista quem nao fala e fica balan¢cando a cabega

Mito: O autismo e um espectro, portanto tem gradacoes
em cada individuo, exigindo niveis de suporte diferentes.
A regulacao sensorial conhecida por “stins”, balancar de
maos, colocar as maos nos ouvidos para evitar sons, an-
dar na ponta dos pés € muito comum.

As estereotipias motoras sao agoes repetitivas que fa-
zem parte da forma como a crianga organiza seu corpo,
suas sensacoes e suas experiéncias - ajudam a crianca a
se organizar enquanto processa o que esta acontecendo
ao seu redor. E uma forma de lidar com sensagdes inten-
sas, emocgoes e demandas sociais.

Porém, a imagem de criancas sentadas no chao e balan-
cando de um lado para o outro sem se comunicar deve
ser evitada como parte de um esteredtipo generalizante
para todas as pessoas nessa condicao.

Alguns autistas com grandes prejuizos ha compreensao,
comunicagao, organizagao sensorial, e portanto, com
nivel de suporte mais alto, podem apresentar alguns
comportamentos como nao olhar nos olhos, fazer movi-
mentos repetitivos, mudanca brusca de humor, auto ou
heteroagressividade, crises sem motivo aparente e fugas.

Esses casos requerem maiores cuidados e apoios com
agendas simples e antecipadas, guias visiveis, tecnolo-
gias como a Comunicacao Aumentativa Alternativa “CAA",
acompanhamento medico e medicacao de suporte. Mas
essa Nao e a realidade para todos no espectro e mesmo
em autistas graves.
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Autistas vivem num mundo a parte dos outros:

Mito: Nao € verdade que autistas vivem em outro mun-
do ou nao percebem o que ocorre ao seu redor. Pode-
mos ter pessoas com autismo que tém dificuldade em
se comunicar de forma oral ou por gestos comuns, como
apertos de mao ou abracos, por exemplo.

Autistas, como quaisquer outras pessoas, tém sentimen-
to, sentem dor, angustia, alegria, ansiedade, ttm amigos,
concordam ou discordam de posicoes e se relacionam
com o mundo.

Precisamos compreender suas especificidades e como
cada um deles funciona, caso o contato direto seja des-
confortavel, converse com ele/ela ou quem cuida para
entender qual a melhor forma de abordar e se comunicar.
Nao tenha medo, o dialogo € sempre o melhor caminho!

J

« ] O Autismo se modifica no tempo e no espaco.

N\

Verdade: Presente desde o nascimento por vezes, im-
perceptivel até os 2 anos, o autismo tem distintas causas
e pode ter outras deficiéncias relacionadas. Autistas ex-
perimentam grandes desafios emocionais na adolescén-
cia e quando adultos, em virtude da complexidade das
demandas sociais, impedimentos diversos e de esgota-
mentos emocionais.

Ha risco de vivéncias de angustia, depressao, mutismo,
falta de apetite, dificuldade em fazer a higiene, realizar
fugas ou elopement (elopement no autismo, € a fuga ou
afastamento repentino de um autista do local seguro, como
a casa, a escola ou mesmo determinados lugares publicos,
sem supervisao, muitas vezes motivado por sobrecarga
sensorial, busca de interesse ou fuga de estresse).

Estas condicdoes emocionais intensas podem nao signi-
ficar necessariamente, perdas de aquisicoes, mas agra-
vam riscos pessoais diversos, como acidentes ou ate

Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
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mesmo morte e suicidio, tanto de autistas, como de suas
maes (ou pessoas) cuidadoras, pelo sentimento de total
incapacidade e de desprotecao.

E fundamental o acompanhamento médico, o uso de
medicamentos de suporte, a oferta de novos espa-
cos de cuidados diversos como os Centros Dia, as Re-
sidéncias Inclusivas, a inclusao de Assistentes Pessoais
junto as familias, orientagdes sobre desenvolvimento
pessoal e autonomias com seguranca emocional, fi-
sica e pessoal de Autistas e de Cuidadores familiares.

- J

O que dizem os/as profissionais:

‘As manifestacdes autisticas nao sao as mesmas na infancia, na
adolescéncia e na vida adulta. Elas se transformam ao longo do
tempo porque os autistas, como todas as outras pessoas, adqui-
rem novas habilidades, assimilam estratégias, desenvolvem modos
de lidar com as demandas do meio. Processo dinamico e interati-
vo, envolve particularidades do individuo e fatores (favoraveis ou
desfavoraveis) do ambiente que o cerca, os comportamentos vao
se modificando. A compreensao desse desenvolvimento atipico ao
longo do tempo € muito importante para o planejamento de supor-
tes terapéuticos e sociais em diferentes idades, especialmente em
fases cruciais como a adolescéncia e a entrada da vida adulta"l.

' Raquel Del Monde, Médica Pediatria, Psiquiatria da Infancia e Adolescén-
Cia, atuacao em transtornos do neurodesenvolvimento e mae de autista.
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Mito: Nao ha uma correlacao direta entre autismo e
agressividade, ainda que a pessoa autista possa apresen-
tar crises ou, em casos graves e raros, agressividade mais
constante. O que se observa € que pessoas com autismo
mais severo, quando bem acompanhadas e estimuladas
por uma equipe interdisciplinar, tendem a sofrer menos
com episodios fisicos. As medicacoes atuais tambéem sao
poderosas aliadas no manejo dessas situacoes.

O que eu posso fazer para tornar a vida de uma pessoa com defi-
ciéncia intelectual melhor?

Autistas e cuidadores precisam de informagdes atualizadas e de
qualidade, com base na ciéncia, sem culpabilizacao, religiosa in-
clusive. As mulheres-maes-cuidadoras tambem tém outros fithos
que demandam cuidados, sao trabalhadoras, estudantes, tém pa-
peis sociais importantes, uma rede articulada de servicos de saude,
educacao, trabalho, renda, cultura e de cuidados que reconheca a
importancia dos cuidados compartilhados e do nao isolamento.

Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)




Se vocé nao pode ajudar a pessoa com autismo diretamente, cui-
de de quem cuida dela, nao deixe de ligar, convidar para eventos,
lembrar de datas significativas, presentear, tomar um café, dizer
o quao ela é importante e que ela nao esta sozinha.



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/autismo

Esta publicacao contou com a co-
laboracao inestimavel de Deusina
Lopes da Cruz, servidora publica
federal da CONAB e atualmente
trabalhando no Ministério do De-
senvolvimento e Assisténcia So-
cial, Familia e Combate a Fome
(MDS), especialmente no Depar-
tamento de Protegcao Social Es-
pecial da Secretaria Nacional de
Assisténcia Social.

E militante e referéncia no cuidado de pessoas com autismo no
Brasil. Tem publicados livros e diversos artigos sobre o tema das
deficiéncias e os direitos de cuidadores e pacientes. Deusina € mae
do Carlos Felipe, um homem autista, escritor muito especial e do
Marcos Fabricio, jornalista, professor, escritor, militante dos direitos
das pessoas neurodivergentes. *
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