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Existemm decisdes que parecem pessoais a
primeira vista, como que horas lavar a louca,
onde deixar os filhos enquanto trabalha ou
estudar, como acessar apoio para cuidar de
familiares com deficiéncia. Essas decisdes sao
questdes publicas centrais para garantir
bem-estar social e para que seja possivel viver.

CUIDAR E O TRABALHO
QUE SUSTENTA O MUNDO.

A sociedade brasileira ainda atribui o cuidado
quase exclusivamente as mulheres, especial-
mente as negras e de baixa renda. Isso coloca
sobre os seus ombros uma enorme sobrecarga
de trabalho que limita a sua autonomia
econdmica, dificulta a realizacao de projetos de
vida (como estudar e trabalhar de forma remu-
nerada), reproduz pobrez e reforca desigual-
dades historicas.

Para tornar o cuidado um assunto publico, o
Governo Federal trabalhou para elaborar uma
Politica e um Plano Nacional de Cuidados.

A Politica reconhece o cuidado como um
trabalho, um direito e uma necessidade de
todas as pessoas, sendo essencial para a
reproducao da vida humana, assim como para
o funcionamento da sociedade e da economia.

O Plano contém propostas concretas para que
o Brasil possa avancar na garantia do direito
ao cuidado, olhando, ao mesmo tempo, para
guem precisa de cuidado e para quem cuida.
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O QUE JAESTA SENDO
FEITO NA PRATICA?

1. Para quem precisa de cuidados

Novas vagas em creches, pré-escolas e
escolas em tempo integral com acesso
priorizado para familias monoparentais
chefiadas por mulheres.

Cuidotecas: um novo servico para acolher e
cuidar de criangas em horarios que excedam
a jornada escolar, enquanto as pessoas
responsaveis pelo seu cuidado no ambito
familiar (que sao principalmente mulheres)
estudam, trabalham ou se qualificam.

Oferta de servicos para compartilhamento
do trabalho de cuidados e reducao da
sobrecarga de trabalho das cuidadoras
familiares das pessoas idosas e pessoas
com deficiéncia.

E, com isso, tambéem cuidamos
de quem cuida, liberando o
tempo dessas pessoas para
outras atividades.



2. Para quem cuida

Construgcao de lavanderias publicas,
manutencao e fomento de projetos como
cozinhas solidarias, hortas comunitarias e
outros equipamentos que ajudam a redu-
Zir a sobrecarga de trabalho de cuidados
na familia

Ampliagao da fiscalizagao do trabalho
domeéstico e de cuidados

Ampliagao do seguro-desemprego para
trabalhadoras/es  resgatadas/os do
trabalho domeéstico em condigdes analo-
gas a escravidao

3. Formagao e qualificacao

Oferta de 11 mil vagas em cursos presen-
ciais de formacao profissional em diver-
sas ocupacoes de cuidado para mulheres
em situacao de vulnerabilidade social e
econdmica, com especial atencao para
trabalhadoras domesticas

Formacao de gestores e prestadores de
servicos das redes publica e privada nos
temas dos cuidados.
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4. Conhecimento e gestao

Observatorio Participativo dos Cuidados
- um espaco de referéncia para produzir e
divulgar dados e informacdes relaciona-
dos as politicas e planos de cuidados a fim
de subsidiar seu aprimoramento, partici-
pacao, controle social e dialogo com
territorios.

DataCuidados - Disponibilizacao de Painel
interativo que reune a informagao publica
produzida sobre cuidado a partir de fontes
oficiais, como Censo Demografico, PNAD
Continua, Pesquisa Nacional de Saude,
Censo SUAS, Censo Escolar e DATA-
SUS.

Como acessar?

Conheca todas as acdes que integram o Plano
Nacional de Cuidados por meio do site Brasil
que Cuida. Algumas acoes ja estao em execu-
cao pelo Governo Federal e outras chegarao
aos territorios por meio de adesao voluntaria
dos estados, municipios e Distrito Federal.
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Como aderir?

Estados, municipios € o DF podem aderir volun-
tariamente ao Plano Nacional de Cuidados
Brasil que Cuida ¢ elaborar seus proprios diag-
nosticos e planos locais com o apoio técnico do
governo federal.

Acesse: www.mds.gov.br/brasilquecuida

MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO
E ASSISTENCIA SOCIAL,
FAMILIA E COMBATE A FOME
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