
BOLETIM MENSAL

Ao longo do ano de 2025, o Programa Cozinha
Solidária apoiou a oferta de aproximadamente
7,5 milhões de refeições e realizou a formação
de 100 colaboradores de nossas cozinhas
solidárias. Temos muito a celebrar!

O Sistema Informatizado de Gestão do Programa
Cozinha Solidária (SIG-PCS) passará por atualizações em
breve e, para isso, sairá temporariamente do ar. Antes
disso, aproveite para acessar o sistema e manter o
cadastro de sua cozinha solidária atualizado!

FIQUE DE OLHO!! Números para celebrar!

                                                O Solar Maria Firmina foi inaugurado em julho de 2019, no Centro Histórico de
São Luís – MA, como um polo de cultura local. Com a chegada da pandemia de Covid-19 em 2020, o espaço
precisou suspender suas atividades culturais, mas a crise sanitária revelou uma urgência ainda maior, o
agravamento da fome da população, principalmente aquela em situação de rua. Com isso, o Solar modificou
o foco de suas atividades, com destaque para a organização de cozinha popular voltada ao combate à fome.
Em 2021, a cozinha passou a oferecer atividades em outras áreas e espaços da cidade. Além do café da
manhã, passou a fornecer serviços jurídicos, de saúde, exames clínicos, odontologia e atendimentos
psicossociais. Desde 2024, com o Programa Cozinha Solidária, a Cozinha Solidária Solar Maria Firmina dos
Reis foi habilitada e passou a oferecer, também, lanches e jantares para a população em situação de rua,
concentrando esforços na praça Deodoro - centro da cidade, e regiões adjacentes. A iniciativa saltou de 600
para 4.500 refeições mensais, servidas todas as terças e sextas-feiras, somando em média 560 refeições por
dia. Este crescimento foi impulsionado pela institucionalização da cozinha e pelas parcerias estratégicas com
o Ministério do Desenvolvimento e Assistência Social, Família e Combate à Fome (MDS), e com a Companhia
Nacional de Abastecimento (CONAB), via Programa de Aquisição de Alimentos (PAA). O grande diferencial da
Cozinha é sua atuação em rede, com instituições públicas, privadas e sociais. Para o próximo período, a
Cozinha Solidária Solar Maria Firmina dos Reis planeja expandir suas áreas de atendimento, reafirmando
seu compromisso com o combate à fome, com a construção de novas possibilidades ao exercício da
dignidade humana e com a promoção da justiça social em São Luís.

História para inspirar.

O Ministério do Desenvolvimento e
Assistência Social, Família e Combate
à Fome (MDS) e a equipe do Programa
Cozinha Solidária NÃO solicitam
envio de senha, atualização de
cadastro ou confirmação de dados
de acesso via WhatsApp ou por
números pessoais de telefone.

MDS ALERTA

Poesia
A revolução começa no fogão, no quintal, na mão que semeia. Começa quando o prato se enche e ninguém
vai dormir com fome. Então, se for amar, que seja com força. Se for comer, que seja com todos. Porque
quem partilha o pão, derruba mais muros e constrói pontes.  Autora: Dani Ovsiany Becker
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