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Poesia:

Todas as vidas - Cora Coralina
...Vive dentro de mim

a mulher cozinheira.

Pimenta e cebola.

Quitute bem feito.

Panela de barro.

Taipa de lenha.

Cozinha antiga

toda pretinha...

Histéria para inspirar

A Cozinha Solidéria Sdo Marcos, funciona ha cerca de 5 anos, em uma das regiées mais pobres de Campinas e
serve cerca de 550 refeicdes diarias de segunda a quarta-feira. E um projeto comunitario que articula diversos
parceiros, como o Movimento dos Trabalhadores Sem Terra - MST, e esta enraizado na solidariedade e na
protecdo da natureza. Esta cozinha recebeu a bencdo do Papa Francisco em 2022, num ato de
reconhecimento do seu papel para a criagdo de uma rede que se une com o

objetivo de combater a fome, valorizar os saberes e praticas da

comunidade e o cuidado coletivo. A Cozinha Sdo Marcos hoje faz parte do

Programa Cozinha Solidaria e vem fortalecendo suas a¢des e rede de apoio.

A cada dia se somam voluntarios, recursos e doagdes. A Cozinha promove

acées de economia solidaria, com a producdo de pdes, e mantém uma

horta-escola coletiva, que abastece a cozinha e é espaco para educagdo

ambiental.

“Viver esta experiéncia fortalece a pratica do esperancar, fazer acontecer

aqui e agora uma sociedade justa e fraterna” - Padre Antonio Rodrigues

Alves, criador da Cozinha Solidaria SGdo Marcos.

g MDS alerta: mantenha o cadastro da sua
Cozinha Solidaria sempre atualizado.
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