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Histéria par inspirar!

Criada em 27 de outubro de 2023, com o apoio da Secretaria de
Prote¢do Social do Estado do Ceara, da Secretaria de Desenvolvimento
Agrario (SDA) e de outros parceiros engajados em causas sociais, a
Cozinha Maos de Fada, da Associacao dos Moradores de Monte Pio,
nasceu do sonho coletivo de amigos e membros da sociedade civil
organizada. A cozinha foi idealizada inicialmente para produzir 25
refeicbes diarias e gerar renda para uma cozinheira em situacdo de
vulnerabilidade social. Ao concretizar o projeto na formacdo
gastromotiva, por meio de edital, o trabalho tornou-se real. Hoje, a
cozinha produz 100 quentinhas por dia, totalizando cerca de 500
refeicdes semanais e beneficiando diretamente 48 familias da
comunidade. A Cozinha Md&os de Fada atende prioritariamente
mulheres, maes solo, familias em situacdo de rua e de inseguranca
alimentar, além de atuar em carater emergencial junto a vitimas de
desastres naturais, sem distin¢ao de etnia ou orientacdo sexual. Mais do
que um espaco de producdo de alimentos, tornou-se um importante
polo comunitario, oferecendo cursos, palestras sobre cidadania e
protecdo social, além de acBes de lazer e integracdo como cinema
itinerante, rodas de leitura, rodas de conversa e confraternizagdes em
datas comemorativas, em parceria com equipamentos e entidades
sociais. A Cozinha Mdos de Fada é, acima de tudo, um espaco onde
alimento, dignidade e cuidado caminham juntos, transformando
realidades e fortalecendo vinculos comunitarios.
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En{re os dias 30 de margo e 1° de abril, foi realizado, em Brasilia, o
Evento de Formacgdo das Cozinhas Solidarias do Projeto Cozinhas
Comunitarias Sustentaveis. A iniciativa € do Governo Federal, por meio
do MDS, do MME e da Secretaria-Geral da Presidéncia da Republica,
em parceria com a ltaipu Binacional, com execucdo da Caritas
Brasileira. A formacdo reuniu integrantes de cozinhas solidarias e
movimentos sociais de diferentes territérios, com foco no
fortalecimento da seguranca alimentar, no enfrentamento da fome, na
valorizagdo do papel das mulheres e na promogao da equidade de
género, aliando praticas de cuidado comunitario ao uso de tecnologias
sustentaveis. As atividades incluiram rodas de conversa, palestras e
dinamicas, abordando temas como alimentacdo saudavel, praticas
sustentaveis, enfrentamento da violéncia de género e fortalecimento
das cozinhas como espagos seguros.
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Ta previsto para o dia 27 de abril de 2026, a
publicacdo do resultado definitivo da fase
de selecdo do edital de chamamento
publico n° 01/2026 para a celebracao de
parcerias com o  Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social,
Familia e Combate a Fome (MDS). Fique
atento(a)!
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14 DE ABRIL: DIA MUNDIAL DA DOENCA DE CHAGAS

CUIDADOS COM O INSETO TRANSMISSOR

Se suspeitar que um inseto encontrado seja um barbeiro:

e Ndo esprema nem mate o inseto;

e Utilize luvas para coleta-lo;

e Cologue-o em um recipiente com tampa e entregue a um
agente comunitario de saude, agente de endemias ou
diretamente a unidade de salde mais préxima.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/doenca-de-chagas
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/doenca-de-chagas
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	Mês: Abril
	Ano: 2026
	BOLETIM MENSAL
	História par inspirar! Criada em 27 de outubro de 2023, com o apoio da Secretaria de Proteção Social do Estado do Ceará, da Secretaria de Desenvolvimento Agrário (SDA) e de outros parceiros engajados em causas sociais, a Cozinha Mãos de Fada, da Associação dos Moradores de Monte Pio, nasceu do sonho coletivo de amigos e membros da sociedade civil organizada. A cozinha foi idealizada inicialmente para produzir 25 refeições diárias e gerar renda para uma cozinheira em situação de vulnerabilidade social. Ao concretizar o projeto na formação gastromotiva, por meio de edital, o trabalho tornou-se real. Hoje, a cozinha produz 100 quentinhas por dia, totalizando cerca de 500 refeições semanais e beneficiando diretamente 48 famílias da comunidade. A Cozinha Mãos de Fada atende prioritariamente mulheres, mães solo, famílias em situação de rua e de insegurança alimentar, além de atuar em caráter emergencial junto a vítimas de desastres naturais, sem distinção de etnia ou orientação sexual. Mais do que um espaço de produção de alimentos, tornou-se um importante polo comunitário, oferecendo cursos, palestras sobre cidadania e proteção social, além de ações de lazer e integração como cinema itinerante, rodas de leitura, rodas de conversa e confraternizações em datas comemorativas, em parceria com equipamentos e entidades sociais. A Cozinha Mãos de Fada é, acima de tudo, um espaço onde alimento, dignidade e cuidado caminham juntos, transformando realidades e fortalecendo vínculos comunitários.
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	14 DE ABRIL: DIA MUNDIAL DA DOENÇA DE CHAGAS
	O dia 14 de abril marca o Dia Mundial da Doença de Chagas, uma infecção centenária causada pelo parasita Trypanosoma cruzi. A doença é transmitida principalmente pelas fezes do inseto triatomíneo, popularmente conhecido como barbeiro.
	A transmissão oral, que ocorre quando alimentos contaminados pelas fezes do barbeiro são ingeridos, é a principal forma de contágio atualmente. Felizmente, essa via de transmissão pode ser prevenida com cuidados simples na produção e manipulação de alimentos, como:
	Higienização adequada: Lavar frutas, verduras e legumes antes do consumo, principalmente os que serão consumidos crus.
	Armazenamento seguro: Manter alimentos cobertos ou embalados, evitando contato com insetos vetores.
	Evitar consumo de alimentos expostos ou caídos: Não consumir alimentos que tenham ficado no chão ou em locais suscetíveis à contaminação.
	Limpeza de utensílios: Lavar bem máquinas de bater açaí, moedores de carne ou de cana-de-açúcar após o uso.

	FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS
	Procure uma unidade de saúde ao identificar qualquer um dos sinais abaixo:
	Febre persistente por mais de sete dias e dor de cabeça;
	Fraqueza intensa e inchaço no rosto e nas pernas;
	Ferida semelhante a um furúnculo no local de entrada do parasita (em casos de transmissão pelo barbeiro).
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	Para mais informações acesse: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/doenca-de-chagas



