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Introdugao

O presente documento tem por objetivo apresentar elemen-
tos técnicos e conceituais que orientam a implementacao
da fossa de absor¢do, que € uma estrutura de disposicao
de excretas incorporada a alguns modelos de tecnologias
sociais do Programa Cisternas como elemento para se via-
bilizar o acesso seguro a agua.

A fossa de absorcao vem sendo implementada com o nome
"fossa simplificada", que avaliou-se nao representar de for-
ma adequada sua concepgao e funcionalidades.

As informacgdes contidas nesse documento podem ser uti-
lizadas para apoiar os envolvidos na implementacao das
tecnologias sociais, especialmente na formacao dos benefi-
ciarios e no processo construtivo, assim como os demais in-
teressados no arcabouco tedrico e operacional que orienta
as tecnologias sociais do Programa Cisternas.



Saneamento incremental e tecnologias de
disposicao de excretas

As tecnologias de disposi¢cao de excretas sao solu¢bes emprega-
das para gerenciar e tratar os residuos humanos, incluindo fezes
e urina, de forma segura e sustentavel. Pelo modelo conceitual de
barreiras nas rotas de contaminacdo de doengas relacionadas a
agua, a disposicao adequada de excretas funciona como uma bar-
reira efetiva e é essencial para se garantir o acesso a agua segura,
fortalecendo, dessa forma, a seguranga alimentar e nutricional
das comunidades.

Em algumas regides, a agua dos rios, igarapés, pogos e cacimbas
é utilizada tanto para o consumo humano como para a irrigagdo
de hortas, criagdo de animais e preparo de alimentos. Quando
essas fontes estdo contaminadas por dejetos humanos, o risco de
doencas transmitidas pela agua aumenta, afetando diretamente
a saude e a qualidade dos alimentos produzidos. Essa é a razao
pela qual a garantia de um acesso seguro a agua possui relagao
intrinseca com a existéncia de estrutura/tecnologia de disposi¢cao
adequada e/ou tratamento de excretas.

Essas tecnologias variam desde sistemas simples, como sanitarios
secos, fossas de absorcao ou fossas sépticas, até sistemas mais
complexos, como esta¢des de tratamento de esgoto. O objetivo




principal é proteger a salde publica e o meio ambiente, evitando
a contaminagdo da dgua e do solo, reduzir a exposicdo humana a
agentes patogénicos, além de minimizar odores e a proliferacdo
de vetores de doencgas.

Portanto, a implementacdo de dispositivos adequados para dis-
posicdo de excretas potencializa os beneficios do acesso a agua
por reduzir ou eliminar a transmissdo de patdégenos de pessoas
infectadas para pessoas saudaveis, melhorando a salubridade
ambiental.

Nesse contexto, existem tecnologias simples e de baixo custo, de
facil operacao e manutencdo por seus usuarios, que sdo solugdes
adaptadas e adequadas para parte importante da populacao. Sao
solugdes alternativas a sistemas complexos e de alto custo, que se
encaixam na concep¢do de saneamento incremental.

Saneamento Incremental

Saneamento incremental é uma abordagem que propde uma tra-
jetdria progressiva de melhoria no saneamento, partindo de solu-
¢Oes adaptadas as condigGes territoriais.

Trata-se de reconhecer que para muitas comunidades é possivel
implementar solugdes simples, descentralizadas, baratas e ao mes-
mo tempo efetivas, onde muitas vezes é invidvel a implementacado
imediata de tecnologias mais complexas, como sistemas conven-
cionais de esgoto.

O saneamento incremental refere-se a melhorias graduais e pro-
gressivas nos sistemas de disposicao e tratamento de excretas -
com redug¢do também progressiva de riscos sanitarios e ambien-
tais, em vez de grandes e imediatas transformacdes.

Ao invés de investir em solu¢des complexas e caras de uma sé vez,
0 saneamento incremental atua na perspectiva de se implemen-
tar solu¢bes mais acessiveis e sustentaveis, em maédulos - que
podem ser integrados ou substituidos ou ndo ao longo do tem-
po, com foco em resultados a curto prazo, aprendizado continuo




e adaptacdo as condic¢Bes locais (técnicas, econdmicas, sociais e
ambientais).

A realidade do ambiente urbano, por exemplo, é diferente do con-
texto rural, uma vez que a organizacao social e a forma de se ofe-
recer servicos basicos sdo muitas vezes distintos, especialmente
no que diz respeito ao acesso a dgua e ao escoamento sanitario.
Indo um pouco além, a propria ruralidade é diversa, englobando
desde pequenos agricultores até comunidades tradicionais, qui-
lombolas, indigenas e assentamentos da reforma agraria, cada
qual com demandas e formas de organizagao territorial especifi-
cas, que também exigem solucdes diferenciadas.

O quadro a seguir apresenta uma descricdo dos principais tipos
de tecnologias descentralizadas adotadas para a disposicao de
excretas e aceitas como tecnologias efetivas dentro da propos-
ta de saneamento incremental em diferentes contextos de areas
rurais. Todas essas tecnologias resultam no tratamento (aerébio
e/ou anaerdébio) das excretas, com impacto direto na melhoria da
salubridade ambiental.

Quadro 1: Principais tecnologias descentralizadas de disposi¢ao
de excretas

Tecnologia Descrigao

Fossa seca Compartimento permeavel sob o
banheiro com acesso direto pelo
usudrio.

Fossa seca ventilada Compartimento permeavel sob o

banheiro com acesso direto pelo
usudrio. O compartimento é liga-
do a um tubo de ventilagdo para
dispersdo dos gases e reducdo de
odores no ambiente.




Fluxo reduzido para fos- | Compartimento com tampa per-
sa de absorc¢ao meavel, com infiltracdo no solo.
Dimensionado para ndo demandar
operac¢do e manutengdo de curto/
médio prazo.

Fossa séptica Tanque séptico impermeavel se-
guido de dispositivo de infiltracdo
no solo. Requer opera¢do e manu-
tencdo de curto/médio prazo.

Atualmente os niveis de conhecimento e as tecnologias de dis-
posicao de excretas existentes permitem que o planejamento de
acbes nesse campo identifique solu¢bes dentro de uma ampla
gama de alternativas.

A escolha da alternativa técnicas de disposi¢ao de excretas (e de
acesso a agua) deve ser contextualizada, viavel e sustentavel para
a realidade que se pretende mudar. O modelo de tecnologia a
ser implementado precisa considerar questdes socioculturais e
condicdes locais, além de condi¢des geograficas e climaticas e a
capacidade de operacdo e manutencao pelas préprias comunida-
des. Esse ultimo aspecto é particularmente relevante para areas
rurais isoladas, onde a prestacdo de servi¢os de abastecimento de
agua e esgotamento sanitario € inexistente e praticamente invia-
vel economicamente.

O pressuposto é que a tecnologia mais adequada é aguela com
capacidade de promover o maior impacto social e ambiental com
0S menores custos para a politica publica no curto prazo.

Considerando o baixo nivel de acesso da populagao rural ao sa-
neamento adequado, incluindo o acesso a sistemas de disposi¢ao
de excretas, a escolha de soluc¢des incrementais pode ser a Unica,
se nao a melhor, alternativa para que os objetivos relacionados ao
saneamento seguro sejam atingidos. Nos primeiros estagios de
uma proposta de saneamento incremental, a melhor alternativa é
aquela que contém as excretas em um unico local, isolando-as do
contato com a populagdo.



Nesse sentido, defeca¢ao a céu aberto, fossa seca sem piso, priva-
da suspensa e instalagdes compartilhadas ndo sao consideradas
solu¢des minimamente adequadas.

-

Figura 1: Escala do saneamento incremental para a disposicao
de excreta.

Instalagées
compartilhadas Fluxo reduzido
Defecagao a com mais de para fossa de
céu aberto duas casas absorcao

Fossa seca sem Fossa seca Fossa séptica

\ iy A ventiede }
| |

Instalagdes inadequadas Instalagoes adequadas

~

Fonte: Adaptado de UNICEF/WHO, 2015

Dentro da gama de op¢des tecnoldgicas de disposi¢ao de excretas
de baixo custo estd a proposta de vaso sanitario de fluxo reduzido
associado a uma fossa de absorcdo, reconhecida como uma so-
lucao adequada de disposi¢do de excretas para contextos rurais,
onde se tem disponibilidade de solo para infiltracdo e uma baixa
densidade populacional. Trata-se de uma tecnologia sustentada
no transporte de excreta com baixo fluxo de dgua, que nao sao
enquadradas nos padrdes tradicionais relacionados ao esgota-
mento sanitario, o que exige outra légica de analise técnica.

Fossa de absorg¢dao como dispositivo de descarte de excretas

Alguns modelos de tecnologias sociais apoiadas pelo Programa
Cisterna tém dentre seus componentes uma estrutura para dis-




posicdo e tratamento de excretas. No sistema de tratamento e
reuso de agua domiciliar, uma de suas variagdes incorpora uma
fossa ecoldgica, estrutura destinada a coletar e tratar efluentes
dos vasos sanitarios a partir de um tanque de evapotranspiracao,
com decomposicdo anaerdbica da matéria organica.

Nos sistemas autdnomos e comunitarios, tecnologias implemen-
tadas principalmente na Amazénia, incorpora-se ao conjunto de
componentes um sistema simples que integra I) o vaso sanitario
da instalacdo sanitaria domiciliar (ISD), cujas excretas (efluentes)
II) sdo direcionadas com fluxo de dgua reduzido por meio de tu-
bulacdo curta para III) um compartimento semipermeavel de-
nominado de fossa de absor¢do, que até entdo era nomeada de

"simplificada".

4 A

As principais tecnologias sociais do Programa Cisternas
que incorporam a fossa de absor¢dao sdao os sistemas
pluviais multiuso, em suas variagdbes autonomo e
comunitdrio, de ambiente de terra firme e de varzea,
geralmente implementadas na Amazonia

N J

Trata-se de uma estrutura desenvolvida para a realidade de co-
munidades localizadas na regido amazénica, considerando ques-
tdes técnicas, ambientais - como o tipo de solo, e condi¢des so-
cioeconOmicas - notadamente a inexisténcia de servicos de limpa
fossa nas areas rurais de municipios da regido amazodnica. A ine-
xisténcia desses servicos inviabilizaria, por exemplo, a operac¢do
e manutenc¢ao de fossas sépticas quando essas alcancassem sua
capacidade de suporte, gerando assim um problema de saude
publica e de salubridade ambiental para as familias beneficiadas.

Conceitualmente, a fossa de absorcdo que recebe a disposicao de
excretas do vaso de fluxo reduzido funciona como um compar-

timento semipermedvel com tampa, que permite que as excre-
tas sejam isoladas, armazenadas e sofram processos de digestdo
anaerdbias da matéria organica, resultando em um material iner-
te. Com isso, sao esperadas melhorias nos indicadores de sau-
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de publica, uma vez que a estrutura de disposi¢cdo de excreta foi
concebida para ser uma barreira nas rotas de contaminacdo de

doencas foco-orais.

Figura 2: Possiveis barreiras nas rotas de transmissdo de doencas

feco-orais.
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Fonte: Adaptado de Cairncross e Feachem (2018)
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Doencas feco-orais podem ser transmitidas pelo con-
sumo de agua ou por outras rotas da transmissao, e
seu controle pode ser realizado por barreiras ligadas
a higiene e a salubridade ambiental. A figura 2 ilustra
as varias barreiras possiveis de serem implementa-
das nas rotas de transmissao de infec¢des feco-orais
(mostradas pelas setas), incluindo a agua (quantida-
de e qualidade), a disposi¢cao de excretas (fossa sim-
plificada) e praticas de higiene (como lavar as maos).

)

A fossa de absorcdo é caracterizada por ter uma dimensdo pe-
quena, com volume de 2 a 3 m?, sendo revestida com uma parede
de tijolo desencontrado ou placas de concreto, a fim de conter o
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solo e dar estabilidade a sua estrutura. O ideal é que essa estru-
tura seja instalada em profundidade média de 1,5 metros, sedo
possivel sua locacdo nas proximidades do domicilio, perto da ISD,
uma vez que ndo tem cheiro e nem atrai vetores, como mosca e
mosquitos.

-

.

Figura 3: Fossa de absor¢do em processo de construcdo

Em geral, a cada uso do vaso sanitario, uma quantidade de cerca
de 6 litros de agua é direcionada para o compartimento da fossa
junto com as excretas, resultando em 42 litros de agua por dia,
com acumulo de 1,2 litros de residuos sélidos. O calculo considera
um domicilio com 4 pessoas, com uma descarga por dia, conside-
rando ainda que, do volume de residuos que chega na fossa, 95%
seriam liquidos e 5% sdlidos.

Como a fossa recebe somente os efluentes de um vaso sanitario
de fluxo reduzido, as dimensdes de sua area de contenc¢ao equiva-
lem a 1/3 das dimensdes de uma fossa séptica domiciliar comum,
podendo ser classificada efetivamente como fossa de pequeno
porte.

Importante destacar que a quantidade de residuos ndo vai se acu-
mulando todos os dias, uma vez que o liquido percola no solo e o
solido sofre decomposicdo anaerobica. Essa é a razao pela qual a
fossa de absorcdo construida possui vida util de até 40 anos.
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Pelo seu porte, a infiltracdo da agua tem impacto insignificante na
carga organica do solo ou do corpo hidrico. A contencdo das fezes
em um local estanque tem um impacto na manutenc¢do da salu-
bridade ambiental e da saude publica, notadamente em relagao

a contencao de ovos de helmintos e outros vetores de doencas.

-

Figura 4: Banheiro (ISD) e fossa de absorcdo construidos em am-
biente de vdrzea na AmazoOnia

~
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A operagdo e a manutencao da fossa de absorcdo pressupdem
também que, uma vez atingida sua capacidade volumétrica ma-
xima, ela seja desativada e se inicie a constru¢do de uma nova
fossa nas suas proximidades. Esse procedimento pode ser reali-
zado pelos proprios comunitarios e o espagcamento entre as casas
geralmente permite a implanta¢do dessa nova unidade receptora.

As principais caracteristicas da fossa de absocao sao:
e Baixo custo de instalacdo, operacdo e manutencdao;
e Construgao simples;
e Melhoria progressiva da salubridade ambiental;

e Oferece possibilidade de se construir o banheiro dentro
da casa;

e Adaptado a areas com acesso intermitente a dgua e re-
gides com solo permeavel;

e Auséncia de cheiro e controle de vetores; e
e Riscos minimos a saude.

No curto prazo, essa tecnologia oferece solucdo segura e acessivel
para a disposicao de excretas, constituindo estratégia eficaz den-
tro da abordagem de saneamento incremental, especialmente em
comunidades onde recursos, infraestrutura ou apoio institucional
sdo limitados. Trata-se de uma tecnologia que proporciona uma
melhoria significativa das condi¢des sanitarias com custo redu-
zido, viabilidade técnica e adaptabilidade, servindo como ponto
de partida para avancos futuros no sistema de saneamento local.
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