0 ASSEDIO FAZ MAL!

O servidor assediado sofre com consequéncias que colocam em risco a sua
saude fisica e psicoldgica, afetando também o seu desempenho e o proprio
ambiente de trabalho.

Possiveis consequéncias para a vitima:

Desmotivacdo e queda na produtividade

Diminuicao da capacidade de concentracdo e memorizagao
Aumento de erros e acidentes

Doencas psicoldgicas e psicossomaticas (dores, angustia, depressao,
crises de ansiedade e panico, estresse)

Alteracdo do sono, insbnia

Isolamento, abandono de rela¢des pessoais

Medo

Baixa autoestima

Perda do significado do trabalho

Sentimento de culpa

Além disso, as perdas refletem-se também no ambiente de trabalho,
atingindo, muitas vezes, os demais colegas, com a queda da produtividade
e da qualidade, a ocorréncia de doencas profissionais, causando, ainda,

a rotatividade de trabalhadores em razdo do assédio sofrido.
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