0 QUE FAZER EM CASO DE
ASSEDIO MORAL OU SEXUAL?

1. Resista. Diga, claramente, ndao ao assediador;

2. Anote com detalhes todas as situa¢des de assédio ou abordagens de
carater sexual sofridas (data, hora, local, nomes)

3. Guarde as possiveis provas (bilhetes, mensagens eletrbnicas,
documentos)

4. Peca ajuda de colegas que presenciaram as humilhacdes ou ofensas -
forme uma rede de apoio

5. Evite conversar sozinho com 0 agressor, sem testemunhas

6. Busque apoio junto a familiares, amigos e colegas

7. Se vocé foi testemunha, ndo seja cumplice. Seja solidario. Faca a
denuncia.

8. Se vocé foi vitima, nédo se cale. Nao tenha medo de denunciar!
Rompa o siléncio!

QUER SABER MAIS?
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Assédio Moral Assédio Sexual

Denuncie na Ouvidoria do MDR. T
www.mdr.gov.br/ouvidoria MDR
ouvidoria@mdr.gov.br

2034-5598 / 2108-1710


https://antigo.mdr.gov.br/images/MIOLO_ASSEDIO_SEXUAL_1.pdf
https://antigo.mdr.gov.br/images/MIOLO_ASSEDIO_MORAL_1.pdf
www.mdr.gov.br/ouvidoria

