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| - PROVENIENCIAS:

Um recorte inicial neste relatério se faz necessario, tendo em vista a dimenséo
privilegiada da memdria como forca propulsora desta clinica - que trata da memoria
abafada, silenciada do testemunho. Uma introducdo a partir da reconstituicdo do que
veio a pavimentar este percurso de dois anos e meio do projeto piloto Clinicas do
Testemunho e que se apresenta como um esforco para uma politica publica de ambito
nacional.

Na cena clinica costumamos nos perguntar sobre a proveniéncia dos
acontecimentos. Estendemos esta pergunta investigatria sobre a proveniéncia do
acontecimento Projeto Clinicas do Testemunho da CA/MJ, projeto pioneiro de
reparacao psicologica em que o Estado por primeira vez assume sua responsabilidade
em reparar danos psiquicos provocados pelo terror de Estado no periodo totalitario.
Intrinsecamente articuladas ao conceito de proveniéncia as perguntas “de onde veio?”,
“por que veio?” e “como veio?”, irdo nos conduzir, levando em conta 0 movimento
engendrado num contexto social em que a Equipe Clinico Politica ¢ uma das
protagonistas, inserida em lutas sociais e politicas.

A Equipe Clinico Politica que se apresentou ao Projeto Clinicas do Testemunho
do Rio de Janeiro, através do “Instituto Projetos Terapéuticos RJ”, desenvolveu uma
experiéncia de atencdo clinica a perseguidos politicos, afetados pela tortura e familiares
de mortos e desaparecidos pela ditadura civil militar, de 1991 a 2010 junto ao
movimento Grupo Tortura Nunca Mais do Rio de Janeiro, instituido em 1985 por
militantes da resisténcia, sobreviventes e familiares, bem como simpatizantes com a luta
contra a tortura.

A necessidade de atencdo clinica aos afetados pela tortura e seus familiares se

colocou em cena desde as primeiras reunides plenarias da entidade. Por iniciativa da
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diretoria do GTNM/RJ, sensivel ao sofrimento de sobreviventes e familiares, foi criada
em 1991, com apoio financeiro do Fundo das Nagdes Unidas para as Vitimas da
Tortura, uma equipe clinica para atendimento dos interessados que comprovadamente
tivessem passado por perseguicdes. Nesta ocasido as agéncias internacionais
multilaterais de apoio aos Direitos Humanos contribuiram com recursos aos paises da
América Latina para iniciativas de entidades de Direitos Humanos interessadas na
atencdo aos sobreviventes logo apds os periodos ditatoriais. Anos mais tarde, a Equipe
Clinica do GTNM/RJ contou com o apoio da Comissdo Européia para um projeto
conjunto com outras entidades do Cone Sul que desenvolviam o trabalho de atencédo a
sobreviventes.

No contexto politico mais geral, a violéncia estatal mantinha-se ativa, 0s
torturadores e seus mandantes permaneciam protegidos pela Lei da Anistia de 1979. Sua
acao repressiva no periodo constitucional passou a se dirigir com todo o vigor aos
setores empobrecidos da sociedade. A Equipe Clinico Politica, ciente de que os crimes
do presente estavam relacionados aos do passado, e da insuficiéncia dos componentes
teodrico-técnicos na formacao de profissionais de atencdo psiquica, criou um dispositivo
de capacitacdo, as Oficinas Clinico-Politicas, a partir de uma pesquisa desenvolvida
pelo Departamento de Psicologia da Universidade Federal Fluminense e a Equipe
Clinico Grupal Tortura Nunca Mais.

A experiéncia clinica local e a interacdo com outras equipes latino-americanas
permitiram uma sistematizacdo do trabalho clinico, publicado em livros e artigos
nacionais e internacionais.

Durante este percurso, a atencdo clinica e capacitacdo de profissionais foram
dois eixos de intervencdo da Equipe Clinico Politica que, ciente dos limites deste
trabalho e da importancia da responsabilizacdo do Estado na construcdo de medidas de
reparacdo no campo da Memoria Verdade e Justica, langou publicamente o tema da
reparacdo e do testemunho, assunto até entdo restrito aos meios académicos e aos

grupos de Direitos Humanos.

! Red Salud DDHH- http://redsaludddhh.org/publicaciones.html
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1. Uma Equipe independente

Em 2010, membros da equipe, de forma independente, participaram, com
apresentacdo de trabalhos, do primeiro Seminario Nacional sobre Tortura, organizado
pela Coordenacdo Geral de Combate a Tortura da Secretaria de Direitos Humanos da
Presidéncia da Republica, em maio, na Universidade de Brasilia. No mesmo ano trés
artigos foram publicados sobre o dano e seus efeitos subjetivos, a reparacdo e a
permanéncia da tortura. 2

Neste ano, a equipe participou de atividades de formacao profissional em um
modulo sobre a violéncia de Estado e suas repercussdes na subjetividade, para
residentes do curso de Residéncia Multiprofissional em Saide Mental do Instituto de
Psiquiatria da UFRJ, em parceria com as Secretarias de Saude Municipal e Estadual
integrantes do SUS. Pdéde fazer incluir na pauta, de forma inédita na rede publica de
atencdo psicossocial, em um Seminario sobre Violéncias, realizado na Universidade
Estadual do Rio de Janeiro, organizado pela coordenacdo de Salde Mental do
Municipio do RJ e pela ESAM - Escola de Saude Mental o tema da violéncia estatal e a
necessidade de que o Estado Brasileiro se responsabilizasse pelo atendimento aos
afetados, sobreviventes e familiares. Neste evento, tendo como convidadas especiais
duas representantes do Centro de Asistencia Fernando Ulloa da Secretaria de Direitos
Humanos da Argentina, foi possivel dialogar a partir das experiéncias de programas
estatais de atencdo e de projetos ndo governamentais, sobre o tema da afetacdo direta e
indireta durante o terror de Estado e seus efeitos de permanéncia.

Ainda neste ano de 2010, a Equipe Clinico Politica apresentou proposta de
capacitacao para profissionais da area de Saude Mental no campo da reparacdo psiquica
dos afetados pela violéncia de Estado durante a ditadura civil militar para a Secretaria
de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica e para o Ministério da Saude.

Entretanto, apesar do acolhimento por parte da SDH da Presidéncia da Republica, ndo

2 Tortura — (org) Coordenacdo Geral de Combate & Tortura. MOURAO, Janne. S6 nos resta a escolha de
Sofia? P. 212-235. KOLKER, Tania. Tortura e Impunidade- danos psicoldgicos e efeitos de subjetivacéo.
P.170-195. VITAL BRASIL, Vera. Dano e Reparacdo: construindo caminhos para enfrentar a tortura.
P.254-295. Disponivel em http://www.dhnet.org.br/verdade/resistencia/a_pdf/livro_sedh_tortura.pdf
acesso em julho 2015.
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houve seguimento no ano seguinte, uma vez redirecionadas as politicas desta Secretaria
com a mudanca de Ministros no governo federal.

Dando continuidade ao intercdmbio de experiéncias, a Equipe Clinico Politica
participou de Seminario Internacional em Buenos Aires, organizado pelo Centro
Fernando Ulloa, no Espacio Memoria y Derechos Humanos, onde funcionou a ESMA,
Escola de Mecénica da Armada, o maior centro de exterminio durante a ditadura
argentina. Um dos temas centrais deste encontro foi o0 acompanhamento de testemunhos
nos julgamentos de repressores que, na ocasido, estavam sendo realizados na Argentina.
Esta interlocucdo entre equipes da Argentina e Brasil® veio criar as bases para o
intercambio entre as equipes clinicas nos anos seguintes e potencializar o tema do
Testemunho que j& vinha sendo trabalhado e apresentado em artigos por membros da
equipe®.

Na conjuntura nacional, por sua vez, estavam sendo introduzidos temas que se
articulavam com o trabalho da Equipe Clinico Politica: a recomendac¢éo de criagdo de
uma Comissdo Nacional da Verdade no 3° Programa Nacional de Direitos Humanos®
em que testemunhos poderiam ter um papel importante na reconstituicdo de
acontecimentos. Bem como a sentenca da Corte Interamericana de Direitos Humanos
que condenou o Estado Brasileiro pelos desaparecimentos de guerrilheiros do Araguaia,
e que exigiu um conjunto de medidas para a apuracao dos crimes cometidos durante esta
Guerrilha na regido do Araguaia, como por exemplo, a mudanca na interpretacdo da Lei
de Anistia de 1979, considerada pela CIDH inadequada por proteger torturadores, e
indicando, como uma das medidas de reparacdo pelos graves crimes cometidos, a

atencdo psicoldgica dos familiares de desaparecidos.

8 Além de representantes da Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, duas equipes
clinicas brasileiras participaram com trabalhos no Seminario: a do Instituto Projetos Terapéuticos e a
Equipe Clinico Politica do RJ.

4VITAL BRASIL, Vera. Construyendo memoria y el lugar del testigo. Revista Reflexion. Santiago de
Chile: 2009.

5 Em 2008 a “XI Conferéncia Nacional de Direitos Humanos: Democracia, desenvolvimento e Direitos
Humanos, superando as desigualdades”, reuniu em Brasilia mais de 2 mil pessoas e cerca de 14 mil
participantes no processo de mobilizagdo no territério nacional, contou com gestores publicos, ativistas de
direitos humanos, organizagdes da sociedade civil de todos os estados da federagdo, teve como proposito
em seu debate central a revisdo e atualizacdo do Programa Nacional de Direitos Humanos. Este, em seu
terceiro formato, foi ampliado e langado no ano seguinte, com diretrizes para a criagdo de uma Comissdo
da Verdade, dentre outras iniciativas.
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Em junho de 2011 é realizado o “Seminario Internacional Comissédo da Verdade
e Justica de Transicdo, Perspectivas Brasileiras”, no Instituto de Filosofia e Ciéncias
Sociais da UFRJ, organizado pela Comissédo de Anistia/MJ, com apoio da ONU e do
Instituto Max-Planck, ocasido em que o trabalho sobre “Dano e Repara¢do no Contexto
da Comissdo da Verdade® é apresentado por membro da equipe, valorizando a funcéo
do testemunho neste processo.

Nos meses que se seguiram, a Equipe Clinico Politica, com apoio de entidades
de Direitos Humanos e programas estatais de atencdo a Saude Mental, organizou
Seminarios de intercambio com o Centro Ulloa sobre o tema da Clinica Politica, Grupos
e Testemunhos: em janeiro de 2012, no Instituto Municipal Philippe Pinel, com apoio
do CRP-05 e da ESAM: Clinica Politica: Potencia Grupal e Clinica do Testemunho;
em abril de 2012, na PUC-Rio, com apoio do Ndcleo de Direitos Humanos do
Departamento de Direito: “A coragem da Verdade: testemunhos no Brasil e na
Argentina”.

Estavam sendo construidas, através deste intercambio, as bases para o

acompanhamento de Testemunhos da Verdade.

2. Concomitancias do movimento social, de equipes
clinicas independentes e de programas estatais na aposta
na funcao do testemunho da Verdade.

O contexto politico foi um fator facilitador da irradiacdo da vontade de falar
sobre o que ocorreu no periodo totalitario. Uma vez em cena a iminéncia da instalagéo
da Comissdo Nacional da Verdade, CNV, o debate publico sobre a recuperacdo do
periodo se ampliou e varios atores sociais se organizaram em Coletivos e Comités

interessados em contribuir no processo.

® VITAL BRASIL Vera - Dano e Reparagdo no Contexto da Comissdo da Verdade, In: Revista Anistia
Politica e Justica de Transi¢cdo/Ministério da Justica. — N. 6. (julho a dez de 2011) Brasilia. p. 246-260.
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Vale registrar a mobilizacdo “espontanea” de testemunhos no forum semanal do
Coletivo RJ Memdria Verdade Justica’, criado em junho de 2011, integrado pelo
ISER, Instituto de Estudos da Religido que Ihe deu suporte fisico e politico, e por varias
outras entidades da sociedade civil®, nos meses que antecederam a assinatura da lei que
instituiu a CNV, Lei n°® 12.528/ 2011, sancionada pela presidente Dilma Roussef, em 18
de novembro de 2011, e instalada oficialmente em 16 de maio de 2012. Diante da
expectativa dos trabalhos da CNV, nas reunides deste Coletivo militares cassados, ex
marinheiros que resistiram ao golpe, militantes da UMNA (Unido de Mobilizacdo
Nacional pela Anistia) e ex-presos politicos manifestavam o desejo de compartilhar seus
testemunhos, narrando aos demais presentes o que haviam experimentado durante o
periodo repressivo: as perseguicOes, prisdes, desemprego e o consequente sofrimento.
Esta mobilizacdo sobre a memoria do passado passou a interferir no ritmo dos
encaminhamentos deste forum que se propunha a formular propostas, intervir
criticamente e monitorar os trabalhos da Comissdo Nacional da Verdade. Foi criado um
espaco especifico para escuta de testemunhos e a cada final de més uma das reunides
era destinada a este trabalho de escuta de testemunhos. Foram cerca de 5 encontros,
realizados no final de cada més. Membros da Equipe Clinico Politica se fizeram
presentes nestas sessdes especiais.

Por sua vez, as Caravanas da Anistia do Ministério da Justica, instituidas desde
2008, percorriam os estados do pais mobilizando a palavra daqueles cuja apreciacéo de
requerimentos estava em pauta. As narrativas traziam a comoc¢do do vivido; a palavra
ocupava a cena e a forca do testemunho se irradiava entre os presentes. Estava
evidenciada, nesta acdo inovadora da Comissdo da Anistia, a importancia da dimenséo
do testemunho, sua poténcia narrativa, sua intensidade emocional. Expunha-se

publicamente a dor da violéncia sofrida e a necessidade de reparacao psiquica.

7 Criado, assim como outros Coletivos e Comités em varias partes do pais e constituidos por ex presos
politicos, familiares e jovens ativistas envolvidos com a tematica para interferir e acompanhar os
trabalhos da CNV.

8 O Coletivo RJ Memoria Verdade Justica retine entidades variadas e pessoas envolvidas com o tema:
ISER, Férum de Reparagdo e Memodria do RJ, OAB/RJ, ABI, UMNA, ANAPAP, Casa de América
Latina e outras.
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Por ocasido do Seminario da Rede Latino Americana Memoria Verdade Justica,
apoiado pela Comissdo Anistia/ MJ, em 30 de margo de 2012, Porto Alegre, foi
apresentado um trabalho sobre Reparacdo psicolégica como dever do Estado.

Na conjugacéo deste movimento de valorizacdo do testemunho em maio de 2012
foi realizado um debate na PUC-Rio com a Comissdo de Anistia e equipes latino-
americanas (Argentina e Uruguai) e brasileiras, do RJ, SP, Porto Alegre, Brasilia
(CNDH/CFP), encontro que contribuiu para algumas diretrizes do edital que a CA/MJ

se encarregou de lancar publicamente nos meses que se seguiram.

3. Medidas de reparacéao e as bases para o lancamento do
Edital

Muito tardiamente o Estado brasileiro adotou medidas para a quebra do siléncio
sobre o periodo. Até 1988, ano em que foi lancada a nova Constituicdo, a tonica sobre
0 reconhecimento das vitimas e das violagdes sofridas era de plena negagdo. A
estratégia de apagamento esteve presente na Lei 6.683/79, Lei da Anistia, que encobre
pela interpretacdo falaciosa os algozes como anistiados de seus crimes. Esta foi a
resposta dada pelo Estado brasileiro as mobilizacdes populares pela Anistia Ampla
Geral e Irrestrita que tomaram conta das pragas publicas nas grandes cidades e
ampliaram a discussdo sobre o regime militar.

Uma das primeiras medidas de reconhecimento das violacdes cometidas pelo
Estado se deu no ambito do parlamento federal em 1991, com a criacdo de uma
Comissdo Parlamentar para investigar as buscas de ossadas no cemitério de Perus em
Sdo Paulo, demanda de familiares de desaparecidos, cuja experiéncia institucional de
trés anos — segundo autores - permitiu o acimulo de informacdes para o reconhecimento

da responsabilidade do Estado nos crimes da ditadura.®

% SILVA, José Carlos Moreira da. Justica de Transicdo: da ditadura civil-militar ao debate
justransicional. Direito a memdria e a verdade e os caminhos da reparacao e da anistia no Brasil. Porto
Alegre: Livraria do Advogado, 2015, p. 227.
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Mas foi pela Lei 9140/95 que, por primeira vez, o Estado brasileiro reconheceu
sua responsabilidade nos crimes de lesa humanidade. Antiga demanda dos movimentos
de DH, esta lei ao reconhecer as mortes e desaparecimentos de pessoas sob a custodia
das forcas repressivas, criou a Comissdo Especial sobre Mortos e Desaparecidos,
encarregada de investigar as circunstancias das mortes e desaparecimentos de opositores
ao regime militar de 1961 a 1988. Esta Comissédo, vinculada a Secretaria de Direitos
Humanos da Presidéncia da Republica, identificou 136 casos®e contou com a
participacdo ativa de familiares no levantamento de dados, sem, entretanto, ter tornado
publico os testemunhos que contribuiram para a identificacdo de casos. Importante
registrar que na ocasido nio havia acesso aos documentos oficiais e 0 6nus da prova
recaiu sobre os familiares, que haviam obtido informagGes em suas peregrinagdes pelos
quartéis, prisdes e delegacias a procura de seus parentes, e que o esforco em contribuir
para o esclarecimento das mortes e desaparecimentos mobilizou dores e sofrimentos
destes familiares.

Uma outra iniciativa estatal foi a criagdo da Comissdo de Anistia pela Lei
10.559/02, encarregada de dar abrangéncia ao processo de reparacBes. O nome
“Anistia” destinado a esta Comissdo € motivo de confusdo, dada a identificacdo com a
Lei de Anistia de 1979. Tendo ambas as leis 0 mesmo nome, mas conteudos diferentes,
esta semelhanca revela a ambivaléncia, que atribuimos ao modo como o Estado
brasileiro vem tratando de seu passado. De forma dubia, além de timida, na Lei de 1979
0 conceito de anistia se inscreve como esquecimento, como perddo estatal por crimes
cometidos pelos resistentes, opositores ao regime civil militar, incluidos aqui os
responsaveis pelos crimes de lesa humanidade perpetrados no periodo, como forma de
ocultamento destes crimes praticados pelos agentes estatais. A outra Lei de Anistia, a
10.559, da lugar a uma inversdo deste sentido: reparacdo as vitimas dos crimes
cometidos pelo Estado.

Abréo e Torelly discutindo o desenvolvimento da Justica de Transig&o no Brasil,

suas disputas e mudancas, mapeiam as teorias e movimentos do processo de lutas que

1°Na publicagdo “Direito a Verdade e 8 Memoria” pela SEDH, em 2007, sdo identificados 136 € no
Relatério Final da CNV um total de 434 mortos e desaparecidos, cuja informacdo podera ser acessada no
terceiro volume daquele relatério.
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atravessam o tema da Anistia. Localizam na primeira fase a dupla face da Lei de 1979:
“anistia como liberdade” coexistindo com a “anistia como esquecimento”, dando lugar a
22 fase da anistia como reparacdo. Apontam o momento atual como de passagem das
politicas publicas de programas de reparacdo e memoria para um terceiro estagio nas
lutas, em que a demanda de Verdade e Justica estio em curso nacionalmente!?.

A missédo da Comissédo de Anistia, principalmente a partir dos anos 2007,
afirmou o compromisso de reparagdo ampliando o seu escopo de agéo.

A Comissdo Especial sobre Mortos e Desaparecidos/SDH e Comissdo de
Anistia/MJ, comissbes independentes uma da outra, atualmente em funcionamento,
possuem mandato de busca de documentos e esclarecimento da verdade e de construcao
de memodria.

A Comisséo de Anistia reconhece atos de exce¢do ocorridos entre 1946 e 1988,
como torturas, prisdes, exilios, demissfes arbitrarias, cassacOes, entre outras, e declara a
condicdo de anistiado politico aos atingidos por esses atos. Dessa forma, é responsavel
pela reparagdo moral e material, nas modalidades de compensagdo econdmica, dada a
interrupcao de projetos de vida, reabilitacdo das vitimas, satisfacdo publica e garantias
de ndo repeticdo. Reconhece assim a responsabilidade do Estado pelos danos cometidos
pelo periodo totalitario, o direito de resisténcia ao regime totalitario, fazendo o pedido
de desculpas em nome do Estado brasileiro aos cidaddos anistiados e registrando a
memoria dos acontecimentos ocorridos no periodo de 1946 a 1988.

A politica de reparacdo desenvolvida a partir de 2007 pela Comissdo de Anistia
ampliou a reparacdo econdmica, predominante até entdo, ao criar projetos de construcao
de memoria, estimulando a participacdo da sociedade civil. As Caravanas da Anistia, ao
examinar publicamente os pedidos de reparacdo econémica e moral, tém convocado o
testemunho dos peticionarios. O projeto Marcas da Memdria permite aos proprios
perseguidos contarem sua historia, com meios técnicos e financiamento apropriado,
estimulando a participacdo da sociedade civil na pesquisa e elaboragdo de produtos

culturais como filmes, pecas teatrais, publicacdes que documentam os acontecimentos.

11 Paulo Abrdo & Marcelo D. Torelly. “Mutagdes do conceito de anistia na justica de transicéo brasileira:
a terceira fase luta pela anistia”. In: Revista de Direito Brasileira. S8o0 Paulo: Revista dos
Tribunais/Thomson Reuters, ano 2, vol.3, jul-dez de 2012, pp.357-380 (ISSN 2237-583X).

GOVERNO FEDERAL

Projetos Projeto Comisséo de  Ministério da . ’e\
Terapeuticos  Clinicas do Testemunho Anistia Justica

IL

PATRIA EDUCADORA

13



A estas iniciativas se incluiu mais recentemente o projeto piloto intitulado “Projeto
Clinicas do Testemunho”, de reparacdo psicologica de anistiados, anistiandos e
familiares afetados pelo terror de Estado que, assim como 0s outros citados, abre
caminhos para a quebra do siléncio que se projetou na vida dos afetados e na sociedade.

Ao reconhecer os efeitos danosos da violéncia estatal praticada no periodo da
repressdo ditatorial sobre a subjetividade, a sua permanéncia nos dias atuais e a
inexisténcia de uma politica publica de reparacdo psicoldgica que pudesse acolher 0s
afetados, a Comissdo de Anistia/MJ assume o compromisso de ampliar as medidas de
reparacao considerando o dano psiquico decorrente do processo repressivo ditatorial. O
Projeto Piloto teve como objetivo a criacdo de Nucleos de Apoio e Atencdo Psicologica
e apresenta trés eixos: atencdo, capacitacdo e elaboracdo de insumos para a criagéo de
uma politica publica.

A Equipe Clinico Politica concorreu em 2012 ao edital ao projeto Piloto Clinicas
do Testemunho para dois anos de duracdo e, uma vez aprovada sua proposta, fez
lancamento publico de sua proposta como “Instituto Projetos Terapéuticos RJ”,
“Clinicas do Testemunho do RJ”, no dia 17 de abril de 2013, na OAB/RJ, através de
uma Conversa Publica, onde concorreram cerca de 100 pessoas, dentre elas, ex-presos
politicos, familiares, entidades da sociedade civil, partidos politicos, bem como alguns
profissionais “psi” interessados em se incorporar a equipe. Em maio a Equipe Clinica

deu inicio ao trabalho de atendimento.
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Il = A PROPOSTA DO INSTITUTO PROJETOS
TERAPEUTICOS DO RIO DE JANEIRO

1. Dispositivos utilizados e alteragc6es no Plano de Trabalho

Para a execugdo do projeto enviado pela Equipe Clinico Politica Clinica do
Testemunho no Rio de Janeiro foram estabelecidas 03 metas:

1) a atenc¢do as vitimas, com a criacdo de uma Clinica do Testemunho com capacidade
de atendimento de até 200 pessoas, em dois anos;

2) a capacitacdo de 55 profissionais de salde para a atencao psicolégica a afetados pela
violéncia de Estado (15 nos estados de S&do Paulo, Minas Gerais e Rio Grande do Sul e
10 no Rio de Janeiro);

3) a geracdo de insumos de referéncia, com vistas a formulacdo de propostas para a
implantacdo de uma politica publica de atencao aos afetados pela violéncia do Estado.

Para a execucdo da meta de atencdo inicialmente foi proposto o seguinte:

a) Grupos de recepcao e acolhimento: 40 encontros, com 2 terapeutas cada;

b) Atendimento psicol6gico e psiquiatrico: 1.200 horas de atendimento, com capacidade
para atender até 48 pacientes em 2 anos;

c) Atendimento de grupo e familia: 800 horas de atendimento, com capacidade para
atender até 96 pacientes em 2 anos,

d) Dispositivo para escuta e elaboracdo da experiéncia do testemunho; 26 encontros,
cada um com 2 terapeutas e com a participacdo de até 10 pessoas;

Apos oito meses de funcionamento da Clinica do Testemunho do Rio de Janeiro
foi verificada a necessidade de reformular certos aspectos do projeto inicial, levando-se
em conta 0s novos cenarios que foram se apresentando, as andlises preliminares do
perfil e demanda de atencdo aos afetados, os efeitos dos dispositivos clinicos oferecidos
e a necessidade de acompanhar a dindmica do processo com a disponibilizagéo de novos
dispositivos para a escuta e elaboracdo da experiéncia do testemunho.

Da mesma forma, tendo em vista a introducdo de novos recursos clinicos e

considerando a inseparabilidade entre as atividades clinicas e de pesquisa concluimos
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pela importancia de aumentarmos a quantidade de horas previstas para a pesquisa,
propondo uma redistribuigdo das atividades e reformulando a quantidade de horas de
trabalho previstas para cada integrante da equipe.

Por sua vez, levando-se em conta 0S NOVOS COMpPromissos assumidos em reuniao
da Rede Clinicas do Testemunho, no dia 14 de junho de 2013 (como a realizacdo de
novas conversas publicas no Rio de Janeiro e em Minas Gerais) e as novas demandas de
acompanhamento de testemunhas junto as Comissdes da Verdade, acdo respaldada pelo
Acordo de Cooperacdo Reciproca entre a Comissdo de Anistia (CA/MJ) e a Comisséo
Estadual de Verdade do Rio de Janeiro (CEV-Ri0)*, resolvemos reformular algumas
atividades da proposta original de capacitacdo profissional, de maneira a poder destinar
esforgos e recursos para os ajustes avaliados como necessarios. Para tanto, suprimimos
a oficina do estado de S&o Paulo (ja contemplada pelas Clinicas de Testemunho de S&o
Paulo); redistribuimos as 15 vagas que seriam destinadas a capacita¢do no estado de Sao
Paulo entre os 03 outros estados; compactamos a carga horéria destinada as demais
oficinas; deixamos de incluir os capacitados no Rio de Janeiro nas atividades clinicas e
reunides de supervisdo e substituimos a realizacdo do banco de dados de capacitados
por uma avaliacdo metodoldgica das oficinas, sem prejuizo do levantamento de dados
dos participantes que nos comprometemos a realizar. Considerando que para a geragéo
de insumos de referéncia para aproveitamento profissional multiplo em novas
experiéncias seria mais proveitoso realizar uma narrativa do desenvolvimento desta
atividade, do que propriamente criar um banco de dados, decidimos realizar
uma reformulagdo da proposta original de banco de dados sobre os profissionais
capacitados, destinando o orcamento deste item para uma analise qualitativa da
experiéncia. Também foi decidido que na narrativa sobre cada atividade de oficinas de
capacitacdo seriam levados em conta os dados dos participantes (identidade, insercédo
profissional, CPF), bem como os temas que foram desenvolvidos, a metodologia e a
avaliacdo dos participantes sobre o conjunto das atividades do evento. 13

12 Vide Diério Oficial, nimero 213, em 01/11/2013, no que tange a “realizagdo de esforgos conjuntos para
a efetivagdo do direito a memoria e a verdade” (artigo 1°) e no que diz respeito a “reparagdo e a
capacitacdo reciproca de agentes de Estado e da sociedade civil (artigo 6°).

13 Na época, também se colocou a urgéncia de sanar certas dificuldades logisticas vividas nesses
primeiros meses de execucdo do projeto. Nao foi previsto no nosso orgamento original nenhum recurso
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Como se evidenciou, mostrou-se acertada a decisdo de constituir grupos de
recepcdo que funcionassem como porta de entrada do projeto (excegdo feita aos
pacientes com moradia em outro estado/pais, dificuldade de mobilidade ou
recusa/impossibilidade de ser atendido em grupo) e a oferta de diferentes tipos de
dispositivos clinicos que contemplassem tanto as necessidades de suporte terapéutico
dos afetados, quanto de acompanhamento dos testemunhos. Contudo, no momento em
que o fluxo de chegada dos usuérios pela via inicialmente proposta ja ndo se mostrava
tdo intenso; em que se verificou uma maior demanda para a construcédo e elaboracao da
experiéncia do testemunho, do que para as modalidades tradicionais de atendimento
clinico; em que se tornou evidente o impacto dos testemunhos nas pessoas envolvidas
com esta tarefa e em que comecaram a chegar demandas da CEV-Rio, tanto de
acompanhamento as testemunhas, quanto de apoio aos assessores responsaveis pela
escuta e construcdo dos testemunhos, verificou-se a necessidade de:

1) Disponibilizar novas formas de acesso ao projeto;

2) Criar novos dispositivos clinico-politicos para 0 acompanhamento dos testemunhos e
assessoramento dos membros titulares e auxiliares da Comisséo;

3) Ampliar o tempo destinado a supervisdo e discussdo dos casos clinicos e do impacto
da escuta dos testemunhos na equipe do Projeto e nos membros da Comissao;

4) Incluir a participagéo da terapeuta corporal em atividades de capacitagao - oficinas - e
desta Gltima e do supervisor nos dispositivos de construcao e escuta de testemunhos;

5) Deixar em aberto a distribuicdo das horas para cada modalidade terapéutica, de
maneira a garantir suficiente flexibilidade para a inclusdo das situacdes imprevistas que
se apresentam num contexto politico de mobilizacéo de testemunhos, no atual momento
de trabalhos das Comiss@es da Verdade;

6) Garantir recursos para o pagamento de aluguel de horas em espacgos adequados as
atividades com grupos maiores.

Por sua vez, para a execucdo da meta de geracdo de insumos de referéncia

haviamos inicialmente proposto o seguinte:

para os gastos com a realizagao das Conversas Publicas em outros estados, nem com as reunides técnicas
em Sao Paulo e em Brasilia. Da mesma forma ndo garantimos recursos para o pagamento de aluguel de
salas nos casos de atividades com grupos maiores.
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a) Pesquisa bibliografica sobre projetos similares realizados na América Latina;

b) Construgdo/aplicacdo de instrumento para anélise da oferta/demanda de atencdo;

¢) Construcédo de bancos de dados sobre anistiados atendidos/profissionais capacitados;
d) Andlise da oferta/demanda de atencdo aos afetados e da eficacia dos dispositivos
clinicos oferecidos;

e) Construcdo de instrumento para avaliagcdo das capacitacoes;

f) Proposta de metodologia de capacitacdo e de politica publica para a atencéo
psicoldgica a afetados pela violéncia de Estado.

Contudo, pelas razbes expostas acima acerca da incorporacdo de novas
demandas clinico-politicas e tendo em vista a necessidade de permanente
retroalimentacdo entre as atividades clinicas e de pesquisa, no contexto de uma proposta
de pesquisa-intervencdo, concluimos pela necessidade de:

1) Ampliar nossa carga horaria disponivel para a pesquisa;

2) Redistribuir as atividades acrescentando algumas horas mensais para observacao e
apoio (na perspectiva de pesquisa-intervencdo) aos trabalhos das Comissdes Estadual,
Municipais e Setoriais de Verdade;

3) Ampliar a participacdo do supervisor nas atividades de pesquisa;

4) Garantir recurso para 0s gastos com a realizagdo de atividades de pesquisa
envolvendo a construcdo e elaboracao de testemunhos em outros municipios;

5) Garantir recursos para o pagamento de aluguel de horas em espacos adequados as
atividades com grupos maiores.

Por ultimo, para a execu¢do da meta de capacitacdo profissional inicialmente foi
proposto:
a) Oficinas de capacitacdo em 04 estados (Rio de Janeiro, Minas Gerais, Rio Grande do
Sul e Sao Paulo);
b) Discussdo de casos e supervisdo clinica;
¢) Encontros com a equipe de Sdo Paulo, para intercambio de experiéncias e
metodologias;
d) Participacdo em ReuniBes Técnicas.

Tendo em vista, no entanto, o fato de ja terem sido criadas duas Clinicas de

Testemunho em Sdo Paulo, ndo sendo mais necessaria a realizacdo de oficinas nesse
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estado; de ter sido acordado em Reunido Técnica realizada em Brasilia, que a Clinica do
Testemunho do Rio de Janeiro se encarregaria também de atividades de sensibiliza¢do
visando & ampliacdo das Clinicas no estado do Espirito Santo e de terem aparecido no
Rio de Janeiro demandas de capacitacdo diversas daquelas previstas para profissionais
de salde, optamos por reestruturar as atividades relacionadas a capacitacdo de maneira
a

1) Realizar oficinas de capacitacdo de profissionais de saude em apenas 03
estados (Minas Gerais, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul), redistribuindo as 15 vagas
de Sdo Paulo entre os outros estados e compactando os mddulos de maneira a fazé-los

caber em apenas 02 oficinas em cada estado e ndo nas 03 originariamente previstas;

2. Metodologia:

a) O processo de construcao da metodologia e seus
antecedentes historicos:

Ao longo de sua experiéncia anterior no Projeto clinico desenvolvido pelo
GTNMY/RJ, a Equipe Clinico Politica ja tivera oportunidade de constatar a permanéncia
e a magnitude dos danos na vida dos afetados pela violéncia de Estado e a limitacdo de
seus dispositivos clinicos, na auséncia de politicas de memoria, verdade e justica.
Concluindo que, receber tais pessoas no ambito terapéutico, ndo poderia contribuir para
o confinamento dessas problematicas no espaco dos consultdrios'* passou a desenvolver
estratégias clinico-politicas para romper com o silenciamento dos danos causados pela

tortura, tais como algumas modalidades de atendimento em grupo, ou atividades

14 A esse respeito ver RODRIGUES, Heliana Conde e MOURAO, Janne Calhau. “A Heranga da
Violéncia: o siléncio e a dor das familias atingidas — aspectos do tratamento™. In: Passos, E.; Rauter, C.;
Barros, R.B. Clinica e Politica: subjetividade e violagdo dos Direitos Humanos. Rio de Janeiro: GTNM-
RJ/IFB/Te Cora, 2002 e KOLKER, Tania — “Tortura e Impunidade — danos psicoldgicos e efeitos de
subjetivacdo”. In: Tortura. (Org) Coordenagdo de Combate a Tortura, Secretaria de Direitos Humanos.
2010, pp 170-195. Disponivel em
http://www.dhnet.org.br/verdade/resistencia/a_pdf/livro_sedh_tortura.pdf acesso em julho 2015.
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envolvendo um coletivo mais amplo. Se o Estado e a sociedade silenciavam e a
percepcao da violéncia e do dano continuava a ser negada, ndo era suficiente garantir a
atencdo psicoldgica para os afetados: era preciso contribuir com a politizacdo e
irradiacio do debate, visando a inscricdo social do dano. *® Assim, atentando para o
risco, sempre presente, de os dispositivos Psi intensificarem a interiorizacdo e 0
divorcio entre o individual e o coletivo!® os integrantes da Equipe Clinico-Grupal do
Grupo Tortura Nunca Mais/RJ procuravam utilizar estratégias ampliadas de intervencédo
e adotar uma perspectiva ético-estético-politica que ajudasse a desprivatizar o dano e a
operar deslocamentos intensivos que permitissem habitar o passado de outra maneira.
Como estratégia de intervencdo na experiéncia privada da violéncia, foi entéo
introduzido o dispositivo clinico-grupal, e foram realizadas Oficinas Clinico-politicas
em varios Estados do pais. Igualmente, ao longo do referido projeto, a Equipe passou a
participar dos eventos comemorativos realizados a cada 31 de marc¢o (ou 1° de abril), ou
26 de junho'’, além de participar de pesquisa sobre o impacto da violéncia de Estado
nos descendentes dos afetados diretos e seus familiares!®. Nesse momento, verificando
que os processos analiticos pareciam prolongar-se indefinidamente e observando os

efeitos da irradiacdo da violéncia estatal nos afetados de 2% e 32 geracdo que buscavam

15 J& nessa época, a participacdo ativa dos afetados nas lutas pelo esclarecimento e responsabilizacdo dos
crimes da ditadura se mostrava por si sé terapéutica, contribuindo para a desvitimizacdo dos militantes e a
retirada da memoria da tortura do territério do segredo, da clandestinidade e do privado. No entanto, a
continuacdo da negacdo e do silenciamento das violagfes tendia a confinar aqueles que se percebiam
como atingidos no papel de eternos guardides desta meméria. Ver em COIMBRA, Cecilia Maria Bougas.
Reparacdo do crime de tortura. Trabalho apresentado no seminério regional, quando do lancamento do
“Guia Para la Denuncia de Torturas” em sua versdo espanhola, na cidade do México, em mar¢o de 2001.
Disponivel em:
http://www.slab.uff.br/images/Agruivos/textos_sti/Cec%C3%ADIlia%20Coimbra/texto72.pdf e em
KOLKER, Tania — “Tortura e Impunidade — danos psicoldgicos e efeitos de subjetivacdo”. In: Tortura.
(Org) Coordenacéao de Combate a Tortura, Secretaria de Direitos Humanos. 2010, pp 170-195. Disponivel
em http://www.dhnet.org.br/verdade/resistencia/a_pdf/livro_sedh_tortura.pdf acesso em julho 2015.

6 \Ver em RAUTER, C. Clinica do Esquecimento: construgio de uma superficie. Tese de doutorado em
psicologia clinica. Programa de Estudos P6s-graduados em Psicologia Clinica, Pontificia Universidade
Catolica, S&o Paulo, 1998.

17 Dia Internacional de apoio a Vitimas da Tortura.

18 Refiro-me a pesquisa sobre os efeitos transgeracionais da violéncia de Estado, realizada pelo
GTNM/RJ e trés outras entidades de direitos humanos da Argentina (Equipo Argentino de Trabajo y
Investigacion Psicossocial — EATIP), do Chile (Centro de Salud Mental y Derechos Humanos —
CINTRAS) e do Uruguai (Servicio de Rehabilitacion Social - SERSOC). Para ter acesso a publicagdo
integral ver em www.cintras.org/textos/libros/librodanotrans.pdf
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tratamento no Projeto, sem estabelecer qualquer relacdo com o dano sofrido, a Equipe
entendeu que era hora de concentrar os esfor¢os na construcdo de proposta de politica
publica, voltada para a reparacdo psicoldgica e na transmissdo de sua experiéncia para o
Estado.

Quando, entdo, se colocou a oportunidade de construcdo de um Programa de
reparacdo psicoldgica oferecido pelo proprio Estado, a Equipe Clinico Politica concluiu
que deveria contribuir com a sua experiéncia e, a0 mesmo tempo, garantir que esse
processo fosse construido junto aos seus beneficiarios diretos. A partir desse momento,
ja desvinculada do movimento social que abrigara o primeiro Projeto do género, no
pais, mas, como antes, construindo seus dispositivos em torno da idéia-forca plasmada
no conceito de “clinica politica” (LOSICER, 2009), parte dos profissionais que
compunham a Equipe Clinico Politica apresentou Projeto ao Edital de sele¢do. Contudo,
como agora era o proprio Estado que reconhecia os danos e tomava a decisdo de repara-
lo, colocava-se pela primeira vez a possibilidade de conjugar ato clinico com ato
politico. Assim, afirmando a reparacdio como um processo simultaneamente
privado/individual e publico/coletivo'® e considerando a funcdo clinico-politica da
quebra do silenciamento para a reparacdo dos danos causados pela violéncia de
Estado®®, a Equipe apresentou Projeto em que apontava a indissociabilidade entre
clinica e politica, e entre memoria individual e memdria coletiva, propondo o
testemunho como um dos principais operadores do processo de reparacdo. Seu objetivo
era apoiar a construcdo de narrativas e outras linguagens para 0s acontecimentos vividos

na tortura e desta forma possibilitar a passagem da situacdo de vitima para testemunha e

19 A esse respeito ver também VITAL BRASIL, Vera. “Dano e Reparagdo: construindo caminhos para
enfrentar a tortura”. In: Tortura. (Org) Coordenacdo de Combate & Tortura, Secretaria de Direitos
Humanos. 2010, pp 170-195. Disponivel em
http://www.dhnet.org.br/verdade/resistencia/a_pdf/livro_sedh_tortura.pdf acesso em julho 2015; e em
ABRAO, Paulo & D. TORELLI, Marcelo. “As dimensdes da Justica de Transi¢do no Brasil, a eficacia da
Lei de Anistia ¢ as alternativas para a verdade e a justica”. In A anistia na era da responsabilizagdo: o
Brasil em perspectiva internacional e comparada. Brasilia: Ministério da Justica, Comissdo de Anistia;
Oxford: Oxford University, Latin American Centre, 2011. Disponivel em
http://www.portalmemoriasreveladas.arquivonacional.gov.br/media/2011livro OXFORD.pdf. Acesso em
julho de 2015.

20 |n CARDOSO, FELIPPE, KOLKER, LOSICER, MOURAO, VITAL BRASIL, 2012. Projeto Clinicas
do Testemunho no Rio de Janeiro, disponivel no Portal do SICONV, sob a proposta 037730/2012.
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a integracdo no psiquismo daquilo que, até entdo, mantivera-se suspenso no tempo,

tornando o horror uma ameagca eternamente presente.

b) O testemunho como um dos principais operadores
clinicos do processo de reparacao:

Para garantir a ampla participacdo e a eficacia deste Projeto era preciso
contornar algumas dificuldades. Em primeiro lugar era preciso contar com a resisténcia
ativa ou passiva por parte significativa de seus beneficiarios potenciais?!. Considerando
a tardia e incompleta iniciativa do Estado em assumir sua responsabilidade frente as
violagOes passadas e presentes e, tendo em vista algumas de suas tentativas de encerrar
as demandas dos afetados/familiares, por meio de politicas de esquecimento e
reconciliacdo forcada, era possivel esperar pela recusa em participar, tanto por parte de
muitos militantes por memoria, verdade e justica - insatisfeitos com a forma com que
suas demandas de esclarecimento e reparacdo estavam sendo tratadas pelo Estado -,
quanto por parte de outros que, ainda atados ao imperativo de silenciar e por temor de
voltar a ocupar-se com essas dores e marcas, acabaram por silencia-las e enclausura-las
em alguma parte cindida do psiquismo.

Em segundo lugar, era preciso ir além dos dispositivos clinicos tradicionais,
voltados para a interpretacdo dos conflitos inconscientes. Considerando a limitagéo do
modelo representacional para lidar com aquilo que excede a capacidade de
simbolizacdo, era preciso experimentar novas ferramentas clinicas - sobretudo com
aqueles que viveram os acontecimentos quando ainda eram criangas -, capazes de
acessar e ativar as dimensdes extralinguisticas envolvidas na producdo de sentido e,
dessa forma, possibilitar a saida da condi¢do passiva produzida pela vivéncia da tortura.
Tendo em vista que o0 que caracteriza a vivéncia de traumas extremos é a
impossibilidade de integracdo psiquica do acontecimento traumaético, que continua

agindo no psiquismo do afetado, sem que ele possa tornar-se sujeito da experiéncia, a

21 Até hoje ndo € possivel dimensionar a populagdo diretamente afetada, conhecendo-se, tdo somente, o
nimero de pessoas que apresentaram requerimentos a Comissdo de Anistia.

GOVERNO FEDERAL

Projetos Projeto Comisséo de  Ministério da . ’e\
Terapeuticos  Clinicas do Testemunho Anistia Justica

IL

PATRIA EDUCADORA

22



oportunidade de falar em primeira pessoa sobre o vivido na tortura e, desta forma, dar
fim ao mandato de silenciamento que ainda o unia ao torturador, é o que poderia
disparar o inicio do processo de elaboracdo, ressignificacdo e atualizacdo daquilo que,
até entdo, ficara suspenso no tempo e sem lugar na historia?®>. Assim, além do
atendimento individual e de grupo para aqueles que o desejassem, era fundamental a
oferta de dispositivos clinico-politicos que, por um lado, dessem suporte aqueles que
quisessem testemunhar sobre os eventos extremos vividos durante a repressao e, por
outro lado, garantissem o apoio a quem se disponibilizasse a ouvi-los?.

Segundo Maia (2005:84), diferentemente do que se passa no processo de
recalcamento, que preserva a poténcia de simbolizacdo, na recusa que caracteriza o
trauma, hd uma despotencializacdo da capacidade de simbolizar. Na esteira de
Figueiredo, que pensa 0 processo de recusa como “desautorizagdo da percep¢ao”, a

autora explica que o que ocorre ai €

“ 0 congelamento do processo perceptivo, a impossibilidade de seu deslizamento de
sentidos. Tem-se a percepcdo, mas seu aspecto transitivo fica prejudicado. Sua dimensdo de
processo se interrompe: uma possivel percepcao que se faria presente depois da primeira fica
impedida; uma lembranga que poderia por ela ser ativada n&o ocorre; (...). Resumindo: o que é
desautorizado, no processo perceptivo, ndo é a percepcdo em si, mas a sua poténcia de
desdobrar-se em outros processos psiquicos, como por exemplo, o enredamento de outras

percepcodes, processos mnémicos ou de simbolizacdo. ~

22 Para Pierron (2010), o testemunho é também um ato de autor, 0 que sugere uma posic¢ao do sujeito que
fala como um sujeito que age, 0 que em nosso caso ndo é apenas um detalhe, tendo em vista que um dos
objetivos da tortura é fazer do torturado um objeto pensado e agido pelo torturado. Ver em PIERRON,
Jean Philippe. “Transmissdo — uma filosofia do testemunho”. Sdo Paulo: Loyola, 2010 e em KOLKER,
Tania. Notas sobre o papel do testemunho e do dispositivo clinico-politico no processo de reparagdo dos
afetados pela violéncia de Estado. In CARDOSO, FELIPPE e VITAL BRASIL (Orgs). Uma perspectiva
clinico-politica na reparacdo simbolica: Clinica do Testemunho do Rio de Janeiro. Brasilia: Ministério da
Justiga, Comissdo de Anistia; Rio de Janeiro: Instituto Projetos Terapéuticos, 2015, p, 57 a 74. Disponivel
em http://www.justica.gov.br/central-de-conteudo/anistia/anexos/livro-on-line-2

23 Sobre esse ponto ver o item que trata da parceria com a CEV-Rio e em LOSICER, Eduardo. O Projeto
Clinicas do Testemunho e a interagdo com a Comissdo Estadual de Verdade do Rio de Janeiro. In
CARDOSO, FELIPPE e VITAL BRASIL (Orgs). Uma perspectiva clinico-politica na reparagdo
simbdlica: Clinica do Testemunho do Rio de Janeiro. Brasilia: Ministério da Justica, Comissdo de
Anistia; Rio de Janeiro: Instituto Projetos Terapéuticos, 2015, p. 179-184. Disponivel em
http://www.justica.gov.br/central-de-conteudo/anistia/anexos/livro-on-line-2

24 MAIA, M.S. Extremos da alma: dor e trauma na atualidade e clinica psicanalitica, Rio de Janeiro:
Editora Garamond, 2004
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Nesse sentido, se 0 mandato de silenciamento e a falta de reconhecimento social
do dano, ainda vigentes, poderiam levar a dificuldade de simbolizacdo do trauma, a
possibilidade de ele ser novamente desacreditado, ou tratado com indiferenga, poderia
produzir retraumatizac@es. Assim, tdo importante quanto o apoio para a construcao de
narrativas era a construcdo de dispositivos para a sua coletivizacdo e publicizacao.
Nesse sentido, a coincidéncia da realizacdo deste Projeto Piloto com o periodo de
vigéncia das Comissdes Nacional, Estadual e Municipais de Verdade, permitiria que 0s
Testemunhos fossem ouvidos tanto por representantes do Estado, como pela sociedade.

Como aponta Eduardo Losicer:

(E) a poténcia do testemunho, sua palavra viva, a Unica forca que consegue neutralizar
a mais sinistra de todas as ameagas; “ninguém acreditard nos monstruosos fatos que narrareis
como sobreviventes”. Este é o maior dos “danos” sofridos pela “pessoa humana”: mais do que
a ameaca de morte iminente, a ameaca de sua experiéncia ser apagada do resto da humanidade,

mesmo na sobrevida, é o que deixa o dano mais dificilmente reparavel. %

Entendendo, pois, que “¢ a destituicao subjetiva a que sdo submetidos por terem
vivido o ‘inferno sem testemunhas’ que provoca o dano maior”’?®, a Equipe se propds a
construir dispositivos de diferentes formatos para tornar possiveis os testemunhos.
Considerando a experiéncia de “devir testemunha” como um processo e entendendo que
é possivel testemunhar utilizando diferentes linguagens, inclusive as ndo verbais, o
Projeto ofereceu a possibilidade de diferentes tipos de encontros e composi¢bes para
gue as narrativas pudessem ir se compondo.

Nesse sentido, além dos grupos terapéuticos, sobre o qual falaremos abaixo, a
proposta era oferecer para 0s inscritos a participacdo em grupos de recepgdo e

acolhimento e grupos para escuta e elaboracdo da experiéncia do testemunho cada um

% Ver em LOSICER, Eduardo. Poténcia do testemunho: reflexdes clinico-politicas. In CARDOSO,
FELIPPE e VITAL BRASIL (Orgs). Uma perspectiva clinico-politica na reparac¢do simbolica: Clinica do
Testemunho do Rio de Janeiro. Brasilia: Ministério da Justica, Comissdo de Anistia; Rio de Janeiro:
Instituto Projetos Terapéuticos, 2015, p. 30.

% 1dem, LOSICER, 2015, p. 30.
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com a duracdo previamente combinada e com dois ou trés terapeutas. A idéia era que
cada inscrito ingressasse pelo Grupo de recepcéo e acolhimento, podendo escolher em
qual modalidade terapéutica participar nas etapas seguintes. No entanto, como se podera
ver a seguir, o dispositivo de escuta de testemunhos foi se afirmando cada vez mais, de
maneira que foi possivel experimentar diferentes tipos de encontros, ora em grupos
intergeracionais e sem recorte de género (misturando pessoas diretamente afetadas com
familiares), ora em grupos com recortes geracionais (como o grupo de filhos e netos),
ou com recorte de género (grupos de mulheres).

O que se pretendia com essa estratégia era oferecer diferentes dispositivos
coletivos para a construcdo de narrativas sobre o vivido. A principio, com o Grupo de
Recepcdo, a proposta era de que as pessoas dessem inicio ao processo de construcao de
narrativas sobre os motivos de busca de tal Projeto e a partir deste relato pudessem, ndo
apenas escolher entre os dispositivos clinicos oferecidos, mas também comecar a dar
linguagem e atualizar sua vivéncia acerca do ocorrido. Nesse momento, onde se poderia
esperar pelas primeiras resisténcias a quebra do silenciamento e do isolamento - ja que a
maioria dos ex-perseguidos politicos e familiares tinha passado a viver isolados, desde
entdo, nunca tendo falado dos acontecimentos vividos durante o periodo repressivo -, 0
aparecimento de ressonancias e identificacbes entre eles, poderia ser um facilitador
tanto para a construgdo dos lagos de confianca, quanto para disparar a construcdo de
narrativas. De qualquer maneira, se por um lado a tortura introduzira a desconfianca
entre companheiros de luta e esgarcara violentamente os lagos sociais e, por outro,
levara a impossibilidade de confiar no Estado, a participacdo em um dispositivo grupal
onde se podia contar com um certo conhecimento prévio das implicagdes politicas dos
terapeutas - nesse terreno onde ndo ha lugar para a neutralidade -, também poderia
servir como alguma garantia. Em seguida, o fato dessa variedade de grupos propiciar
diferentes tipos de agenciamentos e conexfes poderia ajudar a tornar possivel a
visibilizagdo das diferencas, fundamental para 0s processos de transversalizacdo e
diferenciacdo. Afinal, se a possibilidade de se reconhecer tanto nas lutas como nas dores
dos companheiros poderia facilitar a construcdo da relagcdo de confianga, a abertura ao
desconhecido e um certo abandono as referéncias de si, como forma de quebrar a

fixacdo ao trauma e a certas formas de vida tomadas pela compulsdo a repeticdo —
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comuns ao sofrimento causado pela tortura — exigiriam estratégias clinicas que
propiciassem também os processos de heterogeneizagdo.?’

Nesse sentido, outra ferramenta fundamental com que se pretendia contar nos
grupos de construcdo de testemunhos para provocar novos agenciamentos e
composicdes; possibilitar a experimentacdo de novos modos de sentir e agir;
“desenvolver novas linguagens expressivas e novas narrativas que permit(iss)em dar
voz a experiéncias onde a palavra ndo alcanga dizer”; ativar o potencial de afetar e ser
afetado e disparar processos de criacdo de novos modos de subjetivacdo era a terapia
corporal. %

Por outro lado, tendo em vista os processos de clivagem que levam ao
comprometimento da capacidade de ligacdo, dos aspectos afetivos e cognitivos
envolvidos no acontecimento traumatico, também era fundamental construir recursos
que ajudassem a elaborar e atualizar as experiéncias vividas e a experimentar novos
possiveis. Assim, também foram oferecidos dispositivos clinicos de maior durag&o, para

0 atendimento individual e grupal dos inscritos.

c) Os dispositivos clinico-politicos e os processos de
reparacao

Além de experimentar e investigar o impacto dos testemunhos na vida dos
afetados pela violéncia de Estado, interessava a Equipe responder as seguintes questdes:

“O que pode a clinica no processo de reparacdo? Como construir uma politica de

27 A este respeito ver em KOLKER, Tania. Notas sobre o papel do testemunho e do dispositivo clinico-
politico no processo de reparacdo dos afetados pela violéncia de Estado. In CARDOSO, FELIPPE e
VITAL BRASIL (Orgs). Uma perspectiva clinico-politica na reparacdo simbdlica: Clinica do
Testemunho do Rio de Janeiro. Brasilia: Ministério da Justica, Comissdo de Anistia; Rio de Janeiro:
Instituto Projetos Terapéuticos, 2015, p. 57 a 74.

28 |nspirada no Sistema Rio Aberto, o trabalho corporal desenvolvido no Projeto tinha o objetivo, entre
outras coisas, de oferecer outras linguagens para a expressividade dos afetos, trabalhando sua conexdo
com o de fora e investindo na vitalidade e capacidade de afetabilidade dos participantes. Ver em
FELIPPE, Marilia. O corpo no aprendizado da reexisténcia. In CARDOSO, FELIPPE e VITAL BRASIL
(Orgs). Uma perspectiva clinico-politica na reparacdo simbdlica: Clinica do Testemunho do Rio de
Janeiro. Brasilia: Ministério da Justiga, Comissdo de Anistia; Rio de Janeiro: Instituto Projetos
Terapéuticos, 2015, p. 121-124.
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reparacdo psicologica aos afetados/sobreviventes e familiares de mortos e
desaparecidos, cujos danos se intensificaram por tantos anos de siléncio, de
esquecimento, de invisibilidade a que foram submetidos, e cujos efeitos se desdobraram
para as geragdes que se seguiram?”?°.

Partimos, ent4o, das seguintes pistas®:
SE, como dissemos acima, a reparagdo € um processo simultaneamente
privado/individual e publico/coletivo que exige o reconhecimento publico do dano e a
construcdo social da memoria dos acontecimentos;
SE ndo basta testemunhar para que ocorra a elaboracdo e a cicatrizacdo das feridas
traumaéticas, sendo fundamental que o Estado assuma a responsabilidade por seus atos,
esclareca as circunstancias das torturas, mortes e desaparecimentos, indique o local
onde esses fatos ocorreram, aponte o0s responsaveis diretos e indiretos por essa maquina
mortifera e proceda imediatamente a sua desconstrucao;
SE é fundamental um profundo trabalho de subjetivacdo, de modo a garantir que esse
processo possa operar a saida da posi¢cdo vitimada e a producdo de sentidos para a
construcdo da memoria do trauma;
SE o testemunho tanto contribui com a construcdo da memoria histérica e o
esclarecimento dos casos ainda obscuros, como ajuda a tirar estes acontecimentos da
clandestinidade e a produzir e atualizar o sentido conferido & sua vida pelo
acontecimento-tortura;
SE podemos entender o testemunho como um ato performativo, em que o dizer tanto
descreve 0 que se passou, como dispara novos processos de subjetivacao;
SE o testemunho é necessariamente relacional e ndo se testemunha para si, sendo
necessario que ao esforco de falar se junte a disposicao de ouvir;
SE a experiéncia do tempo s6 é possivel no encontro com o0 outro e se 0

descongelamento das marcas do dano e a recuperacdo da poténcia de simbolizacdo séo

2 Ver em VITAL BRASIL, Vera. Memoria e Clinica: testemunho e reparacéo. In CARDOSO, FELIPPE
e VITAL BRASIL (Orgs). Uma perspectiva clinico-politica na reparacdo simbdlica: Clinica do
Testemunho do Rio de Janeiro. Brasilia: Ministério da Justica, Comissdo de Anistia; Rio de Janeiro:
Instituto Projetos Terapéuticos, 2015, p. 79-90.

30 Para um desenvolvimento mais detalhado dessas pistas ver KOLKER, Tania, 2015, p. 57 a 74.
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fundamentais a atualizagdo do vivido e requerem, ndo apenas intervengdes clinicas no
plano da micropolitica, sendo necessério considerar igualmente o que se passa no plano
da macropolitica, era preciso apostar ndo numa clinica voltada para a interpretacdo de
conteudos latentes, ou no mero alivio dos sintomas relacionados com a situacdo
traumatica, mas sim, numa clinica, ela mesma aberta as dimensdes tradicionalmente
deixadas de fora da clinica e capaz de investir na ativacdo de processos de

experimentacao e criagdo de novos dispositivos.

Para tanto, era nosso objetivo experimentar novos dispositivos clinicos e
desenvolver metodologia que possibilitasse a anélise permanente de sua eficacia. Nesse
sentido a compreensao clinico-politica da demanda/oferta e a avaliacdo do impacto dos
dispositivos utilizados seriam fundamentais, tanto para possibilitar 0 aumento do grau
de abertura dos terapeutas as demandas construidas ao longo do Projeto, como para
garantir a participacdo dos usuarios nesse processo de construcdo. Também por essa
razdo, adotamos a metodologia cartografica, cujo objetivo é acompanhar processos,
potencializar processos de diferenciacdo, identificar pontos de enrijecimento e germens
potenciais de mudanca e garantir ferramentas para a analise da implicacdo, o que, por
sua vez, nos levou a identificar a necessidade de investimento em medidas de cuidado
dos cuidadores. 3!

Entendendo a subjetividade como um processo em permanente construcao, mas
considerando a capacidade dos acontecimentos traumaticos de aprisionar o0s sujeitos no
anteriormente vivido, o objetivo dos dispositivos clinico-politicos utilizados - com suas
funcbes de conectividade, heterogeneizacdo, transversalizacdo, atualizacdo e
transduccdo - era acompanhar processos e identificar pontos de bloqueio e fixacdo;
potencializar novos agenciamentos e ativar o potencial de afetar e ser afetado;

compartilhar e irradiar experiéncias, buscando aumentar o coeficiente de

31 Segundo Passos e Barros, a cartografia como método de pesquisa-intervencdo ndo se faz de modo
prescritivo, por regras ja prontas, nem com objetivos previamente estabelecidos. Para eles, em vez de um
caminhar para alcancar metas pré-fixadas (meta-hddos), o método cartogréafico propde que as metas sejam
tragadas ao longo do proprio percurso. Ver em PASSOS, Eduardo e BARROS, Regina Benevides. A
cartografia como método de pesquisa-intervencdo. In: PASSOS, E.; KASTRUP, V.; ESCOSSIA, L. da
(Org.). Pistas do método da cartografia: pesquisa-intervencdo e producao de subjetividade. Porto Alegre:
Sulina, 2009. p. 17-31.
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transversalidade; criar condi¢Ges de visibilidade e dizibilidade as marcas dolorosas;
viabilizar o descongelamento das marcas da tortura, possibilitar aberturas no j& dado e
tornar possivel a criacdo de novos modos de subjetivacgao.

Como apontam Passos e Barros®?, a intervencéo clinica deve ser entendida como
uma operacdo de transversalizacdo que se realiza na zona de vizinhanga entre dois
processos — 0s processos de subjetivacdo que se passam na relagdo analista-analisando e
aqueles que se passam na relacdo entre a clinica e o ndo clinico (a clinica e a politica, a
clinica e a arte, a clinica e a filosofia). Nesse sentido, a propria clinica é um caso de
transversalizacdo e visa aumentar o quantum comunicacional entre todos os planos
envolvidos.

No caso dos afetados pela violéncia de Estado, tendo em vista as enormes
dificuldades de comunicacdo observada entre estes e seus familiares, o dispositivo
clinico permitiu que os acontecimentos vividos na prisdo, tortura e exilio fossem
finalmente compartilhados, rompendo barreiras e refazendo lagos profundamente
abalados, pela imperiosa necessidade de manter apartados e sob controle os dolorosos
afetos acionados pela memoria da tortura®,

Por sua vez, tendo em vista sua fungdo de transduccdo®* o dispositivo de escuta
de testemunhos revelou sua poténcia de se desdobrar em novos testemunhos. Como
pudemos observar, 0 ato testemunhal ndo apenas ajudava a fazer o transito da vitima a
situacdo de testemunha, com a mudanca do lugar passivo de objeto das a¢des do Estado,
para 0 de agente e protagonista de um ato reparatério, como também transformava 0s
ouvintes em novas testemunhas, criando novos elos na corrente do processo reparatorio.
Nesse sentido, ele mostrou ter um intenso potencial de irradiacdo, estimulando que

outras pessoas afetadas pela violéncia de Estado se animassem a participar. 3

32 |dem, Passos e Barros, 2009, p. 27,

33 A esse respeito ver CARDOSO, Cristiane e MOURAO, Janne Calhau. Notas sobre o ato de comunicar-
se. In CARDOSO, FELIPPE e VITAL BRASIL (Orgs). Uma perspectiva clinico-politica na reparagdo
simbdlica: Clinica do Testemunho do Rio de Janeiro. Brasilia: Ministério da Justica, Comissdo de
Anistia; Rio de Janeiro: Instituto Projetos Terapéuticos, 2015, p 111 a 120.

3 Transduccdo é a operacéo pela qual uma atividade se propaga em vérias direcdes, de maneira que cada
novo ponto da rede serve de base a novas irradiacdes. Ver em SIMONDON, Gilbert. La individuacion a
la luz de las nociones de forma y informacion. Buenos Aires: Edicion La Cebra y Editorial Cactus, 2009.
35 Idem, KOLKER, Tania, 2015, p. 57 a 74.
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d) Supervisao clinico-institucional

Desde o inicio do Projeto Piloto, o profissional da equipe nomeado para exercer
a funcdo de supervisdo clinica enunciou seu modo de trabalho, préximo do que se
define como supervisdo clinico institucional ou socioanalitica, referenciado na
experiéncia clinica nos campos da Psicanélise e da Analise Institucional.

A0 mesmo tempo, na supervisdo se iniciaram os estudos para a construcdo de
nossa caixa de ferramentas®, além das pesquisas especificas no campo do atendimento
que se tornaram necessarias. Considerando que se trata se de material clinico de alta
singularidade, isto €, uma clinica de afetados pelo terror num contexto de um projeto de
reparacdo assumido pelo Estado, que s6 é possivel quando o Estado se responsabiliza
como causante, nos sentimos diante da singular funcao de escutar aquilo que podemos
chamar de nunca ouvido e nunca elaborado. E, diante do valor das falas que sairam do
siléncio na nossa clinica, colocou-se a necessidade de supervisionar o trabalho e
construir os diarios de campo da pesquisa com o material clinico e as reflexdes anotadas
para constituir a base permanente do material para a analise imediata e futura.

Contudo, quanto a modalidade de funcionamento da Supervisdo, 0s
desdobramentos do trabalho foram nos conduzindo em uma outra diregdo. Tendo em
vista que para a analise institucional, toda intervencao se realiza por um mergulho na
experiéncia e a analise se faz sem distanciamento, ja que todos estdo implicados no
préprio percurso da investigacdo, a direcdo que foi tomando esse processo foi a da
dissolvéncia de certos lugares predeterminados e a funcdo supervisao passou a circular
no grupo como um todo. Assim, formas e contetdos do material clinico a serem
apresentados seriam da escolha do grupo e de cada um, assim como a selecdo do
material clinico que serviria como subsidio a pesquisa e como referencia argumental

para dar apoio as recomendacdes do Relatério Final.

3 Segundo Guatttari, devemos ver os conceitos como caixas de ferramentas e as teorias como caixas que
os contem. Essa idéia nos é muito cara, na medida em que trabalhamos com processos e portanto, 0s
préprios conceitos devem ser pensados em sua dimenséao de produgao, mais do que de produto.
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A passagem de uma modalidade para a outra se realizou de forma modulada, até
que a fungdo centrada no supervisor ficou completamente diluida no grupo e ndo mais
se apresentou como atividade especifica de um supervisor.

Contudo, se a funcdo de supervisdo clinico-institucional passou a operar de
modo transversal a todo o trabalho da Equipe, um certo lugar de testemunha das
testemunhas foi se constituindo e os diarios de campo da pesquisa, com o material
clinico e as anotagdes do supervisor, foram se constituindo em um memorial, néo
apenas daquilo que foi trazido pelos atendidos pelo Projeto, como também por todos
aqueles que se ocuparam com a escuta dos mesmos, entre eles 0s proprios terapeutas. E
esse material, fundamental ndo apenas para o nosso trabalho clinico, mas também um
importante dispositivo clinico politico para a analise da demanda, passou a ser
trabalhado em nossos encontros semanais, servindo como base para o trabalho com a

propria Equipe e para a realizacdo do presente Relatorio.
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Il - ANALISE DA DEMANDA DE ATENCAO

Referencial analitico utilizado

Uma vez apresentadas as metas e os dispositivos clinicos oferecidos, bem como
as bases teoricas e as referéncias metodoldgicas do Projeto desenvolvido pela Clinica do
Testemunho do Rio de Janeiro, passemos a analise da demanda de atencéo.

Tendo como direcdo o trabalho de desindividualizacdo do dano e adotando como
estratégia clinico-politica a oferta de dispositivos que propiciassem diferentes
possibilidades de conexdes e agenciamentos entre os participantes e ajudassem a romper
com o silenciamento, a dar linguagem para o traumatico, a superar a fragmentagdo dos
lacos, a ampliar o grau de transversalidade ou abertura comunicacional entre 0s
beneficiarios do Projeto e a ressignificar e dar outros destinos para 0s acontecimentos
vividos no periodo repressivo, logo identificamos a necessidade de estender os limites
do setting clinico®” e investir no protagonismo dos participantes®.

Por outro lado, concebendo a execucdo desse Projeto como uma pesquisa-

intervencdo®, de modo a poder avaliar a eficacia dos dispositivos; possibilitar o

37 A ampliacdo do setting clinico, tradicionalmente restrito aos consultorios foi uma exigéncia
fundamental de nosso trabalho. Inspirados por Antonio Lancetti que propds uma clinica peripatética e
movidos, seja pelas demandas dos familiares de segunda e terceira geracdo que acorreram ao Projeto, seja
pela necessidade de garantir 0 acompanhamento dos testemunhos nos préprios locais onde estes se
davam, foi necessario desenvolver formas de acolhimento e cuidado nos mais variados espagos, tais como
nas ruas, nas plenarias onde se dava a maioria dos testemunhos das Comissfes de Verdade, em auditdrios
onde ocorriam as conversas publicas e até em diligéncias feitas nos locais onde tinha ocorrido a tortura.
Sobre esse ponto ver LANCETTI, Antonio. Clinica Peripatética. Sdo Paulo: Hucitec, 2006 e em
KOLKER, T. O Projeto Clinicas do Testemunho do Rio de Janeiro: propostas para uma politica pablica
para a atencdo psicoldgica dos afetados pela violéncia de Estado, fala para a mesa Violéncia de Estado e
mecanismos de Reparacdo, a ser realizada no dia 02/12/2015, no Seminario de direitos Humanos e Justica
Criminal na Universidade Federal do Espirito Santo.

38 Como dissemos em Kolker, 2015, “se para qualquer outro setor da sociedade, mover-se do lugar
passivo de objeto das politicas do Estado, para o de agente e protagonista de sua construgdo é
fundamental para o efetivo exercicio da cidadania, para aqueles que um dia viveram o horror da tortura?
essa ¢ uma condicdo sine qua non”. (...) Assim, “uma vez que, mesmo politicas publicas construidas em
resposta a demandas sociais ndo estdo isentas de acabar alimentando estratégias biopoliticas de controle e
governo das subjetividades, o engajamento e a participacdo ativa dos movimentos por memoria, verdade e
justica na elaboracdo das politicas reparatérias é condicdo essencial para garantir que estas ndo se
convertam em novas formas de assujeitamento da vida”.

39 Para 0 método cartografico toda pesquisa € intervengdo, o que soO se realiza quando se incluem na
andlise tanto as forcas macro e micropoliticas que incidem sobre o plano da experiéncia, quanto as
implicagdes dos analistas envolvidos no processo. A este respeito ver, PASSOS, KASTRUP e
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aumento do grau de abertura da equipe de terapeutas as demandas apresentadas e
garantir a participacdo dos usuérios no proprio processo de gestdo da atengdo, optamos
pelas ferramentas disponibilizadas pela metodologia cartografica, que tém como
objetivo acompanhar os processos em seus movimentos, analisando as relac6es de forca
em jogo, identificando os pontos de paralisa¢do ou enrijecimento do processo, ajudando
e ativando a poténcia de criacdo de novos modos de sentir e estar no mundo. Desta
maneira, também foi possivel identificar e dar linguagem para os incémodos e
desconfiangas em relacdo ao Estado que produziram ruidos ao longo do Projeto, tanto
no que diz respeito a auséncia de esclarecimento e responsabilizagdo dos crimes
perpetrados a época da ditadura, como no que concerne a demora de apreciacdo de
requerimentos junto a Comissdo de Anistia e quanto a permanéncia das violagdes,
mesmo ap6s a instauracdo do Estado de Direito ainda que agora atingindo
predominantemente outros setores da sociedade®’. Por outro lado, as tensdes produzidas
pela inseguranca em relacdo a continuidade dos atendimentos, produzindo na equipe um
dilema ético e levando a reagudizacdo de sintomas em alguns pacientes, em alguns
momentos trouxe o risco de revitimizacdo para o interior do préprio projeto e produziu
abalos na confianca quanto a decisdo do Estado de instituir uma politica pablica para a
atencéo dos afetados pela violéncia de Estado. 4

Assim, tendo em vista que “a cartografia, enquanto método, sempre requer, para

funcionar, procedimentos encarnados em dispositivos”4?

e uma vez que esses
dispositivos devem, eles préprios, se abrir as variacdes e desdobramentos do processo,

na medida em que o Projeto foi sendo executado foram se desenhando novas demandas

ESCOSSIA, L. da (Org.). Pistas do método da cartografia: pesquisa-intervencdo e producdo de
subjetividade. Porto Alegre: Sulina, 2009.

40 Inclusive, durante a execucdo do Projeto Piloto dois pacientes chegaram a se presos durante as
manifestacdes e um terceiro durante um processo grevista.

41 Por outro lado, a perspectiva de encerramento de atendimentos em dezembro de 2014 também
provocou reacBes e movimentos produtivos entre os pacientes. Foi entregue ao Ministro da Justica, por
uma paciente, uma carta assinada por 79 pacientes do Projeto Clinicas do Testemunho do RJ, solicitando
a assinatura de um termo aditivo de valor. Da mesma forma, os usuarios do Projeto gravaram véarios
videos, deram varias entrevistas e participaram de Audiéncia Publica sobre politicas reparatorias, onde
manifestaram as autoridades presentes as suas demandas e reivindicagfes quanto a politica publica de
reparacao psiquica.

42 \er em Kastrup, Virginia e Barros, Regina Benevides, Movimentos-fungdes do dispositivo na pratica
da cartografia. In: PASSOS, E.; KASTRUP, V.; ESCOSSIA, L. da (Org.). Pistas do método da
cartografia: pesquisa-intervencéo e producdo de subjetividade. Porto Alegre: Sulina, 2009: 76-91
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e foram experimentados novos dispositivos clinico-politicos. Assim foram introduzidos
Grupos Tematicos (Grupos de filhos e netos, Grupos de militares e Grupos com recorte
de género), foram propostas Audiéncias publicas sobre os efeitos transgeracionais da
violéncia de Estado e Conversas publicas sobre politicas reparatorias e, sobretudo,
foram introduzidos dispositivos avaliativos, com a participacao de todos os inscritos do
Projeto, com o0 objetivo de analisar coletivamente o impacto terapéutico das estratégias

clinicas utilizadas em todos os beneficiarios.

Andlise quali-quantitativa dos dispositivos clinico-politicos
experimentados:

Inicialmente, o Projeto Clinicas do Testemunho do RJ recebeu inscri¢bes, em
sua grande maioria, de pessoas que j& haviam sido atendidas no Projeto Grupal Tortura
Nunca Mais do RJ. Aos poucos foram se apresentando pessoas que passaram a
conhecer a proposta do Projeto Clinicas do Testemunho pelas divulgacdes e eventos.

Tendo em vista nossa aposta nos dispositivos grupais e na grupalizacdo dos
pacientes, desde a sua entrada, na figura abaixo se pode visualizar 0 modo como as

pessoas foram acolhidas:

Modalidades de acolhimento

a) Modalidades de Acolhimento em grupo

— 97 pessoas acolhidas
Foram inscritas 172 pessoas, e atendidas em varias modalidades 135 inscritos,
dentre os quais 97 pessoas foram acolhidas em grupo. De inicio, ndo foi tarefa dificil

formar grupos para recepgdo dos inscritos, exceto os de praxe, por conciliacdo de

horérios.
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Acolhimento

B GRUPAL

B MNDIIDUAL

97
38

Grafico 1

Pelos gréficos abaixo podemos perceber a concentracdo e a dispersdo das

inscrigdes, segundo o ano de entrada no Projeto. O primeiro grafico mostra que as

adesOes ao projeto foram mais concentradas no ano de 2013.

N2 de incricbes 172

por ano

H2013
m2014
2015

Gréfico 2

Detalhando um pouco mais, vé-se na terceira figura que no més de maio de

2013 o nucleo RJ do projeto Clinicas do Testemunho recebeu sessenta e sete (67)

Projeto Comissdo de  Ministério da
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inscrigdes. Considerando-se a retirada de nove inscri¢des*, fizemos uma relagéo inicial
de cinqlienta e oito (58) nomes e iniciamos as convocagdes para os Grupos de
Recepgdo. Registre-se que de junho a dezembro desse mesmo ano tivemos apenas mais

vinte e uma (21) pessoas inscritas.

Apds um consideravel volume inicial, as inscricbes comecaram a ficar esparsas,
mais dificil se tornou a tarefa de montar grupos de recep¢do nos moldes inicias. Nossa
opcdo clinico-politica pelo acolhimento grupal, associada a necessidade de dar
continuidade, ou mesmo iniciar os atendimentos, fez-nos inventar formas coletivas de
acelerar os processos de inclusdo dos inscritos. Assim, pessoas também foram acolhidas
em Grupos de Recepc¢do Familiar (GRF) ou em Grupos Tematicos (Gts). Os grupos

passaram a ndo ser mais tdo heterogéneos, mas 0s ganhos foram inimeros.

Distribuicdo do ndmero de inscrigbes

B0

70

5 X
o\
o\
30 \
i 21N 21
; \/
u v

NE de Inscritos

55
'. =0 més de maio de 2013

(i junho a dez de 2013

=g julho a dez 2014

==& Janeiro @ mar¢o de 2015

I de janeiro a junho de 2014

Gréfico 3

Em 2014, até o més de maio, o projeto no nucleo Rio de Janeiro, teve 21

inscri¢fes, mas a partir do més de setembro 2014, passou a receber um tipo de inscri¢cdo

43 Sobre as nove pessoas mencionadas: uma teve sua inscri¢do duplicada; b) uma, infelizmente, faleceu
logo ap6s a inscricdo; c) sete se inscreveram por equivoco, entendendo que o edital convocava
profissionais.
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inesperado: o de militares de baixa patente (em sua maioria da Aeronautica)
perseguidos, presos, torturados e expulsos das Forgas Armadas. Foram formados grupos
de recepcdo para acolhimento destes militares, dois em 2014 e mais dois em 2015 —
com a assinatura do Termo Aditivo de Prorrogacdo de Vigéncia e Acréscimo de
Recurso (acréscimo de seis meses ao prazo de vigéncia inicial e acréscimo de recurso de

25% em relacdo a dotagdo anterior).

e Grupos de Recepcéo (GR)

— 56 pessoas acolhidas.

A primeira forma de acolhimento grupal foi denominada de Grupo de Recepcéo.
Abertos para acolhimento dos inscritos funcionaram durante o ano de 2013 até meados
de 2014, da forma planejada inicialmente, com formacdo de grupos heterogéneos.
Foram em numero de dez (10) os GR com, em média, trés encontros por grupo, duas
horas de duragcdo por encontro, com dois terapeutas. Por este dispositivo de entrada,
cinglienta e seis inscritos (56) tiveram o primeiro contato com o projeto e puderam
tomar conhecimento de seus objetivos e propostas, além de possibilitar discutir
coletivamente muitas questdes ligadas a perspectiva de ampliacdo da reparacdo
proposta pelo Estado, no &mbito da Justica de Transicao.

Oito grupos de recepcdo foram realizados no ano de 2013: seis nos meses de
maio e junho de 2013, um em agosto/setembro do mesmo ano e mais um em
outubro/novembro. Por meio desse dispositivo, no ano de 2013, cinqlienta e uma (51) e
uma pessoa foram acolhidas. No ano seguinte, foram acolhidas mais cinco (05) pessoas

com a realizacdo de dois GR nos meses de junho e setembro de 2014.
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GRUPOS DE RECEPGAO - 2013 / 2014

&0

51 pessoas

50

40 -+

30 - B M2 de grupos realizados

M MNE de pessoas acolhidas

20 -

10 +~ 8 grupos
5 pessoas
2 grupos

Gruposde Recepcdo 2013 Gruposde Recepcdo 2014

Grafico 4

e Grupos de Recepcdo Familiar (GRF) e recepcdo em Grupos Tematicos
(GTs)

— 11 pessoas acolhidas nas duas modalidades.

Nos Grupos de Recepcdo, nos acolhimentos feitos individualmente (que
falaremos mais detalhadamente posteriormente), nos encontros do Dispositivo Grupal
para Escuta e Elaboracdo da Experiéncia do Testemunho — mais conhecidos pelo nome
abreviado de Grupos de Testemunho (GrT) — e que também detalharemos adiante, ficou
patente que a inclusdo do atendimento familiar (com a possibilidade de Terapia de
Casal) em nosso plano de trabalho foi oportuno e potente. Além disso, grupos tematicos
foram sendo criados por demandas que foram aparecendo ao longo do desenvolvimento
do trabalho: Grupo de Filhos (inicialmente para pesquisa de efeitos transgeracionais),
Grupos de Género (para apoio de testemunho de mulheres a CNV), Grupos de Apoio ao
Testemunho na CEV (principalmente apos a celebracdo de parceria) e em Audiéncias
Plblicas. Assim, sete (07) pessoas foram acolhidas coletivamente em grupos
denominados de Recepcdo Familiar (GRF) e outras quatro (04) pessoas tiveram
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acolhimento/recepcdo em um desses outros grupos, como observaremos no quadro a

sequir.

Grupos de Recepedo Familiar (GRF) e recep¢do em Grupos Tematicos (RGts)

B
. 07 pessoas
&
5
4 04 pessoas m2013
m2014
3
2
1 01 pessoa
nenhuma
1}
Acolhidoz em GRF Acolhidos em Grupos Tematicos
G
Gréfico 5

e Grupo Recepcdo a Militares (GRM)*

— 30 pessoas acolhidas.

Este grupo especifico de militares de baixa patente, perseguidos, presos,
torturados e expulsos de suas corporacdes, passou a ser conhecido por nés a partir do
Projeto Clinicas do Testemunho. Inscreveram-se em massa no Gltimo trimestre de 2014
e primeiro trimestre de 2015. Destaque-se que, dos quarenta e sete (47)* inicialmente

inscritos no RJ*, a maioria pertencia a Aeronautica.

44 Neste segmento, também foram incluidas vilvas de militares e uma vilva de agente federal perseguido,
preso e torturado (em situa¢do andloga aos militares inscritos).

45 Desses 47 militares inscritos, 04 ndo atenderam as convocagdes para acolhimento; 12 eram de
Anépolis — GO, que ndo possuia nicleo da Clinica do Testemunho e foram atendidos pela equipe do
Instituto Sigmund Freud — ndcleo RS, na localidade onde residiam; e 01 teve acolhimento individual.

46 Em abril de 2015, ja com as inscri¢gdes fechadas para o ntcleo do Rio de Janeiro, 15 militares foram
inscritos pelo SIG-RS, que veio ao Rio por duas vezes para dois encontros de recepcdo. Mais adiante
falaremos desse grupo que, posteriormente, integrou-se ao trabalho no nicleo do Rio de Janeiro na
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Foram formados entdo quatro (04) grupos de recepcdo de militares: dois em
2014 e mais dois em 2015, acolhendo um total de 30 pessoas, como demonstrado no
grafico a seqguir.

Grupos de Recepcdio a Militares - GRM

Grupo4 -4 pessoas i

m 2015

m2014

Grupol - 8 pessoas

Grafico 6

A seguir, o grafico que demonstra a distribuicdo do acolhimento grupal de 97
inscritos por modalidade de recepcgéo.

participagdo em eventos, em atos publicos e em reunides setoriais e gerais dos pacientes atendidos pelo
projeto no Rio de Janeiro.
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Modalidades Grupais de Recepc¢ao

M Gruposde Recepgdo 56

B Grupos de Recepcdo Familiar 07

[ Recepgdo em Grupos 04
Tematicos

W Gruposde Recepcdode 30
Militares

Grafico 7

b) Acolhimentos individuais
Trinta e oito pessoas (38) foram acolhidas individualmente, por motivos
diversos e por critérios terapéuticos. Abaixo, podem ser visualizados a tabela e o

grafico com o numérico desses acolhimentos, por periodo.

2013 2014 2015 Total
1° trimestre - 09 02
2° trimestre 08 04 -
3° trimestre 04 05 -
4° trimestre 05 01 -
Totais 17 19 02 38
Tabela 1
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ACOLHIMENTO INDIVIDUAL POR PERIODO
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Grafico 8

Perfil dos 135 inscritos acolhidos

a) Perfil dos acolhidos por faixa etéaria

A tabela e o gréfico abaixo mostram o perfil dos acolhidos por faixa etaria. A
primeira também acrescenta na ultima coluna a vinculagdo predominante por faixa.
Como pode ser observada, a maior concentracao estd na faixa compreendida entre 61 a
65 marcadas em verde, na qual predominam os requerentes militares; seguida da faixa
entre 51 a 60 anos, destacada em azul, onde encontramos 0 maior nimero de anistiados;
e a situada entre os 66 a 70 anos, em laranja, onde se concentram anistiados e
requerentes anistiandos militares em mesmo numero. A maior dispersdao pode ser
localizada nas trés faixas até 30 anos, onde predominam netas(os) e filhas(os). A maior

namero concentracao de filhas(os) esta compreendida nas duas faixas entre 31 a 50 anos.

Idade Numérico Tipo de vinculo predominante
(base 2013)
Até 20 01 Neta/o (01)
De 21 a 25 04 Netas/os (02)
De 26 a 30 05 Filhas/os (04)
De 31a40 17 Filhas/os (12)
De 41 a 50 15 Filhas/os (10)
De 51 a 60 24 Anistiandos militares (11)
De 61 a 65 36 Anistiados (15)
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De 66 a 70 22 Anistiados (09)

De 71 a 80 11 Anistiados (05)

Totais 135 Tabela 2
FAIXA ETARIA

W Até 20 anos
WM De2la25anos
mDe26a30anos
mDe3lad0anos
mDedlab50anos
mDe5la60anos
mDe6lab5sanos
W Debbai0anos
De71a80anos

Grafico 9

b) Perfil por género e faixa etéaria
A seguir, na tabela abaixo, visualizaremos o perfil dos 135 acolhidos por sexo

(género) e faixa etéria.

Faixa etaria Mulher | Homem
(base 2013)

Até 20 01 00

De 21 a 25 01 03

De 26 a 30 03 02

De 31a40 07 10

De 41 a 50 10 05

De 51 a60 09 15

De 61 a 65 16 20
De66a70 10 12
De71a80 07 04

Totais 64 71

Tabela 3
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c) Perfil somente por sexo (género).

Perfil dos acolhidos por sexo
(género)

o Mulher
B Homem
Gréfico 10
d) Perfil por nacionalidade.
- 126 brasileiros e 09 estrangeiros.
Macionalidade
140 1
126
120 1 i
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B0 1 B Argentina
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Gréfico 11

Abaixo, podemos visualizar pelo grafico o modo de inser¢do dos acolhidos pelo
Projeto Clinicas do Testemunho — ndcleo Rio de Janeiro. Como se V&, 0 maior nimero

de atendidos, quase a metade do total, € composta por familiares.
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FORMA DE VINCULACAO DOS 135 ANTENDIDOS (INSCRITOS NO RIO DE JANEIRO)
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Gréfico 12

A atencao psicoldgica apos o acolhimento

Dissemos em nosso plano de trabalho que a experiéncia clinica com afetados
pela violéncia do Estado tem mostrado que os danos causados pela tortura tendem a
continuar causando seus nefastos efeitos e a serem transmitidos para as geracgoes
seguintes*’, principalmente ndo havendo o reconhecimento das violagGes praticadas
pelo Estado e quando ndo sdo implementadas politicas publicas de memdria, verdade e
justica, além de programas para a atengdo psicoldgica aos afetados.

No mesmo documento ressaltamos também, e enfaticamente, que considerar a
especificidade da tortura enquanto trauma e propor um programa para a atengédo
psicologica dos afetados por ela, ndo significa enquadrd-los em categorias
psicopatologicas ‘especiais’. Certamente que a tortura por si s6 ¢ capaz de gerar
intensos e prolongados sofrimentos psiquicos, mas existe uma especificidade no dano
sofrido pelos afetados pela violéncia do Estado, porque foram causados justamente pela

instancia que deveria proteger-lhes. Sublinhamos também que ndo se pode negar 0s

% Brinkman; Lagos, Vital Brasil, Scapusio. “Dafio transgeneracional en descendientes de sobrevivientes
de tortura”, in BRINKMANN, Beatriz (Org.). Dafio Transgeneracional: consecuencias de la represion
politica en el Cono Sur. Cintras, Eatip, GTNM-RJ, SERSOC. Santiago (Chile): Grafica LOM. 2009.
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efeitos da tortura no restante da sociedade — sobretudo nos aspectos de impunidade aos
seus perpetradores e ao silenciamento sobre sua existéncia*®. Sabemos que a tortura
produz graves repercussdes sociais, contudo, a perspectiva individualizante com que é
tratada privatiza os danos nos atingidos diretamente por ela e tende a invisibilizar os
terriveis efeitos sobre os demais. Assim, com o silenciamento e a impunidade que
acompanham a pratica da tortura, esses atingidos diretos pela violéncia da ditadura
civil-militar-empresarial brasileira converteram-se em uma espécie de guardides da
memoria.

Tanto quanto no acolhimento aos inscritos no projeto, para o atendimento a eles
também apostamos nos dispositivos grupais pela dimensdo facilitadora que deles
decorrem — uma escuta coletiva, a possibilidade de interlocucdo entre os participantes, a
troca das experiéncias vividas, as inquietacdes, 0s medos e 0s eventos traumaticos. O
investimento terapéutico, entdo, é na construgdo coletiva de dispositivos que produzam
efeitos de desprivatizacdo da experiéncia traumatica, dos danos. As narrativas grupais
facilitam a criacdo de um plano de suporte para a quebra do isolamento e da
privatizacdo da experiéncia dolorosa, contribuindo para a recomposi¢cdo ou mesmo
construcdo de vinculos abalados (ou mesmo destruidos) pela tortura. Assim, a partir de
pontos de identificagdo entre 0s membros do coletivo, sdo tecidas redes de sociabilidade

e confianga por meio das singulares narrativas que se apresentam.

Modalidades de atendimento oferecidas pelo projeto

a) Dispositivo grupal para escuta e elaboracéo da
experiéncia do testemunho
e Grupos de Testemunho

— total de participantes: 29 pessoas.

48 Rodrigues e Mourdo. A heranca da violéncia: p siléncio e a dor das familias atingidas — aspectos do
tratamento. In: Passos, E.; Rauter, C.; Barros, R.B. Clinica e Politica: subjetividade e violacdo dos
Direitos Humanos. Rio de Janeiro: GTNM-RJ/IFB/Te Cora, 2002 / Kolker. Tortura e impunidade — danos
psicoldgicos e efeitos de subjetivacdo. In: Brasil/Presidéncia da Republica. SDH. Tortura. Coordenacao
de Combate a Tortura (Org.). Brasilia:2010
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Espaco construido para que os participantes pudessem fazer seus testemunhos de

forma coletiva: relatando entre si as suas experiéncias, vivéncias, lembrancas,

resisténcia, lutas, perseguicdes, prisdo, torturas, historias que ouviram dos familiares e

amigos, visitas a familiares na prisdo, dores, aflicbes, medos, magoas, dentre tantos

relatos possiveis.

Destaque-se que a participagdo neste grupo ndo implicava necessariamente que o

atendido pelo projeto fizesse seu testemunho junto as Comissbes da Verdade. Foram

constituidos trés grupos, todos no ano de 2013, o primeiro com nove (09) participantes e

mais dois grupos com dez (10) participantes cada um. Cada grupo contou com trés (3)

terapeutas. A tabela abaixo tipifica e quantifica o dispositivo grupal de forma clara e

objetiva.
GRUPOS DE TESTEMUNHO
N° de N° de Duracéo Profissionais
pessoas encontros de cada Envolvidos
encontro
Grupol |09 06 3h 2 psicoterapeutas
1 terapeuta corporal
Grupo2 |10 06 3h 2 psicoterapeutas
1 terapeuta corporal
Grupo3 |10 07 2h 3 psicoterapeutas
TOTAIS |29 19
Tabela 4
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e Grupos Terapéuticos

Espaco coletivo para atendimento aos pacientes recebidos por meio dos grupos

de acolhimento, com indicacdo de psicoterapia em grupo, de casal ou de familia.

Psicoterapia de Grupo

Numero de grupos terapéuticos realizados: quatro (04) grupos, com 36

participantes no total. No grafico abaixo se pode ver o detalhamento.

Tempo Médio de permanéncia no gr.

v = —0
Q —0 Grupo 1
8 -0
7 I Grupo 2
6 —0
5 —0

—0 Grupo 3
4 |-
3 L]

\' -0 Grupo 4
2 —0
1 / Homens
0 / Mulheres

f,"' Ne total participantes

Q,"bQ m N2 total participantes 36
W\
Q"_,\"o ® Mulheres 21
i (O ® Homens 15
Gréfico 3

Grupos de familia e casal:

14 meses

12 meses

05 meses

09 meses

No dispositivo clinico de terapia familiar, foram acolhidas 03 familias e dois

casais e trabalhados os efeitos da “historia colocada no bat” (sic), relativos aos

siléncios, endurecimentos e medos decorrentes das perseguicdes na ditadura.

Vale registrar que muitos familiares buscaram o projeto, mas poucas familias

chegaram com esse tipo de demanda especifica — o atendimento familiar. Todas as

pessoas desse grupo foram atendidas nesta modalidade a partir da geracOes

subsequentes, de filhos e/ou netos, que em busca de sua prépria historia e de produzir

sentidos sobre ela, demandaram um espaco clinico junto aos familiares para construir

novos modos de falar e ouvir na relagdo familiar.

Brolaios Projeto Comissdo de  Ministério da
Justica

Terapédticos Clinicas do Testemunho Anistia
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Buscando resgatar sua histéria e se defrontando com tantas portas e bals
fechados — “Eu tenho um bau la em casa com tudo que diz respeito a esta época,
trancado” (mde) — foi possivel ampliar as conversagbes na relacdo intra-familiar,
potencializar a expressdo dos afetos, a elaboracdo coletiva das experiéncias, fazendo
circular papéis até entdo cristalizados em personagens blindados, dando sentido aos
medos, aos siléncios, as raivas e aos endurecimentos. Ao construir e compartilhar
narrativas a palavra passou a ganhar novo valor.

O trabalho com estas familias se centrou principalmente em construir formas de
falar e ouvir suas préprias historias. Histdrias entre geracbes que haviam sido
silenciadas. Se por um lado, os ideais e lutas de resisténcia a ditadura produziram e
fortaleceram importantes vinculos familiares como, por exemplo, na admiracdo
depositada nas historias de luta de pais e avos e entre casais, companheiros de luta na
época, no momento atual o siléncio imperava. Quer seja o siléncio fundado numa
necessidade de protecdo, de evitagdo da comunicagdo tdo comum como medida de
seguranca entre companheiros de lutas — “as coisas nao podiam ser faladas, sob o risco
de queda” — ou aquele mais diretamente relacionado ao efeito silenciador da tortura.
Efeito este que ao fazer calar o que se acreditava e dava sentido a propria existéncia, se
desdobrou no cerceamento da expressdo dos afetos e restringiu as conversagoes
possiveis na relacdo intra-familiar.

Desta maneira, o dispositivo clinico familiar funcionou como um facilitador para
uma elaboracdo coletiva. Para que as historias pessoais de cada membro do nucleo
familiar pudessem ser ouvidas e reconhecidas nos seus mais diversos modos, nos mais
variados sentidos e, a partir destas diversas versoes, criar campos de aproximacao e de
fazer circular papéis até entdo cristalizados. Do “pai distante”, da “parandia da mae”, foi
possivel desconstruir estas imagens cristalizadas no tempo, fazendo perceber como as
distancias foram sendo produzidas. Fazer com que a “loucura” que era apontada em
alguns pudesse circular entre 0s membros, ao permitir o contato com 0s medos e

exacerbacOes destes, ndo apenas em quem os denunciava ou funcionava como porta
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voz. A palavra até entdo desvalorizada, desqualificada de alguns membros passa a ser
considerada e afirmada criando novos sentidos.*®
TERAPIA FAMILAR - 10 pessoas (5 mulheres e 5 homens) — 3 grupos.

TERAPIA DE CASAL - 3 casais hétero (6 pessoas atendidas)

Grupos de Terapia corporal®°:

Espaco coletivo de trabalho corporal, levando em conta a sua afetacéo e relacéo
com a psique, em que a aposta no movimento criativo, facilitado por diferentes
estimulos como a mausica, 0 ritmo, a voz, 0 toque, a meditacdo e a reflexdo, possam
contribuir ndo s6 para um alivio sintomatico e uma maior liberdade de expressao
corporal, mas também para a ampliacdo de sentidos e novos encaminhamentos das
historias individuais.

Sob a forma de grupos de terapia corporal ou de atencdo individual, o corpo
encontra outra vez lugar na vida e na histéria do sujeito. Passando a reconhecer o0 corpo
como uma dimensdo que guarda o passado no presente permite-se a uma aproximagéo
para consigo mesmo e para com o outro; facilita o desenvolvimento de novas
linguagens expressivas. Acolhido e cuidado, o corpo aprende outra vez a se
movimentar, a ser afetado por novos elementos.

O trabalho proposto privilegia o presente na sua poténcia e convoca o0 sujeito a
partir de suas possibilidades a reconhecer outras formas de inteligéncia que se
expressam e se organizam sem, no entanto, determinar formas, provocando e
favorecendo a experimentacdo, a descoberta e reaproximacéo do sujeito consigo mesmo

€ com o outro.

49 Sobre o assunto ver: CARDOSO, Cristiane, CALHAU, Janne. Notas sobre o0 ato de comunicar-se. In:
Uma perspectiva Clinico Politica na Reparacao Simbdlica: Clinica do Testemunho RJ. p-p: 111 — 120.
acesso em: http://www.justica.gov.br/central-de-conteudo/anistia/anexos/livro-on-line-2.pdf

%0 O trabalho corporal mereceu um valor especial na terapéutica: sob a forma de grupos de terapia
corporal ou de atencdo individual, o corpo é entendido como suporte fisico das marcas da dor e
sofrimento e um instrumento para a transformacdo deste estado. Mais além de um apoio a psicoterapia,
esta abordagem corporal ajuda o sujeito a integrar afeto e pensamento, uma interacdo necesséaria, tendo
em vista a fragmentagéo psiquica comum aos atingidos por eventos traumaticos extremos.
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Na ludicidade permite a descoberta de forcas mais primitivas expressas na
brincadeira, no jogo, facilitando uma maior descontracdo e leveza e, na sua pratica,
contempla as dualidades intrinsecas do humano e os diferentes planos que habita.

No total 11 pessoas participaram deste espaco grupal e 11 pessoas foram atendidas

individualmente e ndo quiseram/puderam se inserir no grupo.

Tempo de permanéncia N°
Mais de um ano 03
De 09 a 11 meses 02
De 3 a 5 meses 03
Até 2 meses 03
Total 11

Tabela 5

e Grupos Especiais — demandas produzidas ao longo do trabalho:

A possibilidade de escutar sobre a trajetoria de vida de seus parceiros grupais, a
partir do campo de confiabilidade que constituiu entre membros participantes, surgiram
propostas que vieram a configurar novos grupos de trabalho como, por exemplo, o dos
ex-presos que passaram pelo HCE, dos Filhos e Netos que buscavam um campo de
interlocucdo mais especifico.

Foram grupos constituidos na segunda metade do projeto, tendo como
caracteristica uma configuracdo similar, uma insercdo comum entre participantes, que
permitiu investigar os efeitos da violéncia de Estado sobre aquele segmento: Grupos de
Filhos e Netos, Grupo de Militares, grupo de Mulheres, sobre os quais trataremos a

sequir.

Uma demanda singular: militares cassados:
Os Militares Cassados na Clinica do Testemunho

Os militares cassados tiveram acesso as informacges sobre o Projeto em reunides

ampliadas, de frequéncia mensal, organizadas como Férum de Participacéo pela CEV-
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Rio, onde entidades da sociedade civil e programas estatais e das universidades se
faziam presentes em uma interlocucdo sobre os trabalhos da Comissdo Estadual da
Verdade do RJ.

Os militares inscreveram-se na reta final do Projeto: no segundo semestre de
2014, em setembro, e comecaram a ser atendidos em outubro, meses antes do prazo
limite do funcionamento do Projeto. Despertado o interesse pelo trabalho clinico nos
dois primeiros grupos recebidos pelo projeto, uma nova leva de inscricbes em janeiro
deste ano de 2015 se fez. Foram atendidos 31 militares das Forcas Armadas, originarios
em grande numero da Aerondutica, mas também do Exército e da Marinha, entre
soldados, cabos e sargentos.

Vale destacar a especificidade e a novidade no Projeto Clinicas do Testemunho
deste publico alvo constituido por pracas e militares de baixa patente, homens de
origem popular, que foram torturados, cassados e expulsos da corporacdo, sem nenhum
direito, apos terem trabalhado por varios anos em condicdes adversas, alimentando um
sonho de ascensédo social.

Falar da desconfianca, do medo e da dificuldade de romper o siléncio sobre a
tortura e demais violacdes produzidas pelo Estado durante a Ditadura civil militar, ndo
seria nenhuma novidade no contexto de um projeto de reparacdo psicoldgica, ainda mais
sendo concomitante a tantas agdes violentas perpetradas pelo Estado nos dias de hoje.
Mas este publico especifico do Projeto que viveu persegui¢cdes no interior da corporacéao
a que estavam vinculados, onde falar com seus pares sobre suas inquieta¢cbes ou mesmo
predilecdes e/ou simpatias por algumas liderancas politicas, ou mesmo figuras do
mundo das artes, haviam ocasionado violentas reacdes de oficiais mais graduados e
dificultavam a tarefa da quebra do siléncio. Siléncio profundo acrescido pela marca da
formacdo militar com sua rigida hierarquia e povoado de humilhagdes publicas, maus
tratos e torturas a que foram submetidos.

Para 0s que viveram nos quartéis ameacas de morte e sob delagdes de seus pares
soldados que trabalhavam no servigo secreto, quebrar o siléncio dos horrores
experimentados, ganharem confianga dos membros do grupo, muitos desconhecidos

entre eles, foi um caminho construido que levou a um volume significativo de
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inscricbes de militares das trés forcas, ndo sO interessadas no trabalho clinico
propriamente dito, mas também motivados pelo que se segue.

Desde o inicio da acolhida do primeiro grupo, estava clara a demanda de que ao
se inscreverem no Projeto Clinicas do Testemunho pudessem ser favorecidos na
mudanca de sua condicdo de anistiandos para a de anistiados. De que este ingresso
pudesse ajuda-los no processo lento e entravado pelas Forcas Armadas, que impedia um
parecer favoravel aos seus requerimentos junto a Comissdo de Anistia. Foi esclarecido
que o Projeto Clinica do Testemunho ndo tinha nenhuma relacdo com a parte
administrativa responsavel por esta intervencdo, mas bem uma oportunidade de falarem
sobre o que lhes passou na caserna. Os grupos de militares aos poucos foram ganhando
a confianca e desfazendo a idéia que o Projeto teria ingeréncia sobre a apreciacdo dos
requerimentos e o propdsito que os haviam levado a inscrever-se. Os encontros
semanais do primeiro grupo de militares constituido em outubro com participantes que
n&o se conheciam possibilitou uma convivéncia e uma articulagcdo na comunicagao entre
eles. Com este fato, um nimero maior de militares se inscreveu no projeto nos meses
subsequientes.

As inscrigdes, estimuladas pelo escritorio de advocacia do Rio de Janeiro no
final de ano de 2014, de militares da aeronautica de Goiania, fez com que o Projeto
Clinicas do RJ avaliasse a impossibilidade de acolher esta demanda por falta de recursos
para deslocamento e solicitou apoio da coordenacdo do Projeto Clinicas do Testemunho
em Brasilia para uma solucdo. A Equipe do SIG de Porto Alegre acolheu esta demanda
passando a desenvolver um trabalho com estes militares, em nimero de 15.

Uma vez ampliado o aditivo de prazo e de valor para o Projeto, foi
proporcionada a atencdo de dois grupos de militares, em freqliéncia quinzenal, e nova
leva de inscricdes de militares foi realizada em fevereiro. Pelo compromisso ja
assumido com os atendimentos em curso e tendo o SIG disponibilidade para recebé-los,
derivamos o total de 17 militares das trés forcas para a Equipe Clinicas do Testemunho
do SIG, que passou a atendé-los no RJ. Desta forma foram encaminhados para o SIG
32 militares inscritos no projeto do Rio de Janeiro. Foram atendidos mais dois grupos
de militares pela Equipe do Rio, que iniciaram seu trabalho em marco e abril,

respectivamente.
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Vale ressaltar que ao se sentirem acolhidos pela Equipe, manifestaram enorme
reconhecimento sobre o valor da escuta. Muitos deles jamais haviam conversado com
suas familias sobre 0 que haviam passado. O interesse pelo projeto foi crescente. Foram
ativos participantes nas atividades que o projeto estava desenvolvendo: colaboraram
com assinaturas para uma carta para o Ministro da Justica, manifestando-se junto aos
outros inscritos no Projeto a importancia da continuidade do atendimento e participaram
da Audiéncia Pablica de Filhos e Netos, organizada pelo Projeto e a CEV-Rio no inicio
de dezembro. No inicio do ano, com a confirmacgdo do Ministério da ampliacéo do prazo
do Projeto, foram retomadas as atividades dos grupos.

Ao longo dos meses, em encontros conjuntos entre atendidos pelo projeto com a
finalidade de avaliacdo do impacto do projeto, puderam se confrontar e enfrentar o
estranhamento entre principalmente ex-presos e familiares. Afinal, marcados pela
tortura, maus tratos, humilhacdes de seus superiores hierarquicos e pela expulsdo das
Forgas Armadas, "jogados nas ruas”, marcados pela dor do desemprego, sem direitos
depois de anos de sofrimento no interior da caserna. Guardando o sentimento de terem
experimentado a condigdo de “parias” da sociedade em seu passado recente,
enfrentaram o estranhamento daqueles que se faziam reconhecer mais diretamente pelas
Comissoes da Verdade como “legitimos” afetados/vitimas da repressdo; sua condi¢ao
até entdo muito pouco visibilizada os colocava num lugar de suspeita aos olhos dos
outros pela escolha da carreira militar.

Este desconforto e estranhamento entre grupos especificos vao sendo quebrados
aos poucos, quando da aproximacao nos encontros de avaliacdo do impacto do Projeto.
E o fato de terem sido acolhidos e escutados pela Equipe, ademais de criar uma maior
confianca na proposta do Projeto pelo reconhecimento de suas dores, fortalece também
a perspectiva de interacdo com outro publico.

Para além da demanda primeira que foi a expectativa entre eles de que o Projeto
Clinicas do Testemunho tivesse uma influencia direta em seus processos, algo se
reordenou de forma a criar uma maior articulacdo entre os participantes e de uma

demanda comum: a continuidade do projeto clinico. Foi realizado pelo Projeto Clinicas
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do Testemunho do RJ com apoio da CEV-Rio na OAB/RJ e, junho de 2015, o Ato

PUblico: Militares perseguidos e torturados e a Justica de Transic&o. !

Grupo de Filhos e Netos

No caso dos familiares de segunda e terceira geracéo, filhos, sobrinhos, enteados
e netos dos ex-perseguidos politicos, que sofreram o impacto das violéncias perpetradas
durante a ditadura, quando ainda comegavam a construir a capacidade de linguagem e
ndo tinham idade suficiente para entender o que se passava, ou que nasceram ap6s o fim
da ditadura, mas experimentaram desde sempre os efeitos transgeracionais da violéncia
de Estado, a tarefa de dar linguagem e tornar dizivel os danos causados pela violéncia
de Estado inicialmente se mostrou bastante probleméatica. Como se pode ver em
KOLKER (2009), se o que caracteriza a experiéncia do traumatico é a dificuldade de
simbolizar, o que ocorre quando se herda a pura marca afetiva do terror e ndo se é capaz
de historicizar o dano? O que fazer quando da memoria do trauma persistem apenas
intensos restos perceptivos, cheiros ou sons, capazes de gerar violentos estados de
ansiedade e/ou dolorosas sensagdes corporais, mas insuficientes para o trabalho de
simbolizag&o?*?

Assim, embora, inicialmente, tivéssemos optado por grupos de testemunhos
intergeracionais, sobretudo para facilitar a comunicacdo entre as diferentes geracoes,
pouco tempo depois formulamos uma proposta, orientada por nossa pesquisa anterior
sobre os efeitos transgeracionais da violéncia de Estado, de que formassemos grupos
voltados para a segunda e terceira geracdo. Tendo em vista a inscricdo de 49 pessoas
com este perfil®® e, uma vez que existiam dois diferentes tipos de demandas entre eles,
inicialmente foram oferecidos dois grupos, um com caracteristicas de espaco de

construcdo de testemunhos (com 14 participantes) e outro com demandas mais diversas

51 CARDOSO, Cristiane, VITAL BRASIL, Vera. Do Arquivo ao Testemunho. In: Uma perspectiva
Clinico Politica na Reparagdo Simbdlica: Clinica do Testemunho RJ. P-p: 125-132 acesso:
http://www.justica.gov.br/central-de-conteudo/anistia/anexos/livro-on-line-2.pdf

52 E 0 que nos perguntdvamos desde o ano de 2006 quando iniciamos a pesquisa sobre os efeitos
transgeracionais da violéncia de Estado acima citada.
53 Embora nem todos tenham participado dos Grupos de 22 e 32 geragéo.
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(com 10 participantes). Um aspecto curioso do trabalho de construgcdo de testemunho
com 0s pacientes deste primeiro grupo foi o0 método que aos poucos foi se armando:
tendo em vista a dificuldade dos integrantes desse grupo de sustentarem a sua propria
proposta de se constituirem enquanto coletivo, ou de garantirem uma minima
regularidade nos encontros e construirem suas proprias narrativas sobre o impacto do
periodo repressivo em suas vidas, a cada vez que um encontro acontecia, havia sempre
alguns integrantes novos na reunido. Isso fazia com que a cada vez eles precisassem se
apresentar novamente para 0 coletivo e a cada vez eles ficassem diante da tarefa de
formular o que os trazia para um grupo como aquele. Logo eles perceberam que as
ressonancias existentes entre eles os ajudavam a encontrar linguagem para formular
aquilo que nunca antes pudera ganhar um sentido. De tal maneira, esse “método”
ajudou-os a construir territorios existenciais que além dos impactos sobre a vida de cada
um, estes grupos tiveram um desdobramento para o préprio coletivo: a partir do dia 05
de dezembro de 2014, quando foi realizada uma audiéncia publica sobre os efeitos
transgeracionais da violéncia de Estado, em parceria com a Comissédo de Verdade do
Rio de Janeiro e com a participacdo de representante da Comissdo de anistia, foi criado
0 Grupo de Filhos e Netos por Memdria, Verdade e Justica, com a proposta de
autonomia em relacdo ao Projeto Clinicas do Testemunho e de diversas propostas
politicas de intervencdo social. Integrantes do segundo grupo puderam também
contribuir na construcdo do Filhos e Netos por Memoria, Verdade e Justica, assim como
outros filhos e netos do projeto puderam integrar-se posteriormente ao término dos dois
grupos ja referidos.

No momento ha cerca de 3 dezenas de participantes regulares e outro tanto de
participantes ocasionais. Além disso, ja se irradiou por pelo menos dois Estados: Rio
Grande do Sul e So Paulo.>*

Vale ressaltar que varios integrantes do segundo grupo, embora tenham tido
oportunidade de trabalhar a recorrente sensacdo de estranhamento nas relagdes sociais e
tenham sido criadas novas possibilidades de identificacdo e pertencimento, ainda

demandam trabalho terapéutico para a desendividualizagdo do dano, da possibilidade

54 Pouco tempo depois os dois grupos se juntaram e atualmente realizam reuniGes semanais, ja sem a
participagdo do Clinica do Testemunho e com a chegada de mais 7 integrantes.
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de simbolizagéo e significacdo de sua experiéncia, o que talvez ainda dificulte lacos

sociais e acdes politicas.

Grupo Especifico do HCE

Ex-presos politicos que estiveram internados nos anos 70 no Hospital Central do
Exército, integrados a modalidade de grupo que tratava da “constru¢ao de
testemunhos”, reconheceram-se como pares de uma mesma tragica experiéncia, a de
terem sido enviados pelas forcas repressivas para este hospital, apos sessdes de tortura e
em grave situacdo de saude. Criou-se um Grupo Especifico que reuniu os interessados
em testemunhar sobre suas interna¢Ges junto as Comissdes da Verdade, ampliando a
informacdo sobre os espacos institucionais articulados com a repressdo politica. No
caso, um hospital que, ao invés de garantir a satde e a vida, foi uma peca mortifera na
engrenagem repressiva, um centro a servico da repressao policial militar, reunida nos
DOI-Codi e com tentaculos variadas em instituicdes prestadoras deste servico.

Alguns destes ex-presos ja haviam solicitado sem sucesso, anos antes, seus
prontudrios a este hospital onde estiveram internados devido a situac6es graves de salde
provocadas pela tortura e, alguns deles tratados para estarem “aptos” a voltarem aos
centros de tortura para sofrer mais suplicios.

Foram realizados encontros®™ que possibilitaram a reconstituicio do espaco
fisico onde estiveram internados, 0 nome dos profissionais de sadde implicados com a
repressdo e aqueles que mantiveram a ética profissional tratando-os de forma devida
como profissionais de saude, o nome de companheiros e companheiras que la
encontraram e reuniram informac6es sobre o que la ocorreu de violagdes dos direitos
humanos. Familiares destes ex-presos também foram ouvidos em um encontro
especifico para este fim, contribuindo com suas narrativas sobre o tratamento dados aos
parentes.

Participaram em setembro de 2014 de uma diligéncia das Comissdes da Verdade
Nacional e Estadual, com a delegacdo do Conselho Regional de Medicina e

profissionais do Projeto Clinicas do Testemunho RJ no hospital, entregaram novas

%5 Realizados 8 encontros, 6 participantes. Um encontro com 3 familiares que os visitaram no hospital.
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peticOes de prontuarios, visitaram 0 espago para reconstituir com mais exatiddo onde
estiveram internados.

Em julho de 2015 seis sobreviventes apresentaram seus testemunhos da Verdade
na CEV-Rio, em uma atividade programada conjuntamente com o Projeto Clinicas do
Testemunho®®.

Mulheres: Construcéo de Testemunho para a CNV

O grupo de género da CNV veio ao Rio e uma companheira ex-presa paulista,
proxima a este trabalho, entrou em contato com o Projeto Clinicas do Testemunho do
RJ, anunciando que a Equipe Clinica estaria sendo procurada pela CNV. Uma
informagdo truncada derivou num trabalho de acompanhamento de mulheres a
testemunharem na CNV, ainda que nédo tivesse a formalizacdo da CNV ao Projeto
Clinicas do Testemunho como apoio a estes testemunhos. Uma vez consultada sobre
esta demanda, a assessora responsavel pelo GT de Género disse ndo ter tido autorizagédo
da CNV para a parceria formal com o Projeto Clinicas do Testemunho, mas
considerando a importancia do trabalho de acompanhamento de testemunhas, se dispds
a divulgar entre as mulheres contatadas para testemunhar a possibilidade deste suporte.

A Equipe Clinica realizou um total 5 grupos de construgio de testemunhos.®’
Nos grupos criados para este fim, participaram algumas mulheres que estavam sendo
atendidas em alguma modalidade de atengcdo do Projeto, outras que ndo haviam se
inscrito e que passaram a partir desta experiéncia a se inscrever no Projeto, e outras que
participaram apenas desta etapa sem se inscreverem e que reconheceram a importancia

da experiéncia de coletivizagéo.

Encontrdes ou Dispositivos de Avalia¢do do Impacto
Os “Encontrdes” foram dispositivos criados no processo do desenvolvimento do
Projeto Piloto do RJ como um encontro do conjunto dos pacientes em atendimento e a

Equipe Clinica, para a avaliacdo do impacto do trabalho clinico sobre aqueles que

% Vide testemunhos no anexo deste Relatorio Final, e do testemunho de BURSZTYN, Ana.
Testemunhos da Verdade no Hospital Central do Exército, in: Uma perspectiva Clinico Politica na
Reparacdo Simbdlica: Clinica do Testemunho do RJ” p. 185-190. acesso link:
http://www.justica.gov.br/central-de-conteudo/anistia/anexos/livro-on-line-2.pdf

57 Realizados 5 grupos, 9 encontros, 12 mulheres. Maio de 2014.
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experimentaram o atendimento e/ou testemunharam junto as Comissdes da Verdade, e
permitir a discussdo sobre as politicas publicas de repara¢do, como uma contribuigdo
dos pacientes para esta formulagao.

Assim, por primeira vez, este dispositivo foi utilizado em 17 de abril, data em
que o Projeto Piloto do RJ completava dois anos de seu lancamento publico. Foram
realizados 5 Encontrdes, no Espaco Educativo do Museu da Republica, Catete, nas
seguintes datas;: 17/04 ; 22/05 ; 26/06 ; 21/08 e 19/11 .

Nestas atividades em que os inscritos atendidos no Projeto se apresentavam entre
si através de seus testemunhos, destacando os motivos que os levaram a buscar o
atendimento clinico, puderam conhecer realidades diferenciadas, efeitos da tortura e das
perseguicdes durante o regime totalitario nos segmentos variados de atendidos: ex-
presos politicos, opositores ao regime civil militar, geracGes subseqientes afetadas,
militares das Forcas Armadas.

Interessante destacar que este dispositivo provocou a criagdo de um plano de
integracdo entre os atendidos, facilitou o reconhecimento da dor da violéncia no outro
portador de condicdes sociais diferenciadas e uma articulacdo entre eles nas atividades
publicas que ocorreram posteriormente. Disparou, portanto, através do protagonismo de
cada segmento uma quebra das fronteiras estabelecidas. O dispositivo ao tomar o
testemunho em sua poténcia de desdobramentos retirou cada segmento de seu

isolamento, dando sustentacdo a um plano coletivo de interlocucdo e de acgéo.

b) Atendimentos individuais;

- 52 pessoas
Psicoterapia individual

Como ja dito acima, consideramos o dispositivo clinico grupal uma fundamental
estratégia clinica de intervencgdo na experiéncia privada da violéncia. No entanto, apesar
de ter sido evidente para todos os usuarios do projeto, os benéficos efeitos dos
atendimentos em grupo, muitos deles s6 manifestaram o desejo de iniciar psicoterapia

grupal, se também pudessem dispor de um espacgo de atendimento individual. Tendo em
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vista a gravidade de muitos dos casos e a delicadeza que o manejo clinico exigia, varios
pacientes passaram a serem atendidos nas duas modalidades terapéuticas, ou solicitaram
iniciar o processo em atendimento individual e posteriormente passar para grupo. Essa
situacdo, somada as dificuldades de se compatibilizar horarios para a formacéo de
grupos e ao fato de que muitos dos usuarios do Projeto ja se conheciam de longa data,
levou a um lento processo de agrupacdo dos pacientes - o que ndo se deu com 0s Grupos
de Recepc¢do e de Construcdo de Testemunhos, que estdo tiveram uma 6tima adesdo e
receptividade -, e a necessidade de disponibilizar um nimero de horas de atendimento
individual maior do que o previsto. Assim, 52 pessoas passaram por psicoterapia

individual, ao longo do Projeto.

Atendimento individual por skype

Vale mencionar cinco atendimentos realizados pela internet com o instrumento
skype uma vez que os inscritos moravam fora do Rio de Janeiro, sendo dois moradores
no exterior (Canada e Chile) e trés em outros estados do pais (CE, ES, MG). Esta
modalidade de atendimento via Skype foi estabelecida com a permissdo da Comissao de
Anistia para casos em que os inscritos no projeto do RJ residissem em localidades
(estados) em que ndo houvesse um Nucleo do Projeto Clinicas do Testemunho e que
fosse viavel em termos psicoterapéuticos.

Se por um lado a tecnologia proporcionada pela internet possibilita o contato,
eliminando o problema da distancia geografica entre o paciente e o terapeuta, ela
também apresenta algumas dificuldades. No caso dos atendidos por esta via, foram
registradas algumas ocorréncias pela dificuldade de conexdo da internet, frustrando a
comunicacdo, sem, entretanto, haver sido comprometida a relacdo entre terapeuta e
paciente. Um dos atendidos, originario de Belo Horizonte, foi atendido oito vezes e
encaminhado para um terapeuta da cidade onde morava pela gravidade da doenca de
que era portador®.

Atendimento psiquiatrico

58 A este respeito ver no anexo Testemunhos: SILVA, Liliane. Assombramentos clinicos em tempos de
revolucéo.
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Dezesseis pacientes foram encaminhados por seus terapeutas para atendimento
psiquiatrico, sendo que trés tiveram atendimento semanal. Os tragos mais comuns entre
eles era humor depressivo, desdnimo, pessimismo, chegando em alguns casos a inagao.
Além disso, também foram recebidos pacientes com graves transtornos somaticos ou
psiquicos, como psicoses, autismo, dependéncia quimica, tumor cerebral e outros tipos

de cancer, diabetes, hipertensdo e Doenga de Parkinson.

- Sobre a complexa relacéo dos afetados com o Estado e repercussdes na Comisséo da
Anistia

A reconstrucdo de lagcos que foram diretamente atingidos, e em alguns casos
destruidos, entre os afetados pelo terror e violéncia de Estado, envolve um processo de
fortalecimento e confiabilidade desta relacdo. No atendimento clinico verificamos
manifestacdes, como a de abaixo, reveladoras de que este vinculo esta em construcao
em que o vinculo com o terapeuta ¢ “preservado”, mas mantém-se uma relacéo hostil no

que se refere ao Estado e ao governo.

"O Governo ndo me ajudou. Vocé me ajudou! N&o quero dar muito cartaz."M.

No estado atual das conquistas por memdria verdade justica e reparacdo, em que
o reconhecimento das violagdes se da apenas por algumas poucas esferas estatais, que
Centros de Memdria sobre o periodo sdo raros no pais, a confianca dos afetados sobre
este reconhecimento ainda é preliminar. Por ndo ter havido uma politica de construcéo
de memdria mais consistente prevalecer a impunidade dos crimes de lesa humanidade,
tampouco a reformulacdo da formacdo do corpo policial e militar, e outras medidas
previstas no campo da Justica de Transicdo, as violagOes se alastram nos dias atuais,
comprometendo este esforco de reconstrucdo do tecido social que se esgargou com o
regime totalitario.

Vale lembrar a carta de desisténcia enviada a Comissdo de Anistia, na qual foi
denunciada a continuidade de um Estado repressor e violador de direitos e a sua

desconfianga em participar de um projeto patrocinado por ele. Sem pretender reduzir
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sua denuncia a um unico entendimento, parece-nos ter sido apontado aqui o0 sentimento
de muitos militantes e familiares sobre um projeto de reparacédo psicolégica.

Quando, ainda no evento de langamento do Projeto Piloto no Rio, em maio de
2013, uma das pessoas que se inscreveu, deixou claro o entendimento de que somente 0
Estado pode reparar as atrocidades por ele cometidas e, sendo assim, o Estado brasileiro
deve assumir a responsabilidade por seus crimes, implementando politicas de reparacdo
cada vez mais ampliadas no &mbito da Justica de Transicéo.

Durante o projeto a equipe lidou com este componente de desconfianca e
demandas de maior compromisso de parte do Estado. A descontinuidade dos
atendimentos ao fim do projeto piloto, no hiato produzido pela burocracia estatal, entre
outros possiveis atravessamentos politicos, potencializou e potencializa tal relagdo de
desconfianca.

Especificamente em relacdo a CA, as criticas se pautaram na demora das
apreciacOes dos requerimentos e vale chamar atengdo para alguns efeitos de reiteracdo
do sofrimento psiquico que pudemos observar.

"Ha que se mandar uma noticia para a CA: Esperar 2, 3, 5,6, 8 anos por uma anistia é um
prolongamento da dor. Ndo é que com a anistia ela se finda, mas é saber que ela esta
prolongando. Nao é s6 a minha, é de milhares. Nao s os que estdo esperando, mas daqueles

que ndo tem nem dossié." J. em testemunho a CEV - Rio.
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IV — PARCERIAS E CONSTITUICAO DE REDES:

1 . Parceria com a Comissao Estadual do Rio de Janeiro
(CEV-RIi0)

Na formulacdo inicial do projeto havia sido inserida a atividade de
acompanhamento de testemunhos que quisessem dar depoimentos as Comissbes da
Verdade, levando em conta a possibilidade de escuta qualificada antes, durante e depois
da formalizacdo do testemunho junto ao 6rgdo estatal. Este acompanhamento foi
previsto por se entender que a recuperacdo da memoria sobre uma experiéncia
traumatica, que tenha provocado rupturas, e tenha sido experimentada como uma
situacdo limite como na tortura, pudesse desencadear desestabilizagdes no psiquismo do
sujeito. O acompanhamento de profissionais foi pensado como suporte clinico
necessario a esta atividade testemunhal.

Vale lembrar que a Equipe Clinica na primeira audiéncia publica da CNV no RJ,
em maio de 2013, apresentou-se publicamente expondo a proposta de trabalho do
Projeto Clinicas do Testemunho e, oferecendo a possibilidade de acompanhamento de
testemunhos, dispondo-se a receber o0s interessados e trabalhar a dimensdo do
testemunho pela importancia do carater reparatorio que o ato de testemunhar diante de
representantes do Estado implica. Entretanto, esta proposta ndo teve ressonancia entre
os membros da CNV, ainda que alguns deles abracassem a idéia de ter o Projeto
Clinicas do Testemunho como um suporte clinico disponivel.

Por sua vez, a CEV-Rio convidou a Equipe para apresentar a proposta de

trabalho a seus membros. Esta iniciativa consolidou-se nos meses seguintes como uma
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parceria entre CEV-Rio e o Projeto Clinicas do Testemunho do RJ, tendo sido realizado
trabalho conjunto em Audiéncias e Conversas Publicas, aléem dos encaminhamentos de
pessoas desejosas de testemunhar desde o Projeto Clinicas do Testemunho para a CEV-
Rio e vice versa. A partir desta relacdo de parceria algumas pessoas foram
encaminhadas para o projeto Clinicas do Testemunho para serem ouvidas antes de
darem seus depoimentos a CEV-Rio, sem que estivessem inscritas no projeto. Este foi
0 caso de algumas pessoas de outros estados que haviam estado presas no RJ durante a
ditadura e vieram para testemunhar junto a esta Comissdo. Outros foram trabalhadores,
como os Operarios Navais, MetalUrgicos e Bancarios que tiveram escuta prévia da
Equipe Clinica antes de fazerem seus depoimentos®.

Vale ressaltar o impacto que alguns testemunhos produziram nos assessores da
CEV-Rio, responsaveis por receber os depoimentos de ex-presos que procuraram a
CEV-Rio por primeira vez - a maioria deles tendo guardando silencio durante tantos
anos. Os testemunhos produziram nos assessores um efeito de desestabilizagédo
emocional, o que apontou para a criacdo de um dispositivo clinico de acompanhamento
de membros e assessores da CEV-Rio. Foi criado um dispositivo de escuta para 0s
assessores e membros da CEV-Rio, desenvolvido ao longo do primeiro ano com a
frequéncia quinzenal. Nestes encontros estendeu-se a parceria para a construcdo de
outras atividades conjuntas como Conversas Publicas, Audiéncias e Atos Publicos.

A CEV-Rio teve a iniciativa de articular seus trabalhos com as Comissdes
Municipais, criadas um pouco mais adiante, ajudando-as a coletar documentos e
materiais. O Projeto Clinicas do Testemunho colocou-se a disposi¢do junto a estas
ComissOes, na escuta de testemunhas e escuta sobre o impacto nos membros que
recebiam muitas vezes por primeira vez a palavra que quebrava o siléncio sobre o0s
horrores ocorrido ha tantos anos. Participou de uma reunido conjunta com as Comissoes
Municipais, cujo tema foi o cuidado no recebimento dos testemunhos. Uma das
Comissdes Municipais procurou a Equipe para ajuda-la nesta coleta de testemunhos de

forma mais qualificada.

%9 Os terapeutas acompanharam os testemunhos antes e durante as audiéncias e em alguns casos apds as
audiéncias: 3 Operarios Navais, 5 Bancarios, 2 Metallrgicos. E uma familia de 3 pessoas.
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2. A constituicdo de uma rede local de reparacao psiquica e
outras articulacbes para a construcao coletiva de propostas
para uma politica publica:

Vale mencionar uma vez mais o enfoque que marcou o desenvolvimento do
piloto: a énfase na construcdo coletiva, no protagonismo dos participantes para a
construcdo e apoio a uma politica publica. Este enfoque de participacdo coletiva e
diversificada contando com profissionais de saude mental, psicanalistas, usuarios do
projeto, ativistas de Direitos Humanos, artistas, em dispositivos ampliados como
Conversas Publicas, Oficinas de Capacitacdo, atividades junto a CEV-Rio, permitiu
uma interlocucdo com um conjunto de atores sociais e facilitou a articulacdo de forcgas
convergentes ao proposito de construcdo de Memoria, Verdade como componentes do
processo de reparacdo.®® A abertura deste processo para outras instituicdes por
intermédio dos debates em Congressos, Seminarios, Mostras, e a criacdo de um embrido
de uma rede local de apoio ao Projeto, constituida por profissionais de satide mental da
rede publica de atencdo, universidades e AssociacOes Psicanaliticas e de Terapia de
Familia, sdo indicadores da irradiagdo lograda nestes dois anos e meio de
desenvolvimento deste projeto. No que se refere a participacdo dos pacientes do projeto
nesta difusdo pode-se afirmar que muitos se tornaram ativos participantes de atividades
politico pedagogicas no campo da Memoria, Verdade e Justica, realizadas em colégios,
universidades, atos publicos, participando no Cinencontro 50/35, do movimento
OCUPA DOPS ao se perceberem afetados pelo terror de Estado e protagonistas da
histéria do periodo autoritario e ao criarem coletivos, como o Grupo de Filhos e Netos

por Memodria, Verdade e Justica. 5

Rede Local

% Foram realizadas 8 Conversas Publicas; 4 no RJ; 2 em BH; 1 em POA, 1 em Vitdria, envolvendo 381
participantes e 6 Oficinas de Capacitagdo; 2 no RJ, 2 em POA; 2 em BH. Total capacitados 57 pessoas.

81 Ver na publicagdo “Uma perspectiva Clinico Politica na Reparagdo simbdlica: Clinica do Testemunho
do RJ” Movimentos. P-p  209-220. Acesso em :http://www.justica.gov.br/central-de-
conteudo/anistia/anexos/livro-on-line-2.pdf
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Visando a expansdo do Projeto Clinica do Testemunho do Rio de Janeiro, foi
criada uma rede local de apoio ao Projeto, no dia 10 de abril de 2015, no Instituto
Municipal Philippe Pinel, onde foi realizado um primeiro encontro com representantes
de Orgdos publicos de atencdo em Saude Mental, de educacdo universitaria, de
organizagbes ndo governamentais, de AssociacOes Psicanaliticas e de Terapia de
Familia. Este encontro que teve como finalidade a construcéo de rede de apoio local as
Clinicas do Testemunho, levantou também a importancia da construcdo de politica
publica ampliada bem como da Rede Latino Americana. Com a presenca da consultoria
do Projeto Clinicas do Testemunho, Fabiana Rousseaux, de membros da UFF Campus
Niteroi, UFF Campus Volta Redonda, Escola Politécnica da FIOCRUZ, CAPS Nise da
Silveira, CRP-05, Sociedade Psicanaliticas e profissionais independentes.

Apds uma discussao sobre as implicag¢bes sociais e politicas do terror de Estado,
da importancia da articulacdo de programas estatais com a sociedade civil, bem como o
conceito de reparacdo psiquica, os participantes manifestaram interesse nesta parceria e
de manter didlogo através de uma lista. Sugestbes de participacdo conjunta foram
apresentadas: inscricdo de atividades de difusdo e discussdo sobre a Clinica de
Reparacdo Psiquica nas Semanas de Psicologia, organizadas pelos Departamentos de
Psicologia, debates em Centros de Estudo de CAPS. Como desdobramento, duas
atividades na Semana de Psicologia da UFF, campus Niter6i, foram desenvolvidas com
a apresentacdo do Projeto Clinica do Testemunho e a CEV-Rio, e do Grupo de Filhos e

Netos.
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V - CAPACITACAO

Segundo Eixo do Projeto Piloto Clinicas do Testemunho.

Este eixo compreendeu atividades de “Oficinas Clinico Politicas”, “Conversas
Publicas” e participagdo em eventos publicos a convite — Seminarios, Congressos,
Mostras, - sobre a importancia da reparacdo psicologica e o Projeto Clinicas do
Testemunho.

O principal instrumento metodol6gico de capacitacdo utilizado no Projeto Piloto
foram as “Oficinas Clinico Politica” por seu aspecto focal, dirigido mais
especificamente para profissionais da area de saude mental da rede publica de atencéo e
da area privada e/ou organizacGes ndo governamentais interessados na tematica do
Projeto Clinicas do Testemunho. Nas Oficinas foi utilizada uma metodologia
participativa; inicialmente no contato com os profissionais da area estabelecido um
didlogo sobre os temas de maior interesse, e disponibilizacdo de artigos para subsidiar
os temas relacionados a reparacdo, em especial a repara¢do simbdlica, destacando as
producdes de subjetividades durante periodos totalitarios e a atencdo clinica aos
afetados pelo terror e violéncia de Estado.

Para a execuc¢do da meta de capacitacdo profissional foi originalmente proposto
um total de 8 oficinas em 04 estados para atingir o total de 55 participantes no Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Rio Grande do Sul e S&o Paulo. Entretanto, tendo em vista o fato
de terem sido criadas duas Clinicas de Testemunho em S&o Paulo, foi acordado em
Reunido Técnica realizada em Brasilia, por ndo ser mais necessaria a realizacdo de
oficinas naquele estado, que os recursos deveriam ser direcionados a atividades de

sensibilizagdo por intermédio de Conversas Publicas em outros estados. Assim, foram
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realizadas 6 oficinas de capacitacdo de profissionais de saude em 03 estados: Minas
Gerais, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul, descritas abaixo.

Em cada local fez-se um contato anterior com as instituicdes parceiras,
encarregadas de mobilizar os profissionais interessados, para definir deforma conjunta a
programacdo levando em conta o perfil de participantes, data e local e distribuicdo de

artigos.

1) Oficinas Clinico Politicas
1- Dias 4 e 5 de outubro de 2013 - Local: Porto Alegre (RS) - Carga horéria: 12hs (8

horas no dia 4/10 e 4 horas no dia 5/10) - Tema: “A forca do testemunho” - Quantidade
de capacitados: 13 pessoas - Profissdes: psicélogos (9), historiador(1), fisioterapeuta(1)
sociblogas (2).
Conteudo: Apresentagdo do filme “Eu me lembro” de Luiz Fernando Lobo, subsidiado
pelo Projeto Marcas da Memdria da Comissdo de Anistia/MJ, enfocando a importancia
do testemunho de ex-presos politicos e familiares, publico alvo do projeto Clinicas do
Testemunho.

1. Violéncia de Estado, Estado de Excecdo e Crime de Lesa-humanidade;

2. Efeitos socio-politicos e subjetivos da violéncia de Estado;

3. A questdo do dano e a reparagdo simbdlica. Discussdo de casos clinicos;

4

Politicas de memoria e o valor do testemunho.

2 - Dias 6 e 7 de dezembro de 2013, Belo Horizonte (MG) - Carga horéria: 12hs (8
horas no dia 6/12 e 4 horas no dia 7/12) - Tema: Violéncia de Estado e a for¢a do
Testemunho. Participaram 18 pessoas, psicdlogos, psicanalistas, advogados, assistentes
sociais rede publica (de programas de protecdo do estado de MG), e profissionais da
rede privada e da Associacdo de Amigos do Memorial da Anistia.

Observacdes: Apresentagao do filme “Eu me lembro” de Luiz Fernando Lobo,
subsidiado pelo Projeto Marcas da Memoria da Comissdao de Anistia/MJ, enfocando a
importancia do testemunho de ex-presos politicos e familiares, publico alvo do projeto

Clinicas do Testemunho.
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Violéncia de Estado, Estado de Excecdo e Crime de Lesa-humanidade;
Efeitos sdcio-politicos e subjetivos da violéncia de Estado;
A questdo do dano e a reparagdo simbdlica. Discusséo de casos clinicos;

M w0np e

Politicas de memdria e a importancia do testemunho.

A oficina foi organizada conjuntamente com o Nucleo de Atendimento as Vitimas de
Crimes Violentos do Estado de Minas Gerais — NAVCV-MG (programa executado pelo
Centro de Defesa da Cidadania — IJUCI-MG, com apoio da Subsecretaria de Direitos
Humanos da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social de Minas Gerais —
SEDESE/SUBDH) e a Diretoria de Protecdo de Direitos Humanos da
SEDESE/SUBDH.

3 - Dias 25 e 26 de abril de 2014, Porto Alegre, RS, sede da Associacdo Sigmund
Freud; carga horéria: 12 horas (8 horas no dia 25/4 e 4 horas no dia 26/4). Participacado
de 12 pessoas, entre psicanalistas, psicologos, soci6loga, historiador.

Apresentacdo do filme: Mulheres em Luta, primeiro capitulo. Tema: Efeitos
transgeracionais da violéncia de Estado. Pretendeu-se uma articulacdo entre o material
do documentario Os 15 filhos, apresentado no dia anterior na Conversa Publica no
Arquivo Publico, com o testemunho de filhos neste filme apresentado de forma
exclusiva, para destacar e discutir os efeitos subjetivos nas relacdes familiares no
contexto da repressao politica. Discussdo sobre o trabalho e acompanhamento de
testemunhas nas Comissbes da Verdade. E apresentacdo de casos clinicos, ilustrando a
problematica da atencdo a afetados pela violéncia de Estado.

4- Dias 23 e 24 de maio de 2014, Belo Horizonte, MG, na sede do Instituto de Direitos
Humanos; carga horéaria: 12hs (8 horas no dia 23/5 e 4 horas no dia 24/5) - Tema:
Estratégias clinicas para a reparacéo de afetados pela violéncia de Estado. Participacdo
de 12 pessoas, dentre psicologos, advogados, assistentes sociais, psicanalistas.

A oficina foi organizada conjuntamente com o Nucleo de Atendimento as Vitimas de
Crimes Violentos do Estado de Minas Gerais — NAVCV-MG.

GOVERNO FEDERAL

Projetos Projeto Comisséo de  Ministério da . ’e\
Terapeuticos  Clinicas do Testemunho Anistia Justica

IL

PATRIA EDUCADORA

69



Apresentacdo de um documentario: Verdade 12.528, de Paula Sachetta e Pau Robles.
Expectativas sobre o trabalho da Comissdo Nacional da Verdade. Desenvolvida a
temética do dano: os efeitos da violéncia sobre os familiares e afetados pela tortura. O
trabalho corporal e sua importancia clinica. O trabalho de acompanhamento de

testemunhas nas Comissdes da Verdade. Discussao de casos clinicos.

5- Dias 6 e 7 de junho de 2014, Rua Joaquim Silva, Lapa, Rio de Janeiro; carga
horéaria 12 horas ( 8 horas no dia 6 e 4 horas no dia 7). Primeira Oficina Clinico Politica
no RJ. Tema: Estratégias clinicas para a reparacédo de afetados pela violéncia de Estado,
atravessado pelos sub-temas: violéncia de Estado, Estado de excecdo, crimes de lesa-
humanidade; efeitos sdcio-politicos e subjetivos da violéncia de Estado; a questdo do
dano e a reparacdo simbolica, politicas de Memoria e o valor do Testemunho na
construcdo da Memoria. O corpo do testemunho. Discussdo de casos clinicos.
Participacdo de 19 pessoas, sendo 11 da rede publica municipal (NASF- Nucleo de
Atencdo a Salde da Familia) e 8 de profissionais de variadas insercdes sendo
psicologos, psicanalistas, nutricionistas, enfermeiros, assistentes sociais, professores
universitarios, medicos. Participou um profissional do Projeto Clinicas do Testemunho
de PE.

A oficina contou com apoio da Escola de Saude Mental, ESAM.

Apresentacdo de um documentario: Verdade 12.528, de Paula Sachetta e Pau Robles
sobre as expectativas do trabalho da Comissdo Nacional da Verdade, como disparador

do tema da reparacgdo psicoldgica aos crimes cometidos por agentes de Estado.

6- Dias 26 e 27 de setembro de 1014, Rua Joaquim Silva, Lapa, Rio de Janeiro;
carga horéria 12 horas ( 8 horas no dia 26 e 4 horas no dia 27). Segunda Oficina Clinico
Politica no Rio de Janeiro. Tema: Estratégias clinicas para a reparacdo de afetados pela
violéncia de Estado; sécio-politicos e subjetivos da violéncia de Estado; a questdo do
dano e a reparacdo simbolica, politicas de Memoria e o valor do Testemunho na
construcdo da Memoria. O corpo do testemunho. Enfase na discussio de casos clinicos;
apresentacdo dos participantes: Participacdo de 14 pessoas, sendo 6 da rede publica

municipal (NASF- Ndcleo de Atencdo a Saude da Familia e CAPS) e 8 de profissionais
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de variadas insercOes sendo psicologos, psicanalistas, nutricionistas, assistentes sociais,
professores universitarios, médicos. Participaram dois profissionais do Projeto Clinicas
do Testemunho de PE.

A oficina contou com apoio da Escola de Saude Mental, ESAM.

A metodologia: foram utilizados recursos de movimentacéo corporal para a discussdo
sobre a valorizagdo da relacdo entre corpo afetado e psicoterapia. Textos sobre o tema,
sobre abordagens psicoterapicas, sobre efeitos de reparacdo psicoldgica. Episodio do
Filme: Mulheres em Luta. Montagem da cena clinica baseada em técnica do Teatro do
Oprimido.

Avaliacdo da Oficina.

Total de OFICINAS: 6

Total de horas trabalhadas nas 6 oficinas: 72 horas

Total de participantes capacitados em Porto Alegre: 17
Total de participantes capacitados em Belo Horizonte: 20
Total de participantes capacitados no Rio de Janeiro: 20

TOTAL GERAL.: profissionais capacitados em oficinas: 57 pessoas

Metodologia de capacitacao para profissionais

A Equipe do Instituto Projetos Terapéuticos do Rio de Janeiro apresentou em
seu projeto original no eixo de Capacitacao profissional os seguintes componentes:

* Capacitagdo de 55 profissionais de satide para a atengdo psicologica a afetados
pela violéncia de Estado (15 nos estados de S&o Paulo, Minas Gerais e Rio
Grande do Sul e 10 no Rio de Janeiro). Serdo realizadas 12 oficinas de 12 horas,
cada uma coordenada por 2 terapeutas.
» Para os capacitados no Rio de Janeiro serd facilitada a participacdo como
ouvinte em atendimentos grupais e em supervisdo mensais.
* Também estdo previstos 2 encontros clinicos com a equipe de Sao Paulo dos
Projetos Terapéuticos, com o objetivo de garantir o intercambio de experiéncias

e de metodologias.
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* Criagdo de 2 Bancos de dados, com o objetivo de disponibilizar a Comisséo de
Anistia a relacdo de anistiados atendidos e profissionais capacitados, bem como
de fornecer subsidios para a formulagdo futura de diretrizes para a atencdo
psicoldgica de afetados pela violéncia de Estado;

* Construcdo de instrumento para a avaliacdo das capacitagdes, com 0 objetivo
de avaliar a metodologia utilizada e efetuar a analise critica dos demais aspectos
envolvidos, como o critério de selecdo dos capacitados, o material didatico, etc.

Capacitacao Profissional:
« Oficinas de capacitacdo em 4 estados.
* Participacdo em supervisdes (apenas para os capacitados no RJ).
* Encontros com a equipe de Sdo Paulo, para intercdmbio de experiéncias e

metodologias.

Reformulacdes:

Como uma experiéncia piloto, pioneira neste campo de atencdo e formacéo e,
portanto, aberta para ajustes em sua proposta inicial, apds oito meses de funcionamento
da Clinica do Testemunho do Rio de Janeiro verificou-se a necessidade de reformular
certos itens do projeto. Levando-se em conta o cenario dos primeiros meses de
implantacdo do Projeto, dentre eles a qualificacdo pela Comissdo de Anistia de dois
Projetos em Sdo Paulo que passaram a compor a rede Clinicas do Testemunho, foi
proposto ajuste no eixo da atencédo, explicitados no relatério final, e no da capacitacéo.

Em reunido da Rede Clinicas do Testemunho, no dia 14 de junho de 2013, ao ser
apresentada uma avaliacdo preliminar do andamento do Projeto, do perfil da demanda,
foram definidas algumas estratégias de difusdo do Projeto Clinicas do Testemunho,
como a ampliacdo das Conversas Publicas em outros estados do pais, levando em conta
a importante repercussao daquelas, até entdo, realizadas nas cidades em que foram
implantados os Projetos de reparacdo psicoldgica. Para tal inclusdo na proposta do
Projeto, foi necessario reformular algumas atividades previstas originalmente para a
capacitacdo profissional, de maneira a destinar esforcos e recursos para 0S ajustes

considerados mais necessarios. Assim, foi suprimida a oficina de capacitacdo do estado
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de Sao Paulo, ja contemplada nos projetos das duas Clinicas de Testemunho de S&o
Paulo e redistribuidas as 15 vagas destinadas originalmente para a capacitacdo no estado
de Séo Paulo entre os 03 outros estados, e compactada a carga horéria destinada as
demais oficinas. Reformulada também a proposta de inclusdo dos capacitados no Rio de
Janeiro nas atividades clinicas e reunifes de supervisdo e substituida a realizacdo do
banco de dados de capacitados por uma avaliacdo metodoldgica das oficinas, sem
prejuizo do levantamento de dados dos participantes.

A Clinica do Testemunho do Rio de Janeiro se encarregou de ampliar as
atividades de sensibilizacdo por intermédio do dispositivo das Conversas Pablicas na
cidade do Rio de Janeiro e nos estados do Espirito Santo, Vitoria, e em Minas Gerais,
Belo Horizonte. Sendo assim, as atividades relacionadas a capacitacdo foram re-
programadas de maneira a realizar as oficinas de capacitacdo para profissionais de saude
em apenas 03 estados (Minas Gerais, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul),
redistribuindo as 15 vagas de S&o Paulo entre os outros estados e compactando o0s
maodulos de maneira a fazé-los caber em apenas 02 oficinas em cada estado e ndo nas 03
originariamente previstas.

Ainda, considerando que para a geracdo de insumos de referéncia para o
aproveitamento profissional multiplo em futuras experiéncias seria mais proveitoso
realizar uma narrativa do desenvolvimento das oficinas clinico-politicas do que
propriamente criar um banco de dados dos participantes, decidiu-se por realizar
uma reformulacdo da proposta original de banco de dados sobre os profissionais
capacitados, destinando o orcamento deste item para uma andlise qualitativa da
experiéncia. Também foi decidido que na narrativa sobre cada atividade de oficinas de
capacitacdo seriam levados em conta os dados dos participantes (identidade, insercédo
profissional, CPF), bem como os temas desenvolvidos, a metodologia e a avaliacdo dos
participantes sobre o conjunto das atividades do evento.

A metodologia aplicada nas oficinas de capacitagéo profissional com duracgéo de
12 horas em cada modulo oferece um foco mais direcionado sobre aspectos do trabalho
clinico, compartilhamento de abordagens, de referéncias tedricas entre os participantes,
estudos e casos clinicos. Foram previstas e realizadas duas oficinas em cada estado, em

datas distanciadas a fim de criar condigdes de avaliagdo dos efeitos produzidos pela
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primeira nos profissionais que foram convocados e se comprometeram em participar das
duas etapas.

Vale considerar que, do ponto de vista mais amplo da formacdo, o aspecto da
sensibilizacdo promovido pelas Conversas Publicas, além da apresentacdo da proposta
do projeto tem a possibilidade de problematizar publicamente aspectos do trabalho;
mobiliza testemunhos dos participantes, da visibilidade e acesso a tematica da reparagdo
simbdlica. Ademais, neste plano de formacao, inclui-se o fato de que a Equipe Clinica
participou de variados eventos como Congressos, Seminarios Nacionais e
Internacionais, Mostras, Semanas de Psicologia, debates em radios e TV, gravacGes em
video, apresentando a experiéncia desenvolvida.

Tampouco ha que se desconsiderar o fato da criacdo da rede local de apoio ao
Projeto Clinicas do Testemunho que, constituida por profissionais da rede publica de
atencdo a satude mental e de atencdo primaria, de Sociedades Psicanaliticas e de Terapia
Familiar, de Universidades, se prop0s criar dispositivos para o intercambio desta
experiéncia de atengdo no campo da atividade clinica e de formac&o. Derivadas do
primeiro encontro desta rede foram realizadas duas mesas redondas na Semana de
Psicologia da Universidade Federal Fluminense, e difundidas as experiéncias
desenvolvidas pelo Projeto Clinica do Testemunho RJ na parceria com a Comissao da
Verdade do Rio de Janeiro para 0 acompanhamento de testemunhas, e sobre os Efeitos
Transgeracionais da violéncia de Estado com a participacdo do Grupo de Filhos e Netos.

Quanto as oficinas de capacitacdo, a Clinica do Testemunho do RJ realizou:

Total de OFICINAS: 6

Total de horas trabalhadas nas 6 oficinas: 72 horas

Total de participantes capacitados em Porto Alegre: 17

Total de participantes capacitados em Belo Horizonte: 20

Total de participantes capacitados no Rio de Janeiro: 20

TOTAL GERAL.: profissionais capacitados em oficinas: 57 pessoas

Ou seja, o numero inicialmente previsto de profissionais capacitados foi 55 e o

resultado total de capacitados foi de 57 profissionais.
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Desenvolvimento das Oficinas

A metodologia aplicada nas oficinas também intituladas “oficina clinico
politica” foi construida pela Equipe Clinico Politica no periodo em que esteve vinculada
a um movimento de Direitos Humanos, através de uma pesquisa sobre como 0s
profissionais de salude mental estavam trabalhando o fenémeno da violéncia em geral e
a violéncia estatal, realizada em parceria com o Departamento de Psicologia da
Universidade Federal Fluminense, no ano de 2002. A experiéncia desta investigacao
consolidou uma metodologia e sua aplicacdo se fez no Rio de Janeiro e em varios
estados do pais nos anos que se seguiram, muitas delas associadas aos Conselhos de
Psicologia e aos Nucleos de Apoio a Saude da Familia.

Esta metodologia de oficina se adapta ao no Projeto Clinicas do Testemunho
como uma contribuicdo na formacédo de profissionais para a atencao clinica de afetados
no campo da reparacdo psiquica e no acompanhamento de testemunhas. O enfoque é de
estimulo a participacdo, tendo em vista a troca de experiéncias entre profissionais sobre
a atividade clinica, as abordagens, estratégias, levando em conta as producbes de
subjetividade dos afetados pela violéncia de Estado e os recursos disponiveis de suporte
ao testemunho. Para subsidiar a experiéncia sdo utilizados na sensibilizacdo dos
participantes filmes documentarios e artigos sao previamente enviados aos participantes.
O trabalho de sensibilizacdo corporal através de dindmicas apropriadas de
movimentacdo, dramatizacfes de cenas emblematicas trazidas nos casos clinicos
apresentados possibilitam um contato com dimensdes muitas vezes esquecidas pela
rotina dos afazeres e pelas dificuldades que se apresentam no campo dos direitos
humanos, o que contribui para discussfes tedricas e de busca de estratégias clinicas
mais adequadas. A escolha da duracdo de 12 horas, sendo oito (8) em um dia e quatro
(4) no dia seguinte, permite uma concentracdo de esfor¢os para criar um plano de
integracdo e confiabilidade entre os participantes que facilite a discussdo de casos
clinicos e a otimizacao da experiéncia de capacitagéo.

Assim, foram realizadas seis (06) oficinas de capacitacdo de profissionais de
salde e direitos humanos em trés (03) estados: Minas Gerais, Rio de Janeiro e Rio
Grande do Sul, sendo em cada local duas oficinas de 12 horas em periodos diferentes,

meses distanciados um do outro, visando a avaliacdo do impacto da primeira
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experiéncia sobre a pratica dos profissionais que participaram anteriormente como um
dos aspectos a serem avaliados durante a segunda etapa.

Outro aspecto a destacar é sobre a formacdo e origem de profissionais a serem
atingidos. Foram incluidos na capacitacdo profissionais da rede publica de atencdo a
satde mental, profissionais vinculados a programas de protecdo e profissionais ligados a
associag0es e entidades ndo governamentais, entendendo serem estes atores sociais, uma
vez capacitados, aqueles que poderdo responder & expansdo do Projeto Clinicas do
Testemunho.

Em cada local foi estabelecido um contato preliminar com as instituicdes
parceiras, encarregadas de mobilizar os profissionais interessados e para definir de
forma conjunta a programacéo, considerando o perfil de participantes, data e local e
distribuicdo de artigos que mais se adequassem a proposta preliminar. Destaca-se,
entdo, neste contato com os profissionais responsaveis por esta parceria, o dialogo sobre
0s temas de maior interesse para disponibilizar artigos e materiais com o objetivo de
subsidiar os temas relacionados a reparacdo, em especial a reparacdo simbolica,
destacando as producgdes de subjetividades durante periodos totalitarios em destaque a
atencdo clinica aos afetados pelo terror e violéncia de Estado.

Sera apresentado aqui um relato detalhado de duas oficinas em Belo Horizonte e
relatos resumidos das oficinas em Porto Alegre e no Rio de Janeiro. Em duas cidades, a
de Belo Horizonte e a do Rio de Janeiro, ao introduzir a discussdo sobre a afec¢do no
corpo do torturado garantiu-se a participacdo da terapeuta corporal para a
experimentacdo de dindmicas que evidenciavam a importancia de atencao e valorizagédo
desta dimensdo do trabalho clinico. O corpo é portador das marcas das afec¢des vividas
na situacao de tortura e € uma das dimensdes a serem ilustradas neste trabalho clinico.
Recuperando o que tem sido afirmado, a dimensao corporal merece, portanto, um valor
especial nesta terapéutica: sob a forma de grupos de terapia corporal ou de atengéo
individual, o corpo é entendido como suporte fisico das marcas da dor e sofrimento e
um instrumento para a transformacdo deste estado. Mais além de um apoio a
psicoterapia, esta abordagem corporal ajuda o sujeito a integrar afeto e pensamento,
uma interacdo necessaria, tendo em vista a fragmentacéo psiquica comum aos atingidos

por eventos traumaticos extremos.
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Oficinas em Belo Horizonte

Primeira “Oficina Clinico Politica” do Projeto Clinica do Testemunho do RJ do

Instituto Projetos Terapéuticos em Belo Horizonte

Foi realizada em parceria com 0 NAVCV — Ndcleo de Atendimentos as Vitimas
de Crimes Violentos, Programa executado pelo Centro de Defesa da Cidadania — 1JUCI-
MG, com apoio da Subsecretaria de Direitos Humanos da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social de Minas Gerais — SEDESE/SUBDH e da Diretoria de
Protecédo de Direitos Humanos da SEDESE/SUBDH.

Local: UNA — Centro Universitario — Rua Goitacas 1159, Barro Preto.

Tema: Violéncia de Estado e a forca do Testemunho.

Temas correlatos que atravessaram a discussao:

. Violéncia de Estado, Estado de Excecdo e Crimes de Lesa-
humanidade;

. Efeitos socio-politicos e subjetivos da violéncia de Estado.

. A questdo do dano e a reparacdo simbdlica. Discussao de casos
clinicos.

. Politicas de memdria e a importancia do testemunho.

Participaram 18 pessoas, dentre eles psicélogos, psicanalistas, advogados,
assistentes sociais da rede publica de Programas de Protecdo do estado de MG (
PROVITA, PPCAAM, FMDH, CEDECA) CRP e profissionais da rede privada e da
Associacdo de Amigos do Memorial da Anistia.

Conforme convite e materiais de divulgacdo a | Etapa da Oficina Clinico-
Politica iniciou-se no dia 06 de dezembro de 2013, as 09h da manha.

As coordenadoras da oficina (V e M) e os participantes se apresentaram de
forma breve apontando a sua insercdo profissional e o interesse pelo tema da oficina.
Em seguida, foi exibido um documentario “Eu me Lembro” de Fernando Lobo, filme
subsidiado pela Comissdo de Anistia, que apresenta as Caravanas da Anistia e

testemunhos de pessoas que sofreram violéncias cometidas por agentes do Estado
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durante a ditadura civil militar, para sensibilizar os participantes em relacdo ao tema e
a0 processo de repara¢do em curso no pais.

Apos esta exibicdo foi solicitado aos participantes que relatassem o que lhe
havia tocado no filme. Dentre as manifestagdes dos participantes: “chamou-me a
atencdo a fala de uma das pessoas: “E isso que sara a gente. E a solidariedade’,
referindo-se a possibilidade de compartilhamento das experiéncias de sofrimento com
outros e os lagos de solidariedade que dai se criam. Isso me lembra a raz&o pela qual o
NAVCV-MG decidiu trabalhar com atendimentos em grupo.”

Ap0s a discussdo sobre o video, M. propds uma mobilizacéo corporal com todos
0s participantes, de forma ajudar na interacdo, desinibir, sugerindo a movimentagéo de
formas pouco habituais, “estranhas”, diferentes daquelas com as quais estamos
acostumados, para que facilitar a percep¢do do corpo de cada um, o dos presentes na
oficina e 0o ambiente ao redor. ApoOs esta dinamica corporal, se fez abertura de um
didlogo para as impressdes sobre a experiéncia e afetacdes corporais desencadeadas por
ela.

Em seguida, V. contextualizou o projeto Clinicas do Testemunho e o do RJ
trazendo os antecedentes desta experiéncia clinica anteriormente vinculada por vinte
anos a um organismo da sociedade civil, e agora inserida numa rede de Clinicas em trés
cidades do pais, em trabalho experimental e desenvolvida em convénio com um 6rgao
do Estado brasileiro, a CA/MJ, como uma das dimensdes do processo de reparacdo. Foi
apresentado um breve historico do processo de reparacdo implementado pela CA/MJ.

V. entdo propds que cada participante falasse sobre suas expectativas em relagéo
ao encontro e trabalho na oficina. Os presentes disseram desejar conhecer o trabalho
das Clinicas do Testemunho, sua metodologia, para que pudessem implementa-las em
seu dia-a-dia; alguns desejavam concorrer a um futuro edital para execucdo da Clinica
do Testemunho em Minas Gerais. Nessa discussdo, um participante, ativista de direitos
humanos, comentou que estavam vivendo ainda na ditadura, em razdo de perseguicoes,
violéncias e censura perpetradas pelo Estado e seus agentes aos setores mais
empobrecidos, e que seria importante ampliar este trabalho para os setores hoje

atingidos, ele mesmo um dos atingidos pela tortura em tempos atuais.
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Abriu-se uma discussdo sobre as diferencas dos momentos histéricos, o que
marcou o periodo totalitario no Brasil e na América Latina e os efeitos que hoje ainda
perduram no que diz respeito a violéncia de Estado, destacando as praticas de tortura em
estabelecimentos fechados e nas ruas. Se discute assim 0 conceito de tortura, como se
deu a incorporacao na legislacdo brasileira e como se mantém esta préatica indesejavel
de foram sistematizada e generalizada por agentes estatais. Como assunto correlato foi
apresentada a nocdo de Justica de Transicdo como medidas adotadas para a reordenagéo
politico-social e juridica das sociedades que sofreram o impactos das guerras e de
regimes totalitarios.

Com um intervalo de almoco entre 12hs as 13hs, logo no inicio da tarde, M.
desenvolveu uma dindmica corporal com o tema “viver no corpo a experiéncia de estar
junto” e V. relacionou a experiéncia e o tema para dar inicio a discussédo sobre a
experiéncia da coletivizacdo de demandas como contribuicdo para a quebra de barreiras.
Os participantes mostraram interesse pela construcdo de redes de instituiches e
entidades para o enfrentamento da violéncia — dada a dificuldade que estavam
encontrando na atuacdo de forma isolada - e do desejo de criar uma rede para o caso da
violéncia estatal.

V. perguntou sobre os atendimentos que estavam fazendo e sugeriu que falassem
sobre os que tenham gerado “estranheza”, incomodos e questionamentos. E apresentado
um caso clinico atendido pela equipe do NAVCV Central de uma pessoa que esteve
presa por cerca de 18 anos, periodo em que foi muito torturado, condenado
injustamente: ndo havia cometido o crime de que era acusado e hoje estava solto,
usando tornozeleira eletrénica, buscando seus direitos e freqiientando os servicos do
NAVCV. O caso revela a realidade prisional e a auséncia de escuta, ou sua limitagcdo
nas instancias judiciais, da auséncia de reconhecimento. Em funcdo desta experiéncia,
dado seu histérico e a condicdo de prisdo condicional, o cliente porta o sentimento de
desconfianga em relacdo aos terapeutas ao chegar ao servico. Segundo o relato, o
paciente remete-se sempre a lembrancas de sua vida anterior a prisao, interpretado como
forma de evitar o contato com o presente. Por que a dificuldade de aproximar-se de seu

presente, agora fora das grades?
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A coordenacéo da oficina lembra que havia a possibilidade de que referir-se ao
passado de tempos anteriores a prisdo, o paciente talvez buscasse re-apropriar-se de sua
vida, de si mesmo como sujeito e numa construcdo de memdria do passado anterior a
injustica sofrida, repetindo as lembrancas do passado na tentativa de escapar do
assujeitamento vivido nas prisdes e torturas. E que num momento de passagem poderia
recuperar as marcas da injustica do vivido nos seus 18 anos de prisdo. Foi entdo
discutido como a violéncia permanece no corpo do que € afetado por ela, condiciona o
corpo e a memodria.

G, um jovem participante, mobilizado pela tematica da priséo e tortura, deu seu
testemunho sobre a tortura sofrida no periodo em que esteve na prisdo e, mesmo depois
de ter sido solto, quando abordado por um policial que lhe quebrou a perna. G. disse que
aceitaria o perddao daquele que o torturou, que gostaria de recebé-lo, desde que
reconhecesse e se responsabilizasse pelo crime cometido. Seria esta uma demanda dos
afetados pela violéncia nos tempos da ditadura, em que o siléncio do Estado
predominou por tantos anos?

Apds o testemunho de G., discorreu-se sobre os crimes de Estado que s6 podem
ser reparados pelo préoprio Estado, que ndo ha justica sem memoria da injustica, que €
necessario uma justica que reconheca a diversidade, que possibilite todas as formas de
vida. Sobre a poténcia do corpo, como levar em conta no atendimento as dimensdes
que se revelam no corpo; que as narrativas sobre o acontecimento muitas vezes nao dédo
conta; que as expressdes corporais sdo muitas vezes reveladoras desta linguagem da dor
e sofrimento.

Retomou-se 0 assunto da coletivizacdo de experiéncias por meio de grupos,
destacando a coletivizagdo como um instrumento de fortalecimento para o
enfrentamento da violéncia. No caso das vitimas de violéncia estatal, a reparacdo passa
pelo reconhecimento do Estado, que deve criar suportes e instrumentos para escutar dos
testemunhos o que ocorreu e promover politicas publicas de reparagdo psicoldgica. Que
ndo basta a reparacdo econdmica, que prevaleceu durante anos como uma Unica forma
de reparacgéo do Estado brasileiro.

Foi ressaltado que em algumas testemunhas de violéncia estatal, casos atendidos

no NAVCYV, tem havido a ameaca de represalias de agentes publicos responsaveis pelas

GOVERNO FEDERAL

Projetos Projeto Comisséo de  Ministério da . ’e\
Terapeuticos  Clinicas do Testemunho Anistia Justica

IL

PATRIA EDUCADORA

80



violacgdes, 0 que tem angustiado 0s usuarios e 0s técnicos pela situacdo de impoténcia a
que se vém submetidos. Reitera-se a importancia da criagdo de uma rede constituida por
entidades da sociedade civil e por instancias estatais, Ministério Publico para que possa
fazer frente a estas ameacas. Uma rede como forma de protecédo e de mobilizacao.

Referindo-se ao trabalho do Projeto Clinicas do Testemunho-RJ, V. apresenta as
diversas modalidades de atencdo propostas, lembrando que os inscritos neste projeto, a
diferenca do que acontecia no projeto anterior de atencdo aos afetados subsidiado por
entidades internacionais e abrigado por um movimento de direitos humanos, chegam
aos grupos de recepcdo e acolhimento trazendo desde o primeiro encontro o que lhes
aconteceu: suas lutas de resisténcia, as perseguicdes, sua prisdo. Os que podem e
desejam falar devem ter um suporte de escuta. Entretanto, nem todos tém condigdes de
falar, mas podem se expressar em outras formas de linguagem.

V. reiterou a importancia de falar da dor; quando falamos sobre ela, temos a
possibilidade de destina-la a outro lugar, dar-lhe um outro sentido. O grande desafio é
acolher a demanda da forma que ela chega. O torturado tem relagdo ambigua com a
memoria: a0 mesmo tempo em que ela lhe causa dor, e que muitas vezes tenta evita-la,
esta memoria lhe abre a possibilidade de re-significacdo de uma experiéncia traumatica.

A atividade da oficina foi finalizada com a intencdo de abordar mais as
demandas de articulacéo de rede no dia seguinte e de discutir casos que o0s participantes
quisessem apresentar.

No dia 07 de dezembro de 2013, as 09hs, M. inicia o encontro com atividade
corporal que envolveu o tema anteriormente apresentado, do tensionamento e da
articulacdo de rede; sobre a viséo de dentro, de centro, ou de fora de um determinado
tema.

Em seguida, J. oferece seu testemunho sobre a violéncia sofrida durante a
ditadura. Deslanchou-se uma discussdo sobre o tema do testemunho, sua origem, sua
importancia e valorizacdo na América Latina como forma de acesso aos que aconteceu
durante os regimes autoritarios. Sobre as medidas da Justica de Transi¢cdo, como paises
latino-americanos estdo adotando algumas medidas e o que ha em nosso pais sendo
implementado neste campo. Logo apds, uma discussdo tedrica sobre governos

autoritarios e violentos, e sobre os movimentos de direitos humanos.
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F. ressalta a dificuldade de ter acesso aqueles que ndo estdo integrados e nédo
conhecem a importancia dos direitos humanos, destacando que as pessoas que estdo fora
dos movimentos geralmente consideram aqueles que abragam estas lutas como “pessoas
chatas”. B. ressalta que, se ¢ assim, devemos nos aproximar desse publico, modificar
nossa fala, nosso discurso.

Chegando ao fim da Oficina, V. e M. solicitam que cada participante desse a sua
avaliacdo do encontro. A grande maioria dos participantes o avaliou de forma positiva,
sem, no entanto, dizer concretamente sobre os pontos positivos. F., D. e B. disseram que
gostariam de ter conhecido mais sobre o trabalho do Projeto Clinicas do Testemunho-
RJ, sobre sua metodologia de trabalho. B ressalta que o trabalho realizado no NAVCV-
MG ja aparenta ser bem similar ao realizado pelo “Clinicas”, pela importancia dada a
grupalizacéo.

V. disse que nessa primeira etapa foi importante trabalhar a demanda de
organizacdo em rede entre 0s participantes, uma vez expostos nos relatos as dificuldades
atribuidas ao isolamento. Que na préxima etapa abordara mais a metodologia do Projeto
Clinica do Testemunho RJ.

Foi proposto por participantes a organizagdo em rede e um Seminario ou
Conversa Publica que possam congregar mais participantes para discussao sobre o tema
da violéncia de Estado.

22 Oficina em Belo Horizonte.

A oficina foi organizada conjuntamente com o Nucleo de Atendimento as
Vitimas de Crimes Violentos do Estado de Minas Gerais —- NAVCV-MG.

Local: Instituto de Direitos Humanos

Rua Cristal, 89, Bairro Sta.Tereza, Belo Horizonte, MG

Participantes: 12 pessoas, dentre psicélogos, advogados, assistentes sociais,

psicanalistas.

Cinco meses apos a realizacdo da primeira etapa, no dia 23/05/2014, na sede do
Instituto de Direitos Humanos, foi retomado o trabalho da Oficina Clinico Politica pelas
duas coordenadoras e com a participacdo da maioria dos membros presentes na oficina

do ano anterior.
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Tema central foi “Estratégias clinicas para a reparacdo de afetados pela violéncia
de Estado” E foram temas correlatos que atravessaram o encontro:

e Os danos psiquicos: os efeitos da violéncia sobre os familiares e afetados
pela tortura.

e O trabalho corporal e sua importancia clinica.

e O trabalho de acompanhamento de testemunhas nas Comissdes da
Verdade.

e Discussdo de casos clinicos.

Participacdo de 12 pessoas, dentre psicdlogos, advogados, assistentes sociais,
psicanalistas.

Dia 23 maio de 2014, sexta feira

Iniciou-se o trabalho da Oficina com uma dinamica corporal coordenada por M.
em que os participantes experimentaram a possibilidade de mover e perceber o corpo de
formas néo rotineiras. Destacou-se nesta dinimica o0 movimento em “rede”.

Em seguida foi apresentado documentario “Verdade 12.528”, realizado por
“Jodao e Maria. Doc”, dirigido pela jornalista Paula Sachetta e pelo fotografo Peu
Robles. O filme traz o testemunho de familiares de mortos e desaparecidos politicos e
de ex-presos opositores ao regime militar, regime que perdurou por 21 anos. O
documentario investiga junto a este publico as expectativas quanto aos trabalhos da
Comissdo Nacional da Verdade, criada pelo decreto 12.528, nome do documentario.
Através de testemunhos de diversos afetados pela violéncia, como 0s camponeses,
militantes opositores ao regime, familiares de desaparecidos sdo expostas as
dificuldades para lidar com as lembrancas daqueles tempos de repressao, com as marcas
da tortura e com o desaparecimento de pessoas queridas.

As coordenadoras apontam varias razoes de terem escolhido esse filme, dentre
eles os testemunhos frente os trabalhos da CNV, bem como o fato de ter sido realizado
de forma independente e coletiva, sem arrecadacdo de recursos publicos. Que esta
iniciativa dos movimentos sociais que apoiaram este empreendimento é indicativa da
possibilidade de mobilizar recursos para acdes coletivas e que estaria em consonancia

com os propositos da construcdo da Rede de Enfrentamento contra a violéncia Estatal,
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criada a partir do trabalho da primeira Oficina (REVE). Perguntam sobre o que
impactou ou que lhes havia chamado a aten¢&o no documentario.

J.iniciou dizendo que se sentiu especialmente impactado pelos depoimentos de
Eliana Paiva e dos camponeses, e chamou a atencdo sobre a auséncia de discussdo sobre
os trabalhos da CNV no dia a dia das relacdes sociais.

M. concorda quanto a falta de divulgacéo dos fatos e violagdes ocorridas durante
a ditadura e chamou a atengdo dos testemunhos das familias que tiveram um papel
fundamental na mobilizacdo destas dendncias Sentiu-se especialmente afetada pela fala
de Vera Paiva quanto ao receio de reconhecer a morte do pai sem ter provas, como se
tivessem contribuindo para a efetivacdo desta morte. Que a auséncia de respostas onera
profundamente as familias.

T.comentou sobre a sua percepcdo de que é preciso que as pessoas se sintam
afetadas para que se mobilizem em prol de um projeto. F. destaca que o documentario
deixa transparecer que determinados perfis de pessoas produzem mais sentimentos de
solidariedade, como nas falas de camponeses que dizem que os paulistas guerrilheiros
do Araguaia eram “bonitos”, “sabidos”, e dos quais sentiam muita pena. Tal sentimento
ndo se vé hoje quanto aos afetados pela violéncia de Estado nos dias atuais.

B. reafirmou o comentéario de F. e chama a atencdo do contraste entre as cenas
do documentario em que aparecem pessoas de classe média num local aparentemente
luxuoso e os camponeses sentados em cadeiras simples em locais rusticos. O
documentario deixa transparecer que ha determinadas formas, perfis de rostos que sédo
mais humanizados e pelos quais se pode/deve solidarizar/mobilizar, de acordo com a
classe social.

V. recuperou informacgdes sobre o surgimento do movimento dos familiares de
desaparecidos, que se organizaram de forma autdbnoma, em busca da localizacdo de seus
parentes, o siléncio do Estado e a busca incessante para dar visibilidade a esta situacao
inaceitavel. Chama a atencdo para as dificuldades que estavam sendo apresentadas pelos
participantes para que a sociedade se mobilize pelos crimes cometidos agora. Mas que
0 movimento pela Memdria Verdade e Justica cresce a as atividades da CNV tém
contribuido para este crescimento do debate sobre o periodo, assim como os 50 anos do

golpe que se comemorava no ano.
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Sobre os arquivos e testemunhos, langou a pergunta: o que se pode esperar de
um torturador? Que ele fale? Pode-se acreditar em sua palavra? Proceder ao luto a partir
da palavra do torturador seria complicado. Seria esta palavra merecedora de confianca?
Os familiares vivem constantes situacGes de embaraco em razdo da ambivaléncia de
sentimentos e das situacdes geradas pelo desaparecimento.

Abriu-se a discussdo para o tema dos crimes de lesa humanidade e o historico da
figura do testemunho, valorizada no pos-guerra quando sobreviventes comegam a falar
sobre 0 que lhes havia acontecido. Valor como memoria do que ocorreu, em que
predominava a incredulidade sobre os acontecimentos frente a auséncia de provas
documentais, destruidas pelo nazismo. A importancia do testemunho como
reconstituicdo dos acontecimentos e como modo de recobrar a humanidade perdida,
como de ser escutado. E preciso falar sobre os crimes e é preciso que haja escuta.

L. levanta questionamentos sobre o luto dos familiares de desaparecidos. E
abre-se uma discussdo sobre o tema. Haveria possibilidade de proceder ao luto? Sera
que o luto de alguns familiares pode ser processado através da luta que travam para o
esclarecimento das circunstancias de desaparecimento, morte e autoria? Nao seria uma
maneira de fazer o luto? Ha que considerar cada situacéo e cada caso. A construcdo da
memoria coletiva sobre o periodo pode ser importante para a elaboracdo da perda e
processar o luto.

O debate se reorienta para o tema do publico e privado, levando em conta a
desprivatizacdo do dano e a coletivizacdo da memoria.

Feito o intervalo de almoco, os trabalhos iniciam com a apresentacdo de casos
clinicos em que o apresentado na primeira oficina reaparece, sendo exposto pelo
terapeuta e coordenador da equipe do NAVCV. Por tratar-se de um caso de uma prisao
por crime ndo cometido, de demanda de anulacdo das condenacGes e de uma reiteracao
permanente de “volta ao passado”, a equipe solicita a todos uma reflexdo de como lidar
com o paciente.

Como o Estado poderia reparar este senhor das torturas e prisdo por um longo
periodo de 18 anos? O reconhecimento do erro do Estado poderd reparar

simbolicamente o sujeito que busca por justica. Outras situagOes sdo apresentadas
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relacionando-as com o processo de reparacdo, como a de egressos do sistema
penitenciario que ja carregam estigmas sociais.

Lembrando que a tortura é uma pratica de dominacdo e produz efeitos
devastadores na subjetividade, a tortura faz calar, retira a dignidade do sujeito que a
sofre. Por isso, reiterando a palavra de um dos participantes que destacava a importancia
da fala como um efeito produtivo no processo de humanizagdo nestas situacbes de
violéncia, a palavra diante da autoridade poderd promover a recuperacdo da dignidade
ferida. Podemos inferir que a superacdo do estigma social se da pela possibilidade de
que outros olhares sejam lancados sobre a pessoa que é portadora deste estigma. No
caso dos que portam a tornozeleira eletrénica, fazendo parte, integrando parte de seu
corpo, a situacdo € mais complexa. A marca esta exposta. O tema de portar marcas
inscritas no corpo muitas vezes limitam as possibilidades de trabalho declara L, que
atende adolescentes que ndo se vem como vitimas.

Associado ao tema J, relata caso clinico de mulher filha de pessoas torturadas na
ditadura que atualmente sofre de violéncia doméstica cometida pelo marido e o0s
participantes pontuam sobre a importancia da construcdo de outras possibilidades de
relacdo como a de examinar o que do passado se desdobra no presente e nesta escolha
de relagdo amorosa. Poderia ser um dos efeitos transgeracionais da violéncia de Estado
e um membro desta familia.

Foram apresentadas experiéncias de atendimento em grupos que lidam com o
tema da violéncia sexual e do luto de familiares de vitimas de crimes violentos. Nesta
etapa foi apresentada a metodologia de trabalho em grupos desenvolvidos nas atividades
do NAVCV, como Rodas de Conversa e do Grupo Amor e Perda.

Caracterizando a fala nos grupos como a possibilidade de ligacdo entre afeto e
pensamento, de reconhecimento no outro daquilo que lhe diz respeito, destacou-se a
importancia de poder desta maneira promover a reorganizacao deste universo lacunar de
afetos e lembrancas e reconstrui-lo. Lembrando que memdria ndo é o mesmo que
historia e que a memdria traz as paixdes e afetos vivenciados na experiéncia, finalizou-

se 0 encontro neste dia.

DIA 24/05, sdbado — MANHA — 09h as 13h
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No inicio da manha foi desenvolvido um trabalho de corpo que estimulou a
discussdo sobre o olhar, a proximidade dos corpos e o togue entre pessoas, tema que
havia aparecido no dia anterior.

Apls 0s comentarios sobre esta experiéncia corporal foram apresentadas
algumas diretrizes para a abordagem clinica destacando a aposta no trabalho
transdisciplinar em face da complexidade das produgdes a violéncia, acompanhadas de
referéncias bibliogréficas que tém sido utilizadas na préatica clinica da Equipe do Projeto
Clinica do Testemunho do RJ. Sobre a énfase no grupal foram apresentados os efeitos
de privatizacdo da experiéncia da tortura e o grupo como um dispositivo privilegiado
dada a possibilidade de quebra do siléncio e de coletivizacéo.

Por demanda de participantes foi dada informacdo sobre os eixos do edital do
Projeto Clinicas do Testemunho e sobre 0 andamento do projeto no RJ no que se referia
ao trabalho grupal. Apresentado o trabalho de acompanhamento de testemunhas, da
parceria com a CEV-Rio, bem como sobre o impacto do testemunhos nos assessores
encarregados de colher os depoimentos. Da criagcdo de novos dispositivos grupais como
de Filhos e Netos e dos ex presos que apos Vviolentas torturas no DOI-Codi do RJ foram
levados para o Hospital Central do Exército, que os “preparou” para voltar para tortura.
Eles se propdem a denunciar junto & CEV-Rio o que 14 viveram, como foram tratados e
como o Hospital foi utilizado como um brago da represséo politica.

Quanto ao trabalho corporal utilizado além da aplicacdo de algumas dinamicas
em grupos, como as experimentadas na oficina, M. destaca os realizados por meio de
massagens e movimentos de modo a ressignificar, atualizar o corpo, os afetos, energias
e sentimentos. Trata-se de um trabalho para retirar 0 corpo de sua mecanicidade
condicionada rotineiramente, por meio de atividades ludicas. Tenta-se desfocalizar a
dor, o trauma. M.destaca o trabalho do corpo de forma dionisiaca, desordenada,
disforme, incentivando-se expresséo livre, para, posteriormente, cada um encontrar sua
forma, o seu jeito. Para pessoas mais fragilizadas, ressalta que se utiliza de técnicas um
pouco mais formatadas. J. pergunta-lhe se o trabalho com o corpo libera a palavra. Ela
responde que sim e que, alem disso possibilita sua devida expresséo e articulagdo, uma
vez que a palavra também compde corpo, que tem uma linguagem propria e que é

preciso ndo ser esquecido enquanto forma expressiva.
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Trazendo o conceito de “producdo de subjetividades” de Guattari, modos de
sentir, perceber e agir no mundo, producdes sociais historicas, que podem limitar o
sujeito, V. destaca que estas também podem ser moduladas para desconstruir tais

subjetividades restritas e construir novas possibilidades.

T. apresentou uma experiéncia de atendimento em grupo de criangas, nas quais
trabalhou o corpo por meio de dangas e caretas, possibilitando aos participantes escapar
de certos modos de subjetividades.

V. apresentou um caso de uma mulher, ex presa politica muito torturada que
recentemente em consulta medica descobriu que possui um calo numa das vértebras da
coluna, local onde teria sido espancada. Esta mulher tem interpretado a existéncia deste
calo com uma espécie de corporificacdo do torturador em sua vida, ja que produz muita
dor diariamente. Perguntou aos participantes como seria possivel retirar esse calo. Tal
provocacao desperta outras discussdes associadas como a da dificuldade de percepcéo
do que seria o efeito da tortura, uma vez que esta estaria naturalizada.

V. sugere a leitura do texto “Testemunhos de Shoah e Literatura”, de Marcio
Seligmann, pois traz o conceito de testemunho e suas fun¢des. E para finalizar retoma
um tema a partir do interesse manifestado por alguns sobre a possibilidade de
candidatura de equipes nos proximos editais da Comisséo de Anistia a que L. pergunta
se seria possivel atender neste projeto pessoas afetadas por agentes estatais em dias
atuais.

A Oficina foi finalizada com a manifestagdo dos participantes de que a
experiéncia teria sido muito valiosa e que desejavam encontrar-se outras vezes. Que a
REVE estava formada e precisava de escuta sobre seus trabalhos.

Os trabalhos das oficinas mantiveram a carga horéaria prevista.

Avaliacdo das oficinas em Belo Horizonte
1- A comunicagdo entre as partes para a preparacdo das oficinas foi realizada de

forma colaborativa e aqil;
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A metodologia foi considerada acertada para a integracdo dos participantes e
avanco das discussdes das tematicas;

O desenvolvimento do trabalho e deu de forma a levar em conta as demandas
que se apresentaram também no espaco de discussao;

O tema da violéncia estatal nos dias atuais foi articulado com a violéncia do
passado ditatorial.

Os temas propostos que atravessaram o0s dois encontros foram acolhidos e
problematizados;

A metodologia das oficinas foi considerada acertada para a integracdo dos
participantes e 0 avanco da discussdo sobre as tematicas.

A proposta de temas e a metodologia aplicada colaboraram para a construcéo e
fortalecimento de uma rede de acdo que inclui ativistas de direitos humanos,
inseridos em Varios tipos de instituicbes publicas e vinculadas a organizacGes

ndo governamentais, a REVE.

Descricdo das Oficinas em Porto Alegre e no Rio de Janeiro.

Porto Alegre, RS
Local: sede da Associacdo Sigmund Freud

Rua Marques do Herval, 375, Moinhos de Vento

Dias 4 e 5 de outubro de 2013 - Carga horéria: 12hs (8 horas no dia 4/10 e 4 horas no

dia 5/10)
- Tema: “A forga do testemunho”
Temas correlatos:
¢ Violéncia de Estado, Estado de Excecdo e Crime de Lesa-humanidade;
Efeitos sdcio-politicos e subjetivos da violéncia de Estado.
e A questdo do dano e a reparacdo simbdlica. Discussdo de casos clinicos.

e Politicas de memoria e o valor do testemunho.

-Quantidade de capacitados: 13 pessoas —
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Profissdes: psicologos (9), historiador (1), fisioterapeuta(l) socidlogas (2).
Profissionais inseridos no Projeto Clinica do Testemunho de Porto Alegre e em
programas de protecdo e professores universitarios.

Conteudo: Apresentacao do filme “Eu me lembro” de Luiz Fernando Lobo, subsidiado
pelo Projeto Marcas da Memdria da Comisséo de Anistia/MJ, enfocando a importancia
do testemunho de ex-presos politicos e familiares, publico alvo do projeto Clinicas do
Testemunho, as Caravanas da Anistia. Discussdo sobre politicas de Memoria.

Dias 25 e 26 de abril de 2014, Porto Alegre, RS,

local: sede da Associacdo Sigmund Freud; Rua Marques do Herval, 375, Moinhos de
Vento

carga horaria: 12 horas (8 horas no dia 25/4 e 4 horas no dia 26/4).

Participacdo de 12 pessoas, entre psicanalistas, psic6logos, socidloga, historiador.
Apresentagdo do filme “Mulheres em Luta”, primeiro episoédio. Produgcdo Modo
Operante, direcdo Susanna Lira. O documentério apresenta testemunhos de mulheres
que participaram da resisténcia a ditadura e depoimentos de seus familiares, maridos e
filhos.

Tema central: Efeitos transgeracionais da violéncia de Estado. No dia anterior foi
realizada uma Conversa Publica organizada pelo Projeto Clinicas do Testemunho de
Porto Alegre no Arquivo Publico de POA, de onde foi apresentado o filme Os 15 Filhos
de Maria Ribeiro e Marta Nering para subsidiar o debate. Na oficina o documentario
sobre as Mulheres apresenta o testemunho de filhos, como eles percebiam e foram
afetados no periodo ditatorial. A escolha deste documentério expGe os efeitos subjetivos
nas relacdes familiares no contexto da repressao politica.

Ocorreu a discussao sobre o trabalho e acompanhamento de testemunhas nas Comissdes
da Verdade e apresentacdo de casos clinicos, ilustrando a problemética da atencdo a

afetados pela violéncia de Estado.

Rio de Janeiro

Primeira Oficina - dias 6 e 7 de junho de 2014
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Local: Rua Joaquim Silva, Lapa, Rio de Janeiro;
Carga horéria 12 horas ( 8 horas no dia 6 e 4 horas no dia 7).

Esta primeira oficina Clinico Politica no Rio de Janeiro, foi programada
inicialmente com a coordenacao de saude mental do municipio do RJ e teve 0 apoio da
Escola de Saude Mental, ligada ao SUS.

Teve como tema principal as Estratégias clinicas para a reparacdo de afetados
pela violéncia de Estado, atravessado pelos sub-temas:

¢ Violéncia de Estado;

e Estado de excecdo e crimes de lesa-humanidade;

e Efeitos socio-politicos e subjetivos da violéncia de Estado;

e A questdo do dano e a reparacdo simbdlica;

e Politicas de Memoria e 0 valor do Testemunho na construcdo da Memodria;

e O corpo do testemunho;

e Discusséo de casos clinicos.

Participacdo de 19 pessoas, sendo 11 da rede publica municipal (NASF- Ndcleo
de Atencdo a Saude da Familia e Caps) e 8 de profissionais de variadas inser¢fes sendo
psicologos, psicanalistas, nutricionistas, enfermeiros, assistentes sociais, professores
universitarios, médicos. Participou também um profissional do Projeto Clinicas do
Testemunho de Pernambuco.

Foi apresentado o documentario “Verdade 12.528”, de Paula Sachetta e Pau
Robles sobre as expectativas do trabalho da Comissdo Nacional da Verdade, como
disparador do tema da reparacdo psicoldgica aos crimes cometidos por agentes de
Estado.

22 Oficina - dias 26 e 27 de setembro de 1014,
Local: Rua Joaquim Silva, Lapa, Rio de Janeiro.
Carga horéaria 12 horas ( 8 horas no dia 26 e 4 horas no dia 27).
O tema da oficina foi Estratégias clinicas para a reparacdo de afetados pela

violéncia de Estado. Temas correlatos: aspectos sécio-politicos e subjetivos da
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violéncia de Estado; a questdo do dano e da reparacdo simbdlica; politicas de Memoria e
o valor do Testemunho na construgdo da Memoria. O corpo da testemunha.

Enfase na discussio de casos clinicos.

Participacdo de 14 profissionais, sendo seis da rede publica de saude ( NASF —
Nucleo de Atencdo a Saude da Familia e CAPS- Centro de Atencdo Psico-social) e oito
profissionais de varias insercBes sendo psicologos, psicanalistas, nutricionistas,
assistentes sociais, professores universitarios, médicos, sendo dois profissionais do
Projeto Clinica do Testemunho de Pernambuco.

A oficina contou com apoio da Escola de Saude Mental, ESAM.

Foi apresentado o ultimo episddio da série Documental “Mulheres em Luta”
com o objetivo de trazer o testemunho de quem viveu a luta de resisténcia durante o
periodo ditatorial, destacando os movimentos engendrados de sobreviventes para
enfrentar as marcas da traumaticas da tortura. Mulheres, militantes durante a ditadura,
afetadas pela tortura e toda sorte de violéncias, testemunham sobre o que fizeram para
transformar as duras e dolorosas experiéncias em forgas para a vida. Estrella Bohadana
transforma as limitacdes de mobilizacdo de suas pernas, enfraquecidas pela tortura,
utilizando-se da movimentacao ritmada da danca flamenca, e Lucia Murad, através da
linguagem cinematografica, revela os efeitos do terror no mundo feminino e na familia e
rememora o contexto da luta politica de resisténcia a ditadura.

Na metodologia desta oficina foram utilizados alguns recursos de movimentagéao
corporal para a sensibilizacdo de participantes e para facilitar a discussdo da relacédo
entre o corpo afetado e a psicoterapia.

Divulgados antecipadamente textos sobre para auxiliar a discussdo clinica de
atencdo a afetados, abordagens psicoterapicas e sobre os efeitos da reparacdo
psicoldgica. A partir da apresentacdo de casos clinicos pelos participantes e destacadas
situacdes de impasses, foi utilizada uma técnica do Teatro do Oprimido para estimular a
criagdo de uma solucdo do impasse apresentado.

No final foi realizada uma avaliacdo do contedo e da metodologia da oficina.

Na metodologia desta oficina foram utilizados recursos de movimentacdo
corporal para a discussé@o da relagdo entre corpo afetado e psicoterapia. Neste contexto,

também foram aplicados textos sobre o tema, acerca das abordagens psicoterapicas e
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sobre os efeitos da reparacdo psicologica. Foi realizada uma montagem da cena clinica

baseada em técnica do Teatro do Oprimido. Ao final ocorreu a avaliacdo da Oficina.

Conclusao sobre a aplicacdo da metodologia das oficinas:

Considerando o que ja foi apontado em diversos itens deste Relatorio Final
temos constatado que o dano traumatico causado pela violéncia de Estado incide sobre
as subjetividades dos afetados produzindo efeitos de privatizacdo e de ruptura de lagos
sociais.

A metodologia grupal é privilegiada para ser aplicada na clinica de afetados e
portadores de traumas uma vez que facilita a criacdo de um plano de coletivizacdo desta
experiéncia que, uma vez langada em direcdo ao social e reconstituido o contexto que a
produziu, permite a reconstrucao de sentido e a reconstituicdo de lacos.

Estendendo a metodologia grupal as oficinas de capacitacdo descritas acima que
possibilitam a experimentacdo no préprio grupo de profissionais, valorizando os seus
testemunhos, problematizando as situagBes clinicas apresentadas por eles, podemos
dizer que:

1. A metodologia aplicada nas oficinas atendeu plenamente as demandas dos
participantes, tornando-os mais encorajados e mais capacitados para
atendimento de afetados.

2. Facilitou a integracdo, estimulou os debates sobre os temas centrais e correlatos,
desenvolveu o pensamento em torno de conceitos instrumentais na pratica
clinica de afetados pela violéncia de Estado.

3. Ampliou o escopo de conhecimento permitindo a problematizando de situactes
clinicas.

4. A experiéncia com o trabalho corporal, sua problematizacdo e poténcia na
clinica dos afetados, suscitou interesse sobre as afeccBes que se depositam no
espaco do corpo fisico e psiquico, que por sua vez necessita de linguagens
variadas, além da narrativa testemunhal pela palavra.

5. Permitiu a criacdo de uma rede de enfrentamento da violéncia estatal.
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A metodologia das oficinas foi muito bem acolhida, acertada para a integragédo
dos participantes e desenvolvimento da discussdo sobre as teméticas que compdem a

experiéncia clinica para afetados pelo terror e violéncia de Estado.

2) Conversas Publicas:

As Conversas Publicas foram dispositivos criados para a sensibilizacdo de
diversos segmentos sociais interessados na reparacdo psicologica de afetados pela
violéncia estatal. Assim como as oficinas de capacitacdo foram realizadas a partir do
contato prévio com parceiros locais e envolveram um publico diversificado composto
por ativistas de Direitos Humanos, profissionais psis, da area de direito, ex presos

politicos, familiares.

1- Conversa Publica, dia 17 de abril de 2013, na OAB/RJ, no Rio de Janeiro,
Centro, com o tema “Apresentacdo do Projeto Clinica do Testemunho do Rio de
Janeiro” - contou com a participagdo de 99 pessoas.

Atividade iniciada com parte do documentario “Eu Me Lembro” de Luis Fernando
Lobo, Marcas da Memoria/CA; da exposicdo da relatora da Comissdo de Anistia,
Carolina de Campos Mello, da psicanalista Maria Auxiliadora Arantes que apresentou
um trabalho sobre a luta pela Anistia, e da representante do Projetos Terapéuticos de
SP, Marta Azzolini. Fez-se a apresentacdo do Projeto Clinicas do Testemunho, que
suscitou depoimentos de familiares e ex-presos politicos, e de interessados em
inscrever-se no projeto. Entre os presentes, profissionais de salde mental, ex-presos
politicos, familiares de mortos e desaparecidos, representantes e partidos politicos, de

movimentos de Direitos Humanos.

2- Conversa Publica, dia 26 de setembro de 2013, no Instituto Municipal Philippe
Pinel, Botafogo, Rio de Janeiro, no &mbito da ESAM, Escola de Saude Mental, sobre
o tema “A Clinica dos Afetados pela Violéncia de Estado”, com a participacdo de 28

profissionais da area de satde mental da rede publica e privada do Rio de Janeiro.

GOVERNO FEDERAL

Projetos Projeto Comisséo de  Ministério da _ ’.‘\\
Terapeuticos  Clinicas do Testemunho Anistia Justica

IL

PATRIA EDUCADORA

94



3- Conversa Publica, dia 29 de agosto de 2013, no Conselho Regional de Psicologia
de MG, em Belo Horizonte, com o tema: Reparacdo Clinica de afetados pela violéncia
de Estado, com a presenca de 31 pessoas.

Entre os presentes, Dr. Paulo Abrdo, Dra. Amarilis Bush Tavares da CA, ex-presos
politicos - que fizeram testemunhos publicos -, operadores de justica e profissionais da
area de saude mental. Foi também uma iniciativa de expansdo do Projeto Clinicas do
Testemunho a outros estados. Evento organizado em parceria com a AAMA,

Associacdo dos Amigos do Memorial da Anistia Politica do Brasil.

4- Conversa Publica, dia 6 de dezembro de 2013, no Centro de Ciéncias Humanas,
na UFES, Universidade Federal do Espirito Santo, em Vitéria, no ambito da
Semana de Direitos Humanos, com o tema : A Escuta do Testemunho: como romper o
silenciamento. Apresentacdo de testemunhos de ex-presos politicos, sendo um deles
usuario do Projeto Clinicas do Testemunho — 24 participantes, entre professores e

estudantes.

5- Conversa Publica, dia 28 de marco, CAARJ, Marechal Camara 210 anfiteatro,
Rio de Janeiro. No ambito dos 50 anos do golpe: Testemunho da Verdade, Testemunho
da Justica. 35 participantes. Participacdo especial de Fabiana Rousseau, diretora do
Centro Fernando Ulloa da Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica
Argentina. Participacdo de membros comissionados da Comisséo Estadual da Verdade.
CEV-Rio.

6- Conversa Publica, dia 24 de abril, Sede do Arquivo Publico, Rua Riachuelo
1031, Centro, Porto Alegre, com o tema: O Efeito da Violéncia nas Geragdes
Posteriores. Apresentacdo do filme os 15 Filhos de Marta Nering e Maria de Oliveira.
31 participantes. Na mesa de debate: Isabel Almeida, diretora do Arquivo Publico,
Tania Kolker e Vera Vital Brasil, do Instituto Projetos Terapéuticos RJ, e Barbara

Conde, da Associacdo SIG, estas ultimas do projeto Clinicas do Testemunho.
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7- Conversa Publica, dia 22 de maio, Faculdade de Direito da Universidade
Federal de Minas Gerais, Centro, Belo Horizonte. Evento: 50 anos do golpe civil-
militar, 50 anos do Departamento de Psicologia da UFMG: Conversas Publicas sobre
Memorias e atualidades da violéncia estatal. 75 participantes Foram realizadas duas
mesas de debates sobre o tema acima, na segunda mesa o tema foi: O direito a
Reparagdo e o trabalho da Clinica do Testemunho. Com a presenca do coordenador de
Projetos e Politicas de Reparagdo e Memoria Histérica da Comissdo de Anistia,
Eduardo Falcéo Pires, da conselheira da Comissao de Anistia, Rita Sipahi, de Vera Vital
Brasil, Equipe Clinica Politica do “Projetos Terapéuticos RJ”, e de Betinho Duarte,
membro da Associagdo de Amigos do Memorial da Anistia e da Comisséo Estadual da
Verdade de MG.

Houve debate e testemunhos de afetados pela violéncia de Estado.

Esta Conversa Publica foi organizada em conjunto com a Rede de Enfrentamento da

Violéncia Estatal.

8 - Conversa Publica "Politicas Reparatorias para Filhos e Netos afetados pela
violéncia de Estado™, dia 17 de junho de 2015, realizado em parceria com a CEV-
Rio, Rua Marechal Camara 210, 6° andar, Centro do Rio de Janeiro. 58
participantes. Em atividade que contou com o langamento do livro José Carlos Moreira:
“Justica de Transi¢dao - da ditadura civil-militar ao debate justransicional — Direito a
Memoria e a verdade e os caminhos da reparagdo e da anistia no Brasil”, foi em seguida
apresentado um video, elaborado pelo Grupo de Filhos e Netos, com testemunhos das
repercussdes da violéncia de Estado na época da ditadura civil militar na vida de
pessoas de segunda e terceira geracdes. Foram realizadas duas mesas de debate. 1 @
Mesa com testemunhos de 5 filhos de ex-perseguidos politicos e a 2 @ Mesa: presidente
CEV-Rio, Vice Presidente da Comissdo de Anistia, José Carlos Moreira, Deputado
Estadual, Flavio Serafini e familiar de morto politico no Hospital Central do Exército,
Felipe Nin Ferreira.

https://youtu.be/RZinnCOJUMC

https://youtu.be/tvgEMUA-P6g

GOVERNO FEDERAL

Projetos Projeto Comisséo de  Ministério da . ’e\
Terapeuticos  Clinicas do Testemunho Anistia Justica

L

PATRIA EDUCADORA


https://youtu.be/RZinnCOJUMc
https://youtu.be/tvgEMUA-P6g

http://tvbrasil.ebc.com.br/reporterbrasil/bloco/filhos-e-netos-de-vitimas-da-ditadura-

militar-se-reunem-e-buscam-reparacao

Total de participantes nas Conversas Publicas realizadas no Rio de Janeiro, Belo

Horizonte, Vitoria e Porto Alegre: 381 pessoas.

VI — OUTRAS ATIVIDADES - divulgacao do Projeto
Clinicas do Testemunho:

O Projeto Clinicas do Testemunho foi também divulgado em eventos na Fiocruz,
Fundacdo Osvaldo Cruz, em 23 de agosto de 2013, no SIMPRO (Sindicato de
Professores), na Escola do Professor, em 18 de setembro de 2013.

A equipe da Clinica participou do noticiario da TV Brasil sobre Clinicas do

Testemunho (http://tvbrasil.ebc.com.br/reporterbrasil/bloco/projeto-oferece-apoio-

psicologico-a-guem-sofreu-violencia-na-ditadura#.UquzJtAe69g.gmail).

Apresentacdo do Projeto Clinicas do Testemunho do RJ no &mbito do Congresso
Internacional 50 anos do golpe de 64, UERJ, mesa redonda “Memoria de Lutas”, dia 3
de abril e 2014.

O Projeto Clinicas do Testemunho foi também divulgado no marco dos 50 anos
Nunca Mais Brasilientage, na Alemanha, nos dias 9 e 10 de abril de 2014 na Fundagéo
Heinrich Boll.(http://globotv.globo.com/globo-news/jornal-das-dez/t/todos-0s-

videos/v/mais-de-30-eventos-na-alemanha-lembram-0s-50-anos-do-golpe-militar-no-
brasil/3271612/).
Foi dada entrevista para o Dia do Psicologo pelo Conselho Federal de

Psicologia: sobre 0 tema da  tortura e politicas publicas:
(http://diadopsicologo.cfp.org.br/?page_id=171).
No dia 29 de agosto de 2014, a equipe fez parte Roda de Conversa no ambito da

8% Mostra de Praticas em Psicologia do CRP-RJ, na UERJ, cujo tema “Projeto Piloto
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http://tvbrasil.ebc.com.br/reporterbrasil/bloco/filhos-e-netos-de-vitimas-da-ditadura-militar-se-reunem-e-buscam-reparacao
http://tvbrasil.ebc.com.br/reporterbrasil/bloco/filhos-e-netos-de-vitimas-da-ditadura-militar-se-reunem-e-buscam-reparacao
http://tvbrasil.ebc.com.br/reporterbrasil/bloco/projeto-oferece-apoio-psicologico-a-quem-sofreu-violencia-na-ditadura#.UquzJtAe69g.gmail
http://tvbrasil.ebc.com.br/reporterbrasil/bloco/projeto-oferece-apoio-psicologico-a-quem-sofreu-violencia-na-ditadura#.UquzJtAe69g.gmail
http://globotv.globo.com/globo-news/jornal-das-dez/t/todos-os-videos/v/mais-de-30-eventos-na-alemanha-lembram-os-50-anos-do-golpe-militar-no-brasil/3271612/
http://globotv.globo.com/globo-news/jornal-das-dez/t/todos-os-videos/v/mais-de-30-eventos-na-alemanha-lembram-os-50-anos-do-golpe-militar-no-brasil/3271612/
http://globotv.globo.com/globo-news/jornal-das-dez/t/todos-os-videos/v/mais-de-30-eventos-na-alemanha-lembram-os-50-anos-do-golpe-militar-no-brasil/3271612/

Clinica do Testemunho” reuniu cerca de 30 pessoas entre profissionais de psicologia,
estudantes, antropologos, operadores de justica.

No dia 13 de setembro de 2014, a equipe participou na mesa de abertura do
evento em comemoracéo ao Dia do Psicdlogo, com o langcamento do livro: A Verdade €
Revolucionaria: testemunhos e memorias de psicélogos e psicélogas sobre a ditadura
civil-militar brasileira (1964-1985)”, no Auditério do Conselho Regional de Psicologia
de Sdo Paulo — 62 Regido, situado na Rua Arruda Alvim, 89, Jd. América, Sdo Paulo,
SP.

No dia 21 de outubro de 2014, a equipe participou na mesa sobre atencdo a
afetados com a exposicdo: Testemunhos da Verdade: a experiéncia da Clinica do
Testemunho do RJ, na Semana de Direitos Humanos na América Latina, de 20 a 24 de
outubro, organizado pelo Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais, da Universidade
Federal Fluminense, campus de Volta Redonda.

Dia 28 de outubro de 2014, participou ha mesa sobre Reparagdo Psicoldgica com
membros da rede Clinicas do Testemunho e Fabiana Rousseaux, do Centro Ulloa de
Argentina, no I Congresso Internacional de Direitos Humanos : “Barbéarie ou
Civilizacdo, os 23 anos do Movimento Direito Alternativo”, de 27 a 30 de outubro,
promovido pelo Instituto de Pesquisas e Estudos Juridicos e Culturais, CESUSC,
Floriandpolis.

Dias 13 de novembro de 2014, no Rio de Janeiro de 2014, participou na Mesa
Redonda: Mesa “Violéncia e Terrorismo de Estado ontem e hoje: Linhas de Fuga”, no
ambito do 11l Seminario de Psicologia e Politicas Publicas e 1X SEMINARIO DE
PSICOLOGIA E DIREITOS HUMANOS, promovido pelo CRP-RJ, na UERJ ocorrido
nos dias 13 e 14 de novembro.
(http://www.crprj.org.br/noticias/2014/112714.html#sthash.iVHXykCW.dpuf)

Nos dias 19 a 23 de novembro de 2014, em Sao Paulo, participou no Congresso

Brasileiro de Psicologia — Ciéncia e Profissdo, na Mesa “Processos Ditatoriais e
Subjetividades”, coordenado pelo Conselho Regional de Psicologia de Santa Catarina.

(http://www.crprj.org.br/noticias/2014/112714c.html#sthash.HePLY QhO.dpuf)
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No dia 5 de dezembro de 2014, participou na mesa redonda “Energia para
resistir: 50 anos de golpe civil-militar no Brasil” na XXXIV Semana da Quimica:
Energia: tendéncias e desafios do século XXI, no IFRJ, Rio de Janeiro.

Em dezembro de 2014, ocorreu o lancamento da Revista Maracanan, revista
digital da UERJ, com artigo “Memoria e Clinica: Testemunho e Reparagao”, no Dossier
"O Golpe de 1964 e seus desdobramentos: lutas, artes, repressdo e memoria".
Disponivel em http://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/maracanan/issue/current/showToc

Em marco de 2015, em homenagem ao Dia das Mulheres, membro da equipe
debateu na programacdo da 9% Mostra de Cine e Direitos Humanos do Hemisfério Sul,
Projeto Democratizando, sobre o filme “Que Bom te ver Viva”, de Lucia Murat, no IFF,
Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Campos de Goytacazes, RJ, dia 9 de margo,
campus centro. Neste evento foi exibido o filme “Mulheres em Luta”, de Susanna Lira,
episddio 5, em que uma das protagonistas é a diretora do filme documentério anterior.
O debate se orientou para o tema da tortura, seus efeitos nas mulheres, violéncia sexual
e a importancia da reparacgdo psiquica: o projeto Clinicas do Testemunho.

Ainda em homenagem ao dia das Mulheres, foi organizado no
CINENCONTRO, iniciativa do ColetivoRJ Memoria Verdade e Justica, no Museu da
Republica, com exibi¢do do filme “Memodria que me contam”de Lucia Murat, com a
presenca da diretora. Na ocasido, por se tratar de um filme sobre a memoria de uma
militante politica, foi feito um pronunciamento sobre o Projeto Clinicas do Testemunho.
Dia 16 de marco.

Participacdo da equipe em atividade de des-comemoracdo do Golpe Civil
militar, na qual foi exibido por primeira vez no Museu da Republica, 0 documentario
“O Golpe: 50 olhares”, iniciativa conjunta do Coletivo RJ Memoria Verdade Justica
com o Criar Brasil e Comisséo de Anistia, com depoimentos testemunhais de membro
equipe e clientes projeto. Dia 30 de marco.

Participacdo em entrevistas a reportagem no G1 sobre as atividades do Projeto

Clinicas do Testemunho (http://gl.globo.com/rio-de-janeiro/noticia/2015/03/vitimas-

da-ditadura-mostram-revolta-com-pedidos-de-intervencao-militar.ntml) e, no dia 2 de
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abril de 2015, a Radio Nacional sobre os 51 anos do golpe e o Projeto Clinicas do
Testemunho.

No dia 1 de abril de 2015 a equipe Clinica participou da manifestacdo nos 51
anos do Golpe, na Cinelandia, no Memorial Nunca Mais, inaugurado pela Comissao de
Anistia no ano passado. Foi realizada uma homenagem a resisténcia e a luta pela Anistia
no Brasil. O evento foi organizado pela ADINAM com participacdo do Projeto Clinicas
do Testemunho.

No dia 4 de abril de 2015, ocorreu 0 ato do movimento OCUPADOPS,
organizado pelo Coletivo RJ Memoria Verdade Justica, com participacdo da equipe
Clinica e de inscritos no projeto que deram seus testemunhos sobre a sua experiéncia de
vida e de serem atendidos na clinica, no debate Reparagdo e Memodria.

No Dia 3 de maio de 2015 participamos do Ato Publico no Memorial “Nunca
Mais”, na Cinelandia, organizado por militares pracas cassados, atendidos pelo Projeto
Clinicas do Testemunho, em homenagem a Inés Etienne Romeu, recentemente falecida.

Participacdo no seminério realizado no dia 16 de maio de 2015, organizado pela
Associacdo de Terapia de Familia no Dia Internacional da Familia sobre o tema
Violéncia contra a Mulher: Enfrentamento e Repercussfes; apresentacdo de trabalho
sobre a Violéncia de Estado em mulheres que foram presas e torturadas e seus efeitos
sobre a rede familiar, a partir do documentario Mulheres em Luta, episédio 5, na
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Colégio Brasileiro de Altos Estudos, Avenida
Rui Barbosa, 762,  Flamengo. Programacdo:  http://atfrj.org.br/wp-
content/uploads/2015/04/DI1F-2015.pdf

Realizadas duas apresentacOes de trabalhos na VII Semana da Psicologia, de 18

a 22 de maio, Campus Gragoata, Universidade Federal Fluminense, UFF, com os temas:
“Testemunho da Verdade e reparagdo psiquica: o Projeto Clinicas do Testemunho e a
Comissao Estadual da Verdade”, dia 21 de maio, e “Efeitos Transgeracionais da

Violéncia de Estado”, dia 22 de maio. www.semanapsiuff.blogspot.com

Dia 11 de junho de 2015, foi realizado o VIII Seminario Internacional “As
Redes Educativas e as Tecnologias: Movimentos Sociais e Educagdo”, com a

participacdo na mesa de encerramento com o tema: A Comissao Nacional da Verdade e
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0s 50 anos do Golpe Civil Militar, na Universidade Estadual do Rio de Janeiro, UERJ.
Maracana. http://www.seminarioredes.com.br/#

No 12 de junho de 2015, membro da equipe clinica esteve presente na Plenaria
na CEV-Rio sobre o cumprimento das resolugdes da Corte Interamericana de Direitos
Humanos ao Brasil no Gomes Lund versus Brasil - Caso Guerrilha do Araguaia. A
convite da CEV-Rio, com a participacdo na mesa de discussdo sobre as pendéncias do
Estado Brasileiro nas decisdes da CIDH, em especial sobre a atencdo psicoldgica aos
familiares de desaparecidos. Na CAARJ, Marechal Camara 210, 6° andar.

http://www.ebc.com.br/cidadania/2015/06/relatorio-da-cev-rio-inclui-recomendacoes-

sobre-querrilha-do-araguaia

Houve divulgacdo publica do video da produtora Criar Brasil sobre o Projeto
Clinicas do Testemunho do RJ (https://www.youtube.com/watch?v=VQGUVsiVy6s).

No dia 26 de junho de 2015, Dia Internacional de Apoio as Vitimas da Tortura,
a Clinica participou de entrevista na Radio do CFP ( Conselho Federal de Psicologia).

Integrante da equipe participou como debatedora na inauguracdo da atividade de
Cinedebate, sobre o filme “Que bom te ver viva”, de Lucia Murat. Atividade organizada
pelo Departamento de Histéria da UERJ em parceria com o Arquivo Nacional.
Programa “Arquivo em Cartaz”, dia 16 de julho de 2015.

Participacdo da equipe clinica ainda na 9% Mostra Regional de Préticas em
Psicologia do CRP-RJ, como palestrante na mesa redonda sobre praticas clinicas e o
Projeto Clinica do Testemunho do RJ que ocorreu no dia 01/08 (sabado) as 11h, na
Universidade Veiga de Almeida. E, em setembro de 2015, integrante da equipe
participou como debatedora no programa televisivo da Comisséo de Direitos Humanos
do Conselho Federal de Psicologia com o tema : “ Terror de Estado, violéncia de
Estado: como Prevenir, Como Reparar?” e 0 Projeto Clinicas do Testemunho da
Comissdo de Anistia/MJ.

Eventos em parcerias:
Nos dias 14 e 15 de novembro de 2014 no Museu do Mercosul, em Porto Alegre,
foi realizado o evento “Didlogos e formas de Intervengdes no campo da violéncia de

Estados ditatoriais”, organizado pelos projetos Clinicas do Testemunho de Porto Alegre
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e do Rio de Janeiro, Comissdo da Anistia/MJ, em parceria com a coordenacdo de
assuntos internacionais do Governo do RS e Museu do Mercosul. Este encontro houve
lancamento do livro “Testemunho: reparacdo psiquica e constru¢do de memoria”,
composto de artigos das equipes do Projeto Clinicas do Testemunho de Porto Alegre, do
Rio de Janeiro e convidados. O evento reuniu representantes do MERCOSUL e
profissionais da &rea clinica e de trabalhos em memoria dos paises Brasil, Argentina e
Uruguai, para intercambiar suas experiéncias; foi langada a proposta da criagéo de uma
rede internacional de equipes que trabalham com atencdo a afetados pela violéncia de
Estado. Livro disponivel em http://Portal.mj.gov.br/anistia; SIG: http://www.sig.org.br
No dia 5 de dezembro de 2014: Audiéncia Publica na UERJ da CEV-Rio em

parceria com a Equipe clinica do “Projetos Terapéuticos RIJ” sobre Efeitos

Transgeracionais da violéncia de Estado, evento que contou com apresentacdo de
testemunhos de Filhos e Netos de ex presos e desaparecidos politicos, com uma
apresentacdao dramatica de fragmentos de uma peca ““ Sempre Poesia” sobre a relacdo de
uma filha com seu pai (ex preso, torturado que enlouqueceu) e uma exposicao de filmes
documentarios, fotos, escritos e desenhos. Presentes: ex-presos politicos, familiares,
professores e alunos da UERJ e de outras instituicdes. Na ocasido houve o langamento
publico do “Grupo de Filhos e Netos”, entidade pioneira no Brasil, criado ao longo do
processo de preparacdo dos testemunhos por iniciativa dos atendidos pelo Projeto
Clinica do Testemunho. Links de algumas matérias.
http://m.terra.com.br/noticia?n=1bb06f17f6¢c1a410VgnCLD200000b2bf46dORCRD
https://www.youtube.com/watch?v=NY Spag7X1VI&list=UUSv9d0kQeqylHWpP83jW
SQq

http://youtu.be/KO0-7Wn-RNM

Participacdo da equipe em ato Publico “Militares Perseguidos e Torturados e a

Justi¢a de Transi¢do”, com apoio da CEV-Rio, no dia 3 de junho de 2015, auditério da
OAB/RJ. Com a presenca da atual presidente da CEV-Rio, Rosa Cardoso, do Presidente
da Comissdo da Anistia, Paulo Abrdo, da Presidente da Comissdo Especial sobre
Mortos e Desaparecidos, Eugenia Gonzaga, com procurador do Grupo de Justica de

Transicdo do MPF, Sérgio Suiama, e do Deputado Federal Wadih Damous, foram
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apresentados testemunhos de militares e uma exposicao de fotos e materiais graficos. 77
pessoas participantes.
http://www1.folha.uol.com.br/poder/2015/06/1637693-militares-torturados-na-ditadura-

sao-ouvidos-em-audiencia-publica.shtml

http://globotv.globo.com/rede-globo/rjtv-2a-edicao/t/edicoes/v/comissao-estadual-da-

verdade-ouve-militares-persequidos-durante-a-ditadura/4228052/

http://tvbrasil.ebc.com.br/reporterbrasil/bloco/comissao-estadual-da-verdade-do-rj-

ouve-ex-militares-qgue-foram-torturados#.VW-il8BH4mg.gmail

http://www.cev-rio.org.br/noticias/militares-que-foram-persequidos-torturados-e-

cassados-a-epoca-da-ditadura-militar-prestam-depoimento-em-ato-publico/

VIl- INSUMOS

1) Publicacéo

Através do termo aditivo valor e de prazo para 2015 foi acrescentada ao
Projeto Piloto a publicagdo digital “Uma perspectiva Clinico Politica de
reparacdo simbdlica: Clinica do Testemunho do Rio de Janeiro”, que reune
artigos, cartas, poemas, fotos, testemunhos e pode ser acessada no site da Comissao
da Anistia do Ministério da Justica no link:

http://www.justica.gov.br/central-de-conteudo/anistia/anexos/livro-on-line-

2.pdf

VIl - DADOS PARA DESENVOLVIMENTO DO CAMPO
DE PESQUISA

1) Bibliografia
Segue em separado por estar em arquivo PDF. (Anexo)
2) Banco de Dados

Segue em separado por estar em arquivo PDF. (Anexo)
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VIX - RECOMENDACOES

Como foi possivel confirmar durante o periodo de execucao do Projeto Piloto, os
danos causados pela tortura e violagcBes similares tendem a permanecer e a serem
transmitidos para as geracOes seguintes, sobretudo quando ndo ha o reconhecimento
publico das violagGes praticadas pelo Estado e quando ndo sao implementadas politicas
reparatdrias e programas para a atencdo psicologica aos afetados.

No entanto, mesmo em caso de grave sofrimento psiquico, ndo necessariamente
as pessoas afetadas pela violéncia de Estado se mostrardo imediatamente dispostas a
buscar a reparacéo psicoldgica em um programa criado no ambito do Estado. Contudo,
como sé o proprio Estado pode reparar um dano causado por seus agentes, é preciso
acolher e lidar com os motivos que justificam a resisténcia e a desconfianca. Seja
devido ao seu descontentamento com a tardia e incompleta iniciativa do Estado em
assumir sua responsabilidade frente as violagfes passadas, seja porque as violagdes
continuam, embora voltadas agora para outros setores da sociedade, ou seja pelo temor
de reabrir dolorosas lembrancas, sem a seguranca de que a atencdo psicologica
continuara sendo fornecida ao final do Projeto Piloto®?, a maioria das pessoas que tém
direito a tal tipo de atencdo pode necessitar de mais garantias e ndo se sentir
suficientemente confiante para integrar-se a um Projeto com estas caracteristicas.

Contudo, ndo é possivel seguir esperando por elas. Enquanto passam 0s anos,
varios ex-presos-politicos e familiares de perseguidos politicos vem adoecendo
gravemente ou falecendo. Ao longo dos 30 meses do Projeto Piloto, s6 no Rio de
Janeiro 4 pacientes inscritos vieram a falecer®®, sem falar nos varios outros néo inscritos
no Projetos, falecidos no mesmo periodo.

Pelos mesmos motivos, embora seja possivel contar com a poténcia
progressivamente irradiadora deste Projeto - jA que a maioria dos atendidos acaba

trazendo familiares ou amigos -, € preciso construir mecanismos institucionais para a

62 Como pudemos observar a interrupgdo precoce e indesejada dos processos psicoterapéuticos pode se
constituir em um sério fator retraumatizante.
83 S0 eles os inscritos: 144/2013; 226/2013; 121/2013; 156/2013.
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sua divulgacdo imediata, assim como € preciso investir em medidas que garantam as
demais condigdes para 0 processo reparatorio, tanto no que diz respeito ao
esclarecimento e responsabilizacdo dos crimes cometidos durante a ditadura civil
militar, quanto no que tange as reformas institucionais e legais para evitar que tais
crimes continuem a acontecer. Nesse sentido, para viabilizar as condi¢Ges para a
atencdo psicolégica no ambito de um Programa do Estado é necessario o investimento
em medidas que visem a reparacdo dos lacos de confianca rompidos, o que s6 pode ser
garantido mediante politicas puablicas integrais voltadas para a reparacdo e a ndo
repeticdo de tais crimes, bem como pela concretizacdo, sem mais tardar, das medidas
politico-administrativas necessarias a implantacdo de uma politica publica continuada e
efetiva para a atencédo dos afetados pela violéncia de Estado e seus familiares.

Da mesma forma, para que esse processo seja efetivamente reparatorio, € preciso
garantir o seu acesso a todos os afetados pelo terror de Estado, direta ou indiretamente,
anistiados ou ndo, nascidos no Brasil, ou exilados em nossas terras®* e garantir que ele
se estenda, no menor periodo possivel, aos demais afetados pela violéncia estatal,
inclusive a que vem sendo perpetrada no presente.

Por outro lado, tendo em vista o despreparo do funcionalismo publico em geral,
ou dos profissionais do campo da salde e do direito em particular, no trato com pessoas
que sofreram violagdes por parte do Estado e, considerando que a escuta de seus relatos
também pode ser intoleravel e traumatizante para quem os recebe, faz-se necessario o
investimento em capacitacdo e atencdo aos profissionais envolvidos, como forma de
prevenir a traumatizagdo indireta®, ou evitar a propria retraumatizacdo dos afetados.
Nesse sentido, psicologos, psiquiatras, médicos, profissionais do Direito, peritos e
demais pessoas que trabalham com a recepcdo e atencdo de pessoas afetadas pelo
Estado, inclusive os servidores administrativos da Comissdo de Anistia que recebem os

requerimentos dos anistiandos, ou participam de alguma maneira na escuta de

64 A este respeito ver o documento escrito por integrantes de um grupo terapéutico atendido pelo Projeto
Clinicas do Testemunho do Rio de Janeiro disponivel em http://www.justica.gov.br/central-de-
conteudo/anistia/anexos/livro-on-line-2.pdf e no final deste relatério.

8 Segundo publicacéo do Instituto Interamericano de Direitos Humanos sobre a atengéo integral a vitimas
de tortura em processos de litigio, pode-se falar em processos de traumatizacdo indireta afetando,
inclusive, os juizes e o puUblico. Por essa razdo, o IIDH assinala a pertinéncia de se prestar apoio
psicolégico as equipes envolvidas nesse tipo de processo.
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testemunhos, nos processos de busca por pessoas desaparecidas, de identificacdo de
restos mortais encontrados, no esclarecimento dos crimes cometidos, devem ser
capacitados para cumprir adequadamente com suas funcdes e receber apoio psicossocial
para lidar com sua prépria afetacao.

De toda maneira, considerando o carater politico dos acontecimentos que deram
causa a tais sofrimentos psiquicos é fundamental que os dispositivos clinicos utilizados
ndo concorram, eles prdprios, para a despolitizacdo e psicologizacdo dos danos. Pelo
contrario, a visibilizacdo e o reconhecimento publico dos danos sofridos, a
disponibilizacdo de novos espacos de escuta publica de testemunhos e o pedido de
desculpas por parte de representantes do Estado s&o medidas fundamentais para a
recuperacdo da voz dos afetados e a garantia do seu direito a memoria, a verdade e a
justica, sobretudo no caso dos familiares de desaparecidos, ou daqueles que tiveram
mortes ainda ndo esclarecidas, que figuram como mortes acidentais, ou ndo relacionadas
a causas politicas.

Nesse sentido, o préprio reconhecimento pelo Estado do direito a atencdo
psicolégica em razdo de danos psiquicos sofridos por acdo de agentes estatais também é
condicdo sine qua non para a recuperacdo da confianca na decisdo do Estado de prover
medidas reparatdrias ao dano perpetrado e deve ser revestido de um carater mais oficial
e realizado por meio de uma resposta direta ao beneficiario da atencéo.

Assim, com base na experiéncia desenvolvida no Projeto Piloto, apresentamos as
seguintes recomendacdes adicionais:

1. O atendimento das Clinicas do Testemunho deve ser continuo, permanente e
estavel, configurando-se como uma politica publica de Estado, ndo mais de governo,
com abrangéncia nacional, dentro do escopo da Justica de Transicao.

2. Para que tais processos tenham, efetivamente, um caréater reparatério, deve ser
garantida a contribuicdo e o protagonismo dos préprios afetados pelas violagdes, em
todas as etapas da construcdo da politica publica para a sua atencdo psicolégica.

3. Os dispositivos clinicos para a atencdo aos afetados pela violéncia de Estado,
tdo logo seja possivel, devem ser estendidos aos que foram afetados ap6s o periodo

coberto pela Lei de Anistia, adequando-os as singularidades e contexto social da
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populacéo atendida, garantindo a disponibilizacdo em local proximo ao de sua moradia
e levando em conta as questdes de género e outras que se fizerem necessarias.

4. Tendo em vista que o tema da violéncia de Estado continua ausente da
formacgdo dos trabalhadores do SUS, é fundamental que os programas de formacéo
oferecidos para este setor incluam temas voltados para as especificidades da atencgéo
psicoldgica aos afetados pela violéncia de Estado e que o eixo “Capacitagdo” do Projeto
Clinicas do Testemunho desenvolva junto ao SUS uma agéo permanente.

5. Dada a magnitude e amplitude das afetacGes subjetivas do terror e da
violéncia do Estado, as equipes profissionais dedicadas a atencéo clinica de afetados e
outras medidas reparatorias devem ter & sua disposi¢do 0 suporte necessario para o
acolhimento e o cuidado das repercussdes e efeitos sobre suas proprias subjetividades.
Da mesma forma, é fundamental garantir subsidios para a criacdo e o fortalecimento de
redes (em nivel local e nacional) para a troca de experiéncias, o cuidado e a capacitacao
matuas na atencdo psicoldgica/psiquiatrica as vitimas da violéncia de Estado.

6. Os demais profissionais que lidam com pessoas afetadas pela violéncia de
Estado também devem se adequar as novas demandas e igualmente receber capacitacdo
e cuidados para lidar com as repercussdes e efeitos decorrentes desse tipo de trabalho.

7- Como uma medida de atencdo e cuidado para com a equipe de servidores da
parte administrativa da Comissdo de Anistia, considerando que 0 recebimento de
requerimentos e relatos sobre as violéncias sobre os afetados pode causar impacto na
subjetividade destes agentes publicos, &€ recomendavel que a rede Clinicas do
Testemunho possa contribuir com a escuta qualificada como forma de prevenir o dano e
evitar a retraumatizacdo dos afetados.

8. As atividades do Clinicas do Testemunho devem estar articuladas com
iniciativas publicas voltadas para a construcdo de memodria, verdade e justica e
contribuir para a desindividualizagcdo do dano. Nesse sentido, ainda que a maior parte
das Comissdes de Verdade tenham encerrado seus trabalhos é fundamental continuar a
garantir que os afetados possam dispor de apoio psicoldgico para construir seus
testemunhos e instancias publicas para escuta-los.

9- Com a cria¢do de um orgdo permanente, interinstitucional, multidisciplinar e

aberto a sociedade civil, com a atribuicdo de dar seguimento as acdes e recomendacdes
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das Comissdes da Verdade, Nacional e Estadual, no que se refere as investigacGes das
violagOes de direitos humanos, recomenda-se 0 acompanhamento pela rede Clinicas do
Testemunho dos afetados que procurem este 6rgdo para prestarem seus testemunhos.

10. As atividades de disseminacdo de Memoria da historia ndo oficial, ocultada
por décadas, devem ser expandidas principalmente em escolas e universidades, com
palestras, producdo de eventos e mudancas de nomes de logradouros que ainda
homenageiam torturadores e ditadores. Recomendamos como memoria viva deste
periodo que os testemunhos dos afetados pela violéncia de Estado, atendidos pela rede
Clinicas do Testemunho possam dar a sua contribuicdo para a construgdo de uma
memoria de lutas de resisténcia a opressdo nestas atividades de difuséo.

11- Como instrumento clinico-politico privilegiado para a desprivatizagdo do
dano e a reconstituicdo de lagos sociais decorrentes de traumas e danos produzidos pela
tortura e violéncia de Estado, é recomendavel a utilizacdo da metodologia grupal entre
as ferramentas a serem aplicadas na atencéo clinica e na capacitacdo de profissionais.

12- Em face dos efeitos de subjetividade inscritos sobre o corpo fisico dos
afetados pela violéncia de Estado € recomendavel a associacdo da terapia corporal como
um recurso valioso na atencdo clinica psicoldgica.

13- E recomendavel a continuidade dos trabalhos da rede local de instituigbes
publicas e organizagdes ndo governamentais em apoio as acfes da rede Clinicas do
Testemunho, visando o fortalecimento e interacdo entre instancias de atencéo clinica
para o intercambio de experiéncias clinicas préaticas e tedricas, assim como de
assisténcia levando em conta a salude mental e fisica dos afetados pela violéncia de
Estado.
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X = ANEXOS

1. TESTEMUNHOS
Testemunho 1

Assombramentos Clinicos em Tempo de Revolugao

A clinica ¢ revolucionaria? Uma revolugao seria “Um acontecimento solitario,
inalienavel, paradoxal, que atrapalha a classificacdo: € a propria revolucédo que, com seu
volume especifico, transborda das classificacGes didaticas por meio das quais muitos
gostariam de dilacera-las...” (BARTHES).

Esta definicdo Barthes a faz para aquilo que impede a classificacdo das
Revolucdes como simples mudanca de regime, posto que o Homem impede uma
revolucdo limpa e plena, “o Homem assombra as Revolugdes com seus instintos e
natureza”.

E possivel pensar que o homem assombra uma “clinica limpa e plena”, no
sentido de que um projeto clinico possui maiores probabilidades de ser efetivo quanto
maior for sua capacidade de acolhimento dos meandros pelos quais aquilo que assombra

0 sujeito alcanca seu cotidiano.
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Esta é uma questdo, ética e metodoldgica, no projeto de atendimento clinico aos
sujeitos que tenham passado por experiéncia tdo impar quanto a de militante politico no
periodo da ditadura no Brasil, com a proposta de oferecer suporte ao processo politico
atual instaurado pela Comissdo da Verdade. Dar suporte ao processo politico de
deslindamento do periodo da Ditadura Militar no Brasil no que isto foi experienciado
pelos sujeitos que se encontravam na posicdo de militantes politicos e instaurar os
encaminhamentos juridicos e politicos dai advindos.

A principio, de acordo com 0 projeto, tratar-se-ia de ouvir as experiéncias
havidas no periodo de sua militancia recolhendo dai os efeitos desta. Localizar e
elaborar o que nos dias de hoje parece estar vinculado ao vivido naquele tempo.

Uma demanda que me pareceu conjugar a especificidade metodoldgica do
Projeto com a especificidade da clinica em Psicanélise: cada sujeito traz de seu percurso
as marcas do que viveu, efeitos a serem elucidados e decantados de modo a ndo
necessariamente capturarem o sujeito no tempo atual de seu viver.

Qual seria, entdo, no Real da Clinica o atendimento a sujeitos como aqueles sob
a responsabilidade do “Projetos Terapéuticos Clinica do Testemunho” se propds
realizar?

A paciente chegou ao consultério em meio a um processo de tratamento médico
delicado. De efeitos organicos significativos. Os primeiros tempos do atendimento
foram atravessados por sua condi¢do organica: ndao a impediam de vir a analise,
embaralhavam um pouco sua memoria e vitalidade. Mas, falar parecia ter se tornado
vital, a ponto de superar 0 que parecia desvia-la nas outras atividades: a nocao temporal
desfocada, a memoria de curto prazo fragilizada, o sono excessivo, a baixa vitalidade.

Traz duas primeiras questdes (que a medida em que o atendimento prossegue se
fazem menos importantes até que ja ndo se fazem): o que poderia contar a esta pessoa
que ndo se sabe quem é? O que a ajudaria mais, falar estritamente da experiéncia de
militdncia no periodo da Ditadura e dos tempos de retomada da liberdade/ vida publica
formalizada ou falar livremente do que lhe acontece agora?

A primeira questdo € da natureza da clinica e todo paciente a atravessara. Quao

confiavel é este que me ouve? Esta pergunta parece tomar ainda maior peso frente as
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perseguicOes sofridas e as inscricdes subjetivas dai advindas. Neste ponto parece que
algo do real da angustia vivenciada ainda é capaz de emergir e captura-la.

Alias, uma cena parece ter se tornado um marco nos Ultimos anos: instante em
que a lembranca transbordando angustia captura o presente. A angustia é afeto que nao
engana, afirma Lacan, e da lastro de memoria vivida a cena concreta e atual.

S6 depois, ja em lugar protegido, consegue se dar conta de que sonhara.
Entretanto, a consciéncia disto sempre serd, atravessada pela divida: e se ndo foi sonho?
E se estivesse certa?

Este episddio inscreve algo novo: o desejo de falar, a necessidade de falar, um
pouco que fosse, sobre 0 que viveu — que sobreviveu.

Fica combinado: falaré livremente. As conexdes surgirdo e ndo ha como saber a
priori qual € o link entre sua experiéncia em tal periodo do passado e agora o0 processo
juridico-politico em andamento.

Esta decisdo tomada pela analista fez uma aposta: o tempo l6gico (de producédo
subjetiva do sujeito e que ndo acata o tempo cronoldgico) é o que rege a associacdo
livre. Garantir a palavra livre era reduzir a ansiedade da decisdo sobre o que contar e
ampliar a possibilidade do aquilo-vivido e que em siléncio operava no campo do
sintoma (a fazia sofrer de diversos modos) viesse operar no campo da palavra.

De fato, algo se operou. Das historias recentes e cotidianas com os filhos, os
trabalhos pelos quais passou e o atual, os casamentos, a familia e a doenca da qual se
trata; vai escandindo o receio de que a perseguicao ainda vigore, esmiucando as tristezas
e conectando com as cenas da infancia e da adolescéncia. Os primeiros tempos da
adolescéncia, as primeiras perdas familiares, o encontro com a militancia. Os lugares
subjetivos do pai, da mée, da tia, deste e daquele irmdo e irma. As referéncias ideais
politicas. O amor. A amizade. A soliddo. A solidariedade. O(s) segredo(s). A igualdade
e as diferencas no grupo de companheiros. A morte e a tortura. O saber que salvava
vidas e também colocava em risco de morrer. Sobre viver. A esperanga e a coragem no
ontem, a esperanga e a coragem no hoje.

E hoje? O que esperar como efeito de todo o processo politico em andamento?
Como avaliar o dano inscrito no sujeito pelas experiéncias naquele periodo? E legitimo

se propor a fazer tal medicdo? Uma experiéncia banal e simples daguela época a uma
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pessoa pode ser terrivel e a outra ndo, uma experiéncia de horror pode ser superada e
deixar marcas cicatrizadas a uns e a outros capturar de modo radical. Como objetivar o
processo de reparacdo politico-juridico sem recair na logica historico-burocratica do
capitalismo?

E ela escreveu. Na experiéncia de ser mée precisou encontrar palavras para
compartilhar com os filhos algo do que vivera. No encontro com as criangas (primeiro
os filhos, depois alunos nas escolas em que atua) inventa modos de suscitar o desejo de
conhecimento, do livre pensar, de encantar-se em um imaginario em que a morte ndo
mate e 0 mal seja s6 um susto que se encerra na Ultima pagina.

Trouxe 0s escritos & analise e também assim refez pontes com as histérias reais
subjacentes.

O tempo corria e a proximidade do término do atendimento fez seus efeitos. Era
preciso falar mais. Bom seria se pudesse falar mais. Por mais tempo e mais coisas.

Da experiéncia clinica de atendimento a uma pessoa que foi afetada pela
violéncia estatal no periodo da Ditadura Militar resta/se inscreve também o testemunho
daquele que sustentou o lugar de analista. Observar a partir deste lugar o sofrimento e
efeitos de experiéncias traumatizantes o faz também testemunha do horror da Ditadura.

A clinica € revolucionaria? Melhor serd afirma-la subversiva. No que ndo é
plena e instaura as hiancias pelas quais projetos totalitarios encontram pontos de
esvaziamento, pois
“A maior riqueza do homem
é a sua incompletude.

Nesse ponto sou abastado.

Palavras que me aceitam como sou - eu ndo aceito.

Né&o aguiento ser apenas um sujeito que abre portas,
que puxa valvulas, que olha o reldgio,

gue compra péo as 6 horas da tarde,

que vai la fora, que aponta lapis,

gue V€ a uva etc. etc.
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Perdoai
Mas [€] preciso ser Outros.

Eu penso renovar o homem usando borboletas.” (Manoel de Barros)

Liliane Maria Alberto da Silva
Psicologa e Psicanalista — Membro do Aleph-Escola de Psicandlise e do
CEDECA-MG. lilianemas@gmail.com

Testemunho 2

Sonhos, torturas, tristezas e alegrias.

Desde crianca sempre fui vidrado na Forca Aérea Brasileira. Do quintal da
minha casa observava 0s avifes da esquadrilha da fumaca passando sempre baixinho
vindos de Santa Cruz. Pedi ao meu querido pai que me fizesse um avido de madeira,
pois ele tinha muitas habilidades de marcenaria, apesar de ndo ser um marceneiro. Um
dia 0 meu desejo se realizou, meu pai me deu um lindo avido de madeira pintado de
vermelho e cinza, com as cores daqueles avifes que passavam sobre a minha casa.

Gostava muito de brincar e também de estudar. Fui ensinado pelos meus pais
que tudo tem a sua hora. Eu gostaria muito de ter um irmdo ou uma irm&, mas o destino
ndo quis. Cresci e as responsabilidades surgiram. Alistei-me na Aerondutica e meses
depois estava servindo a Patria. Sofri muito para ter dinheiro suficiente para fazer um
curso que me possibilitasse adquirir informagdes necessarias para ter sucesso nas provas

da EPCAR, pois eram dificilimas.

GOVERNO FEDERAL

2

Projetos Projeto Comissdo de  Ministério da ‘o
Terapeuticos  Clinicas do Testemunho Anistia Justica

IL

PATRIA EDUCADORA

113


mailto:lilianemas@gmail.com

Um dia, quando sai de servigo do quartel e cheguei a casa, em uma sexta-feira a
tardinha, fui informado pelos meus pais que 03(trés) pessoas foram em minha casa se
identificando como sargentos da Aerondutica; estavam observando o local onde
moravamos. Meu pai, juntamente com 0s meus tios, 0s recebeu bem, oferecendo-lhes
agua etc... Durante as conversas, meu pai e meus tios elogiavam muito Janio Quadros,
Jodo Goulart e Leonel Brizola e eles concordavam com tudo o que se dizia. Fiquei
preocupado, com as nossas vidas e com minha prima que morava cOnosco, que
futuramente seria minha esposa. Ela foi a minha tnica confidente, a minha Marilia. Fui
informado por ela que alguns vizinhos comentaram que as 03(trés) pessoas que foram la
em casa fizeram indagacGes sobre 0 meu comportamento no bairro onde moravamos.

Na segunda-feira, fui para o quartel cumprir mais um dia de aprendizado. Todos
os dias as 16hs, o boletim era lido e, ap6s a leitura, 0 Ten. Guedes responsavel pelo
setor dispensava quem ndo estava de servico, e quem estava, aguarda a hora de fazer a
rendicdo. Estava eu dispensado, indo para casa, quando fui chamado por um Cabo
antigo para ir até o alojamento que ele teria algo a me informar. Quando entrei no local,
03(trés) encapuzados me mandaram tirar o uniforme e ficar somente de cal¢cdo e um
calcado de corrida. A seguir me algemaram com as maos para trds e saimos pelos
fundos do alojamento. Perguntei o que estava acontecendo e cada um deles me deu um
tapa no rosto, me xingaram de filho da puta e disseram que eu iria pagar caro se ndo
colaborasse. Me jogaram no chdo de uma Kombi toda fechada, rodaram muito com o
carro. Comecava a escurecer quando chegamos a um local desconhecido e que seria 0
lugar onde eu ficaria confinado. Tiraram as algemas e me mandaram pular dentro de um
buraco redondo e profundo, de aproximadamente 04 metros de profundidade. Comegava
ali a minha tortura com xingamentos e acusa¢des infundadas. Perguntavam se eu
gostava de estudar. Disse que sim e novamente diziam: “vocé quer estudar pra que, pra
ser um lider revolucionéario e saber falar com o povo pra incitar rebelido junto com
outros lideres?” Eu respondia que ndo, eu queria seguir carreira na Aeronautica! Riam
dizendo que eu era safado igual a0 meu pai e meus tios. Foi quando me veio ao
pensamento que tinham sido eles que falaram com a minha familia e com os vizinhos.
Comecei a tremer de medo, pois, gritando comecaram a dizer: vocé gosta do Brizola, de

Janio, de Jango, ndo ¢ mesmo, "filho da puta”, "safado" ? Fizeram siléncio por uns
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minutos e voltaram a me xingar. Todas as perguntas eram acompanhadas de tortura
psicoldgica, dizendo que iria morrer. Pedia, por favor, para acabar com aquilo e me tirar
daquele buraco, quando a pior das humilhagdes aconteceu; os 03(trés) infelizes
comecaram a urinar em cima de mim, nao adiantava eu me esquivar, pois cercaram o
buraco ficando um em cada lado. S6 me restou abaixar a cabeca e pedir muito a Deus
para me salvar daqueles malditos. Fui torturado por 03(trés) noites e trés dias. Durante
aqueles dias rezei muito. Todos os dias me traziam a comida e &gua em sacos plasticos e
quando eu abria a comida, exalava um cheiro de azedo e bem gosmenta, parecendo que
haviam tirado da lata de restos . A agua também sempre vinha quente e turva. Foram
03(trés) noites e 03(trés) dias interminaveis de sofrimentos, medos, torturas fisicas e
psicoldgicas que eu jamais pensei passar em minha vida. O local onde fiquei era de
terra revolvida e com cheiro de chiqueiro e de esgoto. Outras pessoas passaram por
aquele mesmo local degradante e aterrorizante.

Ao final do terceiro dia, j& ao entardecer, fui finalmente retirado do
confinamento através de uma escada de 02(dois) estagios. Colocaram-me com as maos
para trds e algemado me jogaram dentro da mesma viatura que havia me levado para
aquele local infernal. Muitas coisas vieram em minha cabeca, como exemplo: Sera que
vao me libertar? Ou me levar para um outro confinamento? Mal acabei de pensar no que
poderia acontecer o veiculo que nos transportava deu uma parada e um dos encapuzados
me puxou me fazendo ralar os dois joelhos. Sob uma arvore, em um espago em frente a
duas pedras de fogo, aquelas que fazem meio fio nas ruas, me vendaram e comegaram
a fazer a tortura psicoldgica dizendo para eu falar o que eu sabia. Quando eu respondi
que ndo sabia de nada, levei um tapa de cada lado do rosto e me empurraram sobre a
pedra de fogo,onde eu bati com a boca, quebrando 05(cinco) dentes frontais
superiores. Neste momento eu desmaiei. Depois me colocaram sentado sobre uma
daquelas pedras, sem a venda nos olhos. Fui acordando com muita tonteira; ja nao
sentia mais 0 meu rosto por estar muito dormente e inchado. A medida que recobrava a
consciéncia, me dava conta de como tinha sido sacrificado. Da altura do meu peito para
baixo s6 via sangue no meu corpo. Ainda mui to grogue, com as algemas nos pulsos, 0s

ouvi comentando alto “agora que este merda ndo vai falar mais”. Me jogaram no chao
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da viatura, deram voltas dizendo “vamos jogar ele no rio, dar um tiro na cabeca desse
safado”.

O carro parou, abriram a porta e um primeiro Sargento enfermeiro me recebeu e
mandou-os tirarem as algemas para me atender. Durante instantes o sargento me
examinou, fazendo algumas perguntas para ver a minha sobriedade. Pediu entdo que eu
fosse ao banheiro tomar um banho para ele poder observar melhor os ferimentos.
Minha cara parecia a de um babuino, devido ao inchaco. Além disso, o enfermeiro
observou a perda dos dentes, dizendo que havia uma raiz de um dente na gengiva
precisando ser extraida, porém somente o cirurgido dentista poderia fazé-la.

O sargento deu-me alguns medicamentos como analgésico, antibiotico e
antiinflamatdrio. Mandou-me recostar na maca com a cabeceira levantada para que eu
ndo bronco aspirasse ao sangue que ainda saia da gengiva. Com o efeito dos remédios
adormeci e pela manha ao acordar, o enfermeiro me disse que falei muito durante a
madrugada, mas que ndo havia entendido nada do que eu disse porque eu misturava as
palavras.

Tomei café com leite com um canudinho para ter um pouco mais de forcas,
aguardando a chegada do Doutor que ficou sabendo do meu caso contado pelo
enfermeiro, e pediu que me colocasse na cadeira do dentista para ser examinado. O
médico era um Capitdo e conversando comigo disse que me aplicaria umas anestesias
para sacar a raiz que ficou presa na gengiva. Apds todo o procedimento conveniente ao
caso, com pontos na gengiva, o Capitdo me deu 07(sete) dias de dispensa, e me
encaminhou para o setor.

Apresentei-me ao Tenente entregando a dispensa do Capitdo dentista. Fui
dispensado com a assinatura do Tenente para passar na portaria do quartel. J& em casa,
meus pais me vendo naquele estado perguntaram o que havia acontecido e eu disse-lhes
que eu estava fazendo acampamento e cai com a boca em uma pedra grande e perdera
cinco dentes superiores frontais. Meus pais nunca souberam das minhas torturas fisicas
e psicologicas. Durante os dias em que eu fiquei em casa, muitos amigos e parentes
quiseram me ver; eu era muito considerado por todos. Contei a um amigo de infancia

que servia junto comigo e era do meu pelotdo e fiz ele jurar que nunca diria nada a
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ninguém pois a minha tortura tinha sido totalmente politica e nossas familias
corriam o risco de serem também torturadas e mortas por militares bandidos.

Ap0s o término da dispensa, retornei ao posto medico para falar com o Capitéo
dentista para me avaliar e 0 mesmo deu-me mais 05 dias livres de esforgos fisicos e da
escala de servico. Neste periodo tive a oportunidade de fazer servicos burocraticos na
sala do Tenente Guedes, sendo observado todos os dias por ele. Fui indicado pelo
Tenente para fazer as provas para S2, S1 e para Cabo. Apo6s 06 meses naquele lugar,
pude ser transferido de Unidade, sai do GAP (grupo de apoio), indo para o HAAfF
(Hospital de Aeronautica dos Afonsos). Despedi-me de todos, e chegando ao Hospital
dos Afonsos, me dirigi a secdo do pessoal militar me apresentando ao sargento
responsavel por aquele setor, para que ele me orientasse sobre o que fazer. Este
sargento disse que ja& me aguardava. A minha ficha de alteracbes e o boletim
confidencial ja estavam com ele. Mandou que procurasse o Tenente Elson,
responsavel pelos servigos gerais na garagem do hospital. Ao apresentar-me ao Tenente
Elson, mal sabia que teria mais torturador na minha vida. Sabendo que ficara
confinado em um buraco na Unidade vizinha, ele falou “ah! ele ficou no pinicdo, por
qué ? E filho de comunista que gosta de politicos que sdo contra as idéias do nosso
governo? Gosta de estudar também, talvez queira ser um lider revolucionario, saber
falar para convencer as pessoas a promover baderna. Deixa ele comigo!”

Todos os Cabos e Soldados do Hospital eram seus subordinados e sua méo de
obra direta. Realizavam 0s piores servi¢os visiveis e inimaginaveis, capazes de agredir
qualguer um de nds fisica e moralmente. Dentre 0s servigos cruéis, foi o de limpar as
fossas e caixas de gordura daquele hospital, sem nenhum tipo de protecdo individual,
como luvas, mascaras e 6culos de seguranca, fazendo com que lavassemos os bracos e
méaos sem nenhum tipo de detergente, sabao ou desinfetante, obrigando a todos a beber
agua naquele local, pois ndo haveria condi¢es para bebermos no refeitério devido ao
pouco tempo que restava para voltarmos ao trabalho.

Este militar criou um "brinquedo corretivo™, como ele mesmo denominou. Era
um tubo fino, comprido de antena de televisdo, com uma cépsula de pistola "colt 45"
deflagrada e colada na ponta deste tubo, batendo em todos os subordinados que ele

visse sem estar fazendo alguma atividade relativa aos servicos gerais. Eu também
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acabei sendo vitima daquele que mais parecia ser um neurdtico de guerra. Quando eu
estava pintando os meio fios, me levantei para esticar um pouco a coluna pois ja
estava & muito tempo abaixado, este Tenente neuro6tico bateu com aquele objeto atras
da minha orelha esquerda com muita forca, abrindo e sangrando muito. Pedi a ele
para ir a enfermaria fazer um curativo e ele respondeu que néo podia, e que eu colocasse
um pedaco de papel higiénico atrds da orelha para estancar o sangramento. Outra
situacdo constrangedora foi quando eu estava almogando, o Tenente entrou no refeitorio
dizendo para lhe seguir até a lavanderia do hospital. Ao chegarmos ao local, a
responsavel pelo setor j& havia separado um recipiente plastico com 20 litros de
desinfetante e o Tenente ordenou para que a levasse para o quarto de uma paciente que
encontrava-se internada no terceiro andar, para que o banheiro fosse lavado. Assim que
cheguei a porta do quarto onde estava internada a paciente, pedi licenca e informei a que
vinha a uma senhora, que se identificou como nora da paciente internada. Falou que o
banheiro parecia que nunca havia sido lavado, que o fedor estava incomodando a sua
sogra. Rapidamente entrei no local e ao destampar aquele recipiente com desinfetante,
comecei a passar mal vomitando dentro do vaso sanitario. O cheiro espalhou-se por
todo o quarto, fazendo com que a acompanhante me responsabilizasse e ofendesse
muito. O Tenente Elson assim que soube do ocorrido, chegou feito uma flecha,
mandando eu Ihe seguir e durante o caminho fui mais uma vez humilhado diante de
muitas pessoas que chegavam ao hospital para visitar os seus parentes e amigos
internados. Caminhavamos rapido na direcdo da garagem do hospital, onde ele tinha a
sua mesa de trabalho e chegando 14, fui xingado, me dizendo que se o diretor o
chamasse para saber 0 que aconteceu no quarto eu estaria frito com ele; que a partir
daguele momento eu estava sendo colocado para responder pernoite por trinta dias
seguidos.

Ao fim do pernoite outra situacdo desagradavel me aconteceu. Fui acometido de
hepatite em conseqiiéncia das vezes em que fui forcado por uma pessoa cruel a beber
agua com as maos direto da torneira apds fazer limpeza das fossas e ndo utilizar nenhum
tipo de sabdo ou desinfetante, somente 4gua. Foram quarenta e cinco dias de internacao,

somente me alimentei com massas e doces. Aplicaram-me também corticoides, situagao
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que desencadeou problemas glandulares que me fizeram aumentar de peso que luto até
hoje para diminui.

Ao retornar as minhas atividades fui surpreendido pelo sargento responsavel da
secdo do pessoal militar ao mandar todos os cabos e soldados para o auditério do
hospital, pois ele tinha uma informacéo a nos passar. Ficamos super felizes quando o
sargento disse a todos nds que o maldito Tenente havia sido transferido para uma outra
Unidade militar e que o diretor do hospital havia contratado uma firma para fazer todos
0s servicos gerais. Outra 6tima noticia foi a de que todos nds estavamos a disposi¢édo
das secdes do hospital. Como eu tinha mais estudo fui para secdo de arquivo
médico e estatistica (SAME) e também fui indicado pelo Sargento para compor a
escala de cabos, pois a mesma estava apertada, devido alguns cabos terem seus tempos
concluidos. Um dia em que estava de servico, juntamente com um sargento enfermeiro
que trabalhava na mesma secdo, e por isso ja tinhamos mais liberdade para
conversarmos, ele me confidenciou que o Ten. Elson era um revoltado. Havia feito
prova para ser aviado, foi reprovado e para ndo manda-lo embora, a FAB o colocou
como Tenente Intendente e assim como ele, haviam outros mais dentro das fileiras que
se sentiam humilhados e descarregam as suas frustracbes nos seus subordinados.
O tempo passou e para minha decep¢do, a promocdo para a minha especialidade nao
surgiu; consequentemente fui obrigado a pedir baixa da Aeronautica com muita tristeza.
Mesmo depois da saida daquele Tenente, continuei a estudar freqiientando o "curso de
especializacdo”, esperando uma abertura de inscricdo para aviador que infelizmente o
governo havia mandado suspender por prazo indeterminado. Procurei uma colocagéo
profissional durante 02(dois) meses seguidos sem sucesso, porque grande parte das
empresas do pais era comandada por Coronéis aposentados gque determinavam a ndo
contratacdo de ex-militares das forcas armadas. No més de marco, fui acometido
novamente com Hepatite A, que me deixou arriado durante 04(quatro) meses seguidos.
No tratamento, além dos remédios que me inchavam, a alimentacdo era feita a base
de muita massa e muito doce, onde desencadeou em mim uma obesidade a qual
luto até os dias atuais para reverté-la. Apds a minha recuperacdo, o meu padrinho de
batismo conseguiu uma oportunidade junto a um amigo seu que era Engenheiro chefe

de uma Inddstria Japonesa. Fiz parte de uma turma da Escola Técnica Federal do (RJ),
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como funcionario da referida empresa, me especializando em mecénica pesada. As
portas enfim abriram-se pra mim, pois mesmo no periodo da contengdo de despesas nos
anos 80, quando fui mandado embora, me contrataram para uma outra fabrica Francesa
que estava comecando sua producdo no Brasil, gracas ao meu curso profissionalizante.
Termino o relatério citando sonhos ndo realizados, muitas tristezas,
perda de pessoas que amei e amarei enquanto eu viver, porém, posso avaliar em um
computo geral que as alegrias tambeém aconteceram em grande parte da minha vida até
os dias atuais e que o Espirito Santo de Deus esteja sempre perto de mim me
iluminando e me concedendo varias béncdos. Amém!
Att, Evaldo M. de Figueiredo

Testemunho 3

Sou Heliana Castro Alves, nasci em 1975, sou filha de Francisco Xavier Castro
Alves e Margarida Portella Sollero, militantes de esquerda, integrantes da AP (Ac¢éo
Popular) e presos 3 vezes no periodo entre 1968 e 1973. Minha méae foi presa no
Congresso da UNE em Ibituna, em 1968, indo depois morar no Rio de Janeiro, ja na
clandestinidade. Presos em outubro de 1970, foram torturados barbaramente e
permaneceram por um ano entre o DOI-Codi do Rio de Janeiro, a llha das Flores e,
minha mae, no presidio Talavera Bruce, em Bangu. Nos periodos entre as prisdes foram
duramente perseguidos e conseguiram escapar diversas vezes. Minha mée trabalhava no
setor de “servigcos” da A.P. — coletava contribuicdes, fazia contatos com familiares de
presos e advogados, decifrava mensagens para organizar pontos e contatos nas paginas

de classificados.
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Em dezembro de 1971 foram soltos e presos novamente em outubro de 1973, em
Sdo Paulo, data esta em que eles foram levados para o DOI-Codi coordenado pelo
coronel Ustra. Por ocasido desta prisdo, meus irmdos estavam em casa: 0 do meio era
um bebé de 3 meses, Carlos, que ainda mamava, e 0 mais velho tinha 5 anos, Francisco.
Havia também o Cacau, na época com 13 anos, que era irmao por parte de mée do meu
irmdo Francisco. Meu irméo Francisco, apesar da tenra idade se lembra deste dia.
Segundo ele me conta, a policia entrou fazendo muito barulho, derrubando tudo e minha
mée gritava apavorada pedindo para ndo levarem “eles”. A preocupagdo era com as
criancas. Meu irmao conta que ficou apavorado, mas ndo tem nenhuma outra imagem,
nem lembranca, a ndo ser a dos gritos dela e do desespero e de toda a correria na casa.
Meus avds chegaram neste momento, porque ja sabiam que a policia estava 4, e
buscaram as criangas bem na hora que a viatura “disfarcada” levou meus pais. Eles
foram sequestrados e levados ao DOI-Codi. Nas primeiras sessdes de tortura, a policia
pediu para que minha mée girasse a manivela para dar choques elétricos no meu pai. Ela
se recusou aos choros, implorando aos pés da policia. Dizia que ndo podia fazer isso
porque era o pai dos seus filhos. Meu pai ficou extremamente nervoso com a cena e
agrediu os torturadores neste momento, com uma cadeira na cabeca de um deles. Ele
teve uma punicdo severa — foi duramente espancado por varios policiais ao mesmo
tempo. Minha mae foi retirada da sala de tortura e da sala ao lado ficava ouvindo as
torturas contra ele quase a noite inteira, tendo ao fundo, em alto som, a musica “que
falta eu sinto de um bem...”. Na manha seguinte, ela viu o meu pai sendo arrastado em
um lencol ensanguentado, desacordado e pensou que ele tivesse morrido. Ela foi
liberada da prisdo antes dele. E por um tempo teve duvidas se ele estava vivo ou néo.
Quase todos os dias ela procurava saber se ele estava vivo, mas ndo lhe davam qualquer
informacdo. Um dia ela deixou na portaria um casaco para ele. E os guardas o
receberam. Ela supds que ele tivesse vivo.

Depois desta prisdo, minha mée sofreu uma depressdo muito grave e chegou a
ter alguns surtos psicoticos, precisando de hospitalizacdo e remédios muito fortes. Foi
um periodo em que ela relata ter tido muita dificuldade de criar os filhos. Meu pai foi
solto poucos meses depois. Eu nasci no meio desta depressao profunda. Apesar do baixo

peso, eu era normal. Acredito que tenha sido um momento dificil para todos porque
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estdvamos totalmente vulnerdveis: meus pais ainda eram perseguidos. Meus pais se
separaram um ano depois do meu nascimento e sozinha era mais dificil cuidar de trés
criangas principalmente em consideracdo ao seu quadro psiquiatrico grave. Alguém me
contou que uma vez ela saiu correndo para a rua me segurando no colo e meus irmaos
pelas maos, no meio de um surto, gritando que estava sendo perseguida. Era frequente
ela se perder no meio da cidade, ndo se lembrar onde estava, ndo saber voltar. Ela
tomava remédios muito fortes. Meus avos ajudaram muito nesta época e nos acolheram
na sua casa nos piores momentos. Minha mae passou a freglientar um hospital-dia. Ao
longo dos anos ela comegou a se estabilizar e retomar a vida muito corajosamente. Ela
fez terapia durante muitos anos e isso a ajudou muito. Eu ndo tenho muitas lembrangas
deste periodo... tomo emprestado as lembrancas das pessoas ao meu redor como uma
confusa colcha de retalhos. Mas tenho algumas memorias minhas. Poucas.

A maior lembranca que eu tenho € a tristeza e a irritabilidade da minha mae... o
fato dela nunca brincar com a gente... e seus longos periodos de siléncio e distancia. Eu
ficava muito insegura de deixa-la sozinha porque achava que ela ficaria mais triste se eu
saisse de perto dela. Eu me lembro bem que desciamos rotineiramente em um ponto de
onibus e tinhamos que passar por um longo muro branco e que anddvamos em siléncio
absoluto e minha mée era muito distante, ndo olhava muito para gente. O siléncio, sim,
era a sensacao de que havia um segredo, isso eu lembro bem, mas a gente ndo podia
saber. Eu me sentia insegura. Eu ouvia cochichos as vezes e ndo sei quando foi a
primeira vez que ouvi falar que minha mée havia sido presa. Mas ouvi conversas 0
suficiente para formar uma imagem na minha cabeca, uma imagem muito antiga de
quando ainda moravamos na edicula da Rua Heliodora. Eu devo ter ouvido alguma
conversa que eu ndo devia, ou foi um sonho, uma fantasia, ndo sei — mas a imagem,
recorrente, era a dela dentro de um quarto com baratas, xixi e ratos. S6 muitos anos
mais tarde é que soube que ela havia sido presa numa solitaria e eu relembrei essa
imagem recorrente, mas o siléncio ndo nos permitia saber muito mais além disso, e
intuiamos silenciosamente. Eles nos poupavam muito e eram muito cuidadosos e nos
também os poupavamos, deveras.

Eu tive um grande atraso na fala. Eu ndo falava nada até os 4/5 anos. Meu pai

ficava muito preocupado com isso e fez minha méae me levar em varios médicos. Eu me
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lembro de ter feito muitos exames. Eu me lembro de que ficava dentro de uma cabine e
que tinha que apertar botdes grandes e coloridos quando eu escutava sons dos mais
fortes até os mais fracos e que eu devia mostrar para uma moca de branco em que
ouvido eu estava ouvindo aquele som, entre outros exames, na cabeca, por exemplo.
Acho que suspeitavam que eu poderia ser um pouco surda ou ter a inteligéncia
rebaixada. Eu achava divertido fazer exames. No final da bateria de testes, segundo
minha mé&e, os médicos constataram que eu ndo tinha absolutamente nada. Minha mée
correu com outros médicos, até que um médico perguntou: - a senhora conversa com
ela? — foi neste momento que minha mée percebeu que ndo conversava com a gente, ndo
falava quase nada. Meus irmdos ainda tinham o estimulo do meu pai, mas eu era muito
pequena e ndo o via muito, ndo gostava de sair de perto dela. Por indicacdo médica,
meus pais me colocaram na ludoterapia e a terapeuta nos colocou juntas — eu e minha
mée - nas primeiras sessdes. Segundo minha mée, eu ndo falava absolutamente nada,
apenas empurrava os brinquedos na direcdo dela, o tempo todo, em dire¢do ao seu colo,
talvez querendo chamé-la para interagir comigo, segundo avaliacdo da psicéloga. A
partir deste estimulo da terapia, eu desenvolvi a fala muito rapidamente. Meus pais me
dizem que no comeco era terrivel porque desatei a falar muito e falava um monte de
coisas erradas, era atrapalhada.

Meu pai parece ter sofrido menos impacto psicoldgico, ou internalizava mais.
Pelo menos aparentemente. Ndo me lembro dele triste, apenas muito ansioso, alias,
extremamente ansioso. Na época em que eu ndo falava, ele gravava minha voz num
gravador para me estimular — ele literalmente corria atras de mim com o gravador para
arrancar alguma palavra. Eu s6 soltava barulhos incompreensiveis. Papai gostava de
recitar Castro Alves em voz alta ouvindo musica classica.

Meus irmdos também sofreram impactos, embora ndo tenham externado da
mesma forma que eu. Minha mée conta que quando meu irmdo Carlos tinha mais ou
menos 5 anos, um dia perguntou a ela: “Mae, vocé ¢ louca?”- e ela chorou muito ao
perceber a imagem que o seu filho fazia dela.

Depois, a vida seguiu — escola, cuidados, vida de crianga, alegrias, ralacdo de
joelho. Eramos criangas. Sabiamos e sentiamos peso e tensdo naquela época — eu, muito

menos - mas ndo identificAvamos por que. Segundo meu irmédo mais velho, existia uma
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preocupacdo com carros do tipo “veraneio”. Segundo ele, um dia meu pai foi parado por
uma policia rodoviéria e ele ficou tdo tenso e tdo nervoso que parecia completamente
fora do normal. Era apenas controle de documento, nada demais. Um dia meu irméo
presenciou a prisdo dos amigos do meu pai, na casa do Luis, onde eles tinham reunides
politicas. Ja era a fase da anistia, o tempo era mais leve. A policia entrou com uma
arma, mas meu irmdo desconcertou o policial com uma risada infantil porque sentiu
curiosidade em relagdo a arma. O policial poupou meu pai da prisdo porque ele estava
com a crianca. Ja era 1979, ano da Lei da Anistia.

S6 com o movimento das ‘Diretas ja’ € que entendi o que era uma ditadura e o
que era uma democracia. Eu tinha um pouco mais de 10 anos. Um dia abri uma grande
gaveta de uma comoda antiga da sala de jantar na casa do meu avé e vi um recorte de
jornal com a foto da minha mée abracando meu avé no dia em que ela saiu da prisdo do
Congresso de Ibitna. Lembro-me de ter ficado muito tempo olhando a foto e lendo a
noticia muitas vezes. Eu guardava de volta na gaveta para retirar novamente numa
préxima visita. Eu acho que eu queria entender. Meus pais me levaram para as passeatas
pelas Diretas Ja e eu me lembro muito nitidamente da multiddo e dos cartazes e da
alegria dos meus pais. A partir deste ano de 1988 - eu passei a compreender que isto
tinha relacdo com a prisédo dos meus pais — aquela que a gente ouvia entre burburinhos,
mas que ndo se falava sobre isso, aquela da noticia de jornal na cémoda da sala de
jantar. Eu e meus irmdos nunca questionamos nada, era algo inviolavel, uma teia
invisivel que nos envolvia - e acho que também ndo queriamos saber muito.

Ja mulher adulta, depois que meu filho nasceu, eu senti uma urgéncia interna, e
muitas duvidas para tentar entender a historia dos meus pais — que era também a minha
historia e a historia do meu filho, afinal — sentia necessidade de saber o que aconteceu
realmente. Foi neste momento, algum tempo depois do nascimento dele, que eu tive
coragem de questionar minha mée sobre o0 assunto e passei a tentar gravar as historias
com a permissao dela. Tentei ser cuidadosa e nunca forcei que ela falasse nada que néo
quisesse. No comeco ela ndo queria gravar, e depois permitiu. Nao deve ter sido facil
para ela, ndo foi certamente para mim, mas trilhamos juntas. Este processo durou dos ou
trés anos, conversas muito espagcadas em meio as tarefas domésticas, e culminou na sua

entrevista no Museu da Pessoa e no seu pedido de anistia. Na noite anterior a entrevista,
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ela ficou muito ansiosa e ndo dormiu bem, estava agitada. Mas depois da entrevista,
pela primeira vez, ela me disse que se sentia aliviada. Foram 30 anos de siléncio. Eu a
acompanhei no dia em que ela foi a sessdo solene da anistia. Fomos a Brasilia juntas e
ficamos num hotel. Na noite anterior a sessdo, eu dei de presente a ela um par de

brincos de pérolas. Pelo simbolismo desta joia.

Reparagéo: eu ndo acho que sofremos muito, eu e meus irmaos, porque tivemos
muito apoio da familia da minha mée que deu todo o suporte para ela nos momentos
mais dificeis. Além disso, apesar do seu siléncio e de sua tristeza realmente evidente,
ela sempre nos tratava com carinho. O que ficou e o que ela conta, foi um vazio na
nossa infancia — uma falta. Ela sente muita culpa em relagdo a nés. No seu relato escrito
para a Comissdo da Anistia, ela diz: “O que mais sinto ¢ ndo ter podido dar aos meus
filhos durante sua infancia a atencdo e cuidados que necessitavam, embora 0s amasse
muito”. Eu quero uma reparagdo simbolica para mim e para meus irmaos, um pedido de
desculpas do Estado, principalmente para tirar esta culpa do ombro dela de uma vez por
todas, para simbolicamente mostrar isso a ela. Que ela nédo teve culpa nenhuma e que,
pelo contrario, cuidou da gente apesar de toda a grande dificuldade, nunca nos
abandonou. O Estado nos tirou uma parte da nossa infancia porque minha mée néo
estava presente emocionalmente em muitos momentos. A segunda reparagdo que eu
gostaria € de acompanhamento na Clinica do Testemunho para me ajudar a lidar com
todo o material de fortes relatos que coletei durante este periodo. Eu gostaria de fazer
uma ponte, para dar continuidade a nossa historia. Escrever. Contar essa histéria. E
oferecer isso para as proximas geracBes da minha familia... fazer uma ponte de
memorias entre o siléncio dela e as minhas palavras - justo eu, que era uma menina

muda.
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Testemunho 4
Testemunho de José de Souza Leal sobre Clinicas do Testemunho em
23/102015.

“Pai, como posso me ver sem me olhar no espelho?”

Esta foi a pergunta que minha filha fez nos seus 7 anos de candura de
crianca. Passados tantos anos, hoje posso afirmar que esta pergunta foi como um
pirilampo reluzindo em meu caminho nas trevas em busca do encontro comigo mesmo.
O quanto foi dificil me permitir colocar as seqielas sob as luzes. Da cruel impoténcia
em retirar o capuz de minha memdria para que fosse possivel me ver, me reconhecer
interiormente diante das dolorosas situagdes, das imagens vividas e que nenhum espelho

consegue refletir.
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No processo de realizar o sonho de retornar ao Brasil, Clinicas do
Testemunho foi para mim a acolhida afetuosa que tanto precisava. Foi onde pude sentir
0 quanto é importante abrir as portas e as janelas de minha memaria. Meu testemunho
junto a Anistia Internacional em Hamburgo, Alemanha e no Centro de Reabilitacdo de
Presos Politicos em Copenhague, ndo surtiram efeitos tdo profundos. Mas foi em
Clinicas do Testemunho, que o embate entre 0 medo e a coragem se intensificou. Este
processo veio a transcorrer no Brasil, porque foi justamente neste pais que a ordem
arbitraria estabelecida me obrigou colocar as dores na sacola, lagrimas no cantil e partir
triste dizendo assim:

- Te deixo porque te amo!

Parti como sobrevivente ap0s trés seqlestros, prises em solitérias,
sempre de capuz e torturas por causa de minha militdncia politica. Parti ameacado por
haver reconhecido agentes em logradouros publicos e revelar o que havia sofrido. Parti
ouvindo a frase de um possivel comandante do DOI-Codi me dizendo, exatamente no
dia do aniversario de uma de minhas filhas seguramente para estorvar mais esta
importante data em minha vida:

“O melhor para vocé é esquecer que esteve aqui € 0 que se passou neste
periodo. Faca com que este periodo seja uma folha em branco em sua vida. Melhor
ainda, mentalizar que vocé nunca esteve aqui e, se por ventura, algum dia vocé
reconhecer algum de nossos comandados pense que € pura ilusdo sua. Caso contrario,
tera problemas para o resto de sua vida. Podem leva-lo!”

Mais de trinta anos apds a partida, foi em Clinicas do Testemunho que
aos poucos fui readquirindo auto-estima e confianga para abrir a sacola de dores e 0
cantil com as amargas lagrimas reprimidas em minha memdria. A cada sessdo sentia
que o revelar, dialogar sobre minhas sequelas e ouvir a de outra(o)s companheiros era o
que me acolhia e estimulava. Assim, baseado no principio de solidariedade intensifiquei
a busca de novos caminhos que revitalizam a vida. Sempre em constante luta contra o
comportamento que me foi exigido pelos torturadores, para mim o revelar a verdade me
trouxe o profundo sentido de libertacdo do céarcere, de desfiar fio por fio do capuz que
tentou me confinar como vitima de minhas proprias paixdes ideoldgicas. Da grandiosa

vitdria por ndo terem me embrutecido e por ndo terem conseguido matar a ternura que
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cultivo pelos seres humanos. E também o imenso prazer de confirmar que minha
vocagdo de lutar contra o arbitrio, exclusdes e injusticas sociais jamais enfraqueceu.
Clinicas do Testemunho me proporcionou a convivéncia afetuosa com
companheiras e companheiros que me passaram imensa dose de energia iluminando o
caminho mais importante de voltar para mim mesmo, do encontro com a minha historia
e assim tornar possivel meu retorno ao Brasil. E evidente que em cada sessdo
revelaram-se dolorosos conflitos internos e confrontos com outros participantes, mas
iSSO enriqueceu o exercicio do respeito, da postura democratica, da critica e autocritica.
O carater informal da pratica do Clinicas do Testemunho gera um aprendizado
individual e coletivo de grande dimensdo. Evidente, que isto é fruto da clara
sensibilidade, competéncia, consciéncia e dedicacdo por parte da(o)s integrantes da
equipe de terapeutas, que sempre estimularam a importancia das relacdes de afeto,
solidariedade, suprindo e agucando minhas caréncias interiores. Assim, Clinicas do
Testemunho me mostra que é possivel restabelecer o elo perdido do respeito, da
solidariedade, da amizade e ternura reprimidas neste periodo. Recebi o estimulo de
companheiras e companheiros que continuam lutando em busca da fonte de
humanidade, onde simplesmente todos de méos em concha possamos saciar nossa sede
de justica. Que isso fortaleca nossa consciéncia de que o povo brasileiro tem o direito
conquistado de anistia e ndo de auto-anistias, de criagdo de mecanismos para
salvaguardar estas conquistas com justica. Lutar para que o Estado tenha determinacgéo
politica e realize a transformacdo que nos leve a romper com a heranca maligna da
impunidade. Para que assim a historia do pais possa se encontrar, dar as méos e
caminhar junto com a justica social.
Finalmente, também o meu anseio de que os principios democraticos cultivados
em Clinicas de Testemunho, solidariedade, respeito e afeto, entre outros, ganhe as
dimensGes do Brasil e que as lutas cotidianas nos leve a digna realizacdo de que somos

seres da mesma espécie: Humanos!

José de Souza Leal
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Testemunho 5

Disseco minha vida em busca de respostas que, talvez, sequer existam... Mas
que, com certeza, fazé-las e encara-las podera me libertar da prisdo que se iniciou com
um golpe civil militar no Brasil , seguido de outro golpe civil/militar no Uruguai e que

se perpetuou ao longo da vida de quem nasceu e cresceu refém de um regime ditador.

Escrever este testemunho foi como dar um mergulho preciso e certeiro, rumo a
mais profunda escuriddo, ao mais mudo siléncio, a0 mais angustiante dos medos, 0
medo de reencontrar aquela velha infancia onde o “faz de conta” era “faz de verdade”, 0
esconde-esconde nunca terminava, e a cabra cega, vendada, desorientada, sem rumo, era

— sempre - eu.

Como se transita no desconhecido?
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Como rememoramos um passado necessariamente perdido no mais profundo de
todos os oceanos?

Como se constrdi um testemunho se, para construi-lo é necessario respirar quilos
de poeira perdidas em décadas de atraso?

Me chamo Marcia Curi Vaz Galvao

Nasci em 12 de mar¢o de 1971, em Montevideo - Uruguay

Minha mée se chamava Gladys Celina Curi Bermudez, mas era conhecida como
Rina. Meu pai se chama Araken Vaz Galvao.

Eu tive uma infancia profundamente marcada por cortes afiados e bruscos de
tempos, espagos, pessoas, lugares e rotinas que acabaram por produzir em mim a
construcdo, ainda que inconsciente, de uma amnésia vital para sobreviver a esses
mesmos “inexplicaveis” cortes. Vale dizer que para escrever este testemunho além de
ter me debrucado com muito cuidado nas minhas memorias esquecidas tive, também,
que transitar por memorias alheias, memorias perdidas em lugares remotos, memarias
desaparecidas, memorias embacadas, memdrias perguntadas, memdrias mudas.

Por isso 0 que testemunho aqui ndo se trata apenas da minha distanciada voz,
ndo se trata apenas de um jogo da memdria, se trata da memaria que me contam, se trata
da memadria que pude lembrar. O que pude traduzir das respostas que ouvi. O que pude
digerir da minhas poucas e embacadas lembrancas. O que pude guardar das respostas
que tive as varias perguntas feitas ao longo de muitos anos.

Algumas pessoas da minha familia ndo compreendem porque estou aqui, € eu
escuto coisas do tipo: “Mas minha filha!! Sempre remexendo no passado, parece que
gosta de sofrer!!”

“Minha filha, o passado ja passou, tem que viver pra frente, quem anda pra tras é
caranguejo. Pra que ficar mexendo no passado, esquece, deixa pra la. N&o vai adiantar
nada mesmo.”

Acontece gue ndo sou eu quem esta presa a esse incognito passado, é ele, esse
passado que simplesmente ndo passou! Que permeia meus sonhos, muda minhas
direcbes e me desnorteia e, acredito que so falando dele, olhando para ele e dissecando-
0 é que poderei, finalmente, dele me despedir.

Estar aqui hoje tem varios significados.
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Um deles sem duvida é a minha mée... Essa tdo intima desconhecida, com quem
vivi a maior parte da minha vida, com quem t&o pouco conversei. Que tanto me amou, a
quem tanto amei.

E amo!!! E também por mim mesma, para me libertar da “prisdo” onde fui
trancada “por la historia que me toc6” — como diz, em espanhol claro, minha querida tia
Martha — e onde permaneci por décadas, por habito ou talvez por desconhecer outros
sitios mais livres e amenos para se viver. Pois foi 14, nessa prisdo sem grades, que fui
forjada, onde vivi a infancia, adolescéncia, juventude... e da qual é tdo dificil me
desligar.

Porém diante da verdade que tanto busquei e que, ao me deparar com sua
possivel aproximacdo percebo o quanto temi, me pergunto outra vez: por que???
Hoje posso afirmar que se estou aqui me submetendo a mais este enfrentamento duro,
escuro e frio € sim, repito, pela minha mae - que sofreu calada desde o dia em que foi
presa até o dia de sua morte, deitada numa cama, pesando menos de 30 quilos,
consumida por tudo o que ndo disse ao longo de 30 anos; € também por mim pra receber
enfim a minha “alforria” do calabouco de desestruturacdo onde passei toda a infancia.

Mas, contudo, reviver este tdo doloroso passado nao esta ligado apenas a mim e
a minha mé&e, mas sim a possibilitar a construgdo de um futuro diferente. Neste sentido
fica evidente que € por ela, pela minha filha, Clara Curi Vaz Marien, que revolvo uma
histéria que precisei esquecer. Porque acredito que ela, que hoje esta com 09 anos,
merece que a luta da avo, a luta do avd, o sofrimento da mée ndo tenha sido em véo.

Quando eu estava com lano e 3 meses 0s milicos entraram na minha casa, de
repente, em plena madrugada, quebraram tudo enquanto procuravam ndo sei 0 que.
Soube que permitiram que minha mée trocasse minha fralda enquanto eu brincava com
uma espingarda. Soube que depois desse dia ela ficou por uma semana desaparecida.
Soube que naquela madrugada, meu tio, Juan Carlos Curi, 0 Mingo, entdo com 14 anos
de idade, estava dormindo na nossa casa e foi com ele que fiquei apds minha mée ter
sido levada encapuzada. Soube que ap6s uma semana minha mée apareceu no quartel 11
ou 13 na cidade de Montevidéu, onde permaneceu presa por quase 4 anos. Soube que
minha tia Martha Rosa Curi Bermudez e mais pessoas da familia me levavam para

visita-la na prisdo. Soube que durante a prisdo da minha mée, eu vivi na casa da minha
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tia Martha por alguns meses ou anos. Soube que apés um desentendimento entre minha
tia Martha e meu pai eu fui retirada da casa da minha tia e deixada, por cerca de um ano,
na casa de uma familia que meu pai havia conhecido em Montevidéu.

Meu pai que era sargento do exército na época do Golpe aqui no Brasil, esteve
preso e fugiu da prisdo no Rio de Janeiro e, apds ficar um ano exilado na embaixada
uruguaia, conseguiu ir para o Uruguay onde conheceu minha mée que era membro do
Movimento de Liberacdo Nacional — Tupamaros / MLN-T).

Soube que apds a soltura da minha mée ela teve que sair rapidamente do pais,
pois estava ameacada de morte. Soube que, apesar dos apelos de minha tia, minha mée
decidiu que deveria levar a filha consigo para o exilio. Soube que fomos para a
Argentina (nunca compreendi o que fomos fazer 14).Soube que da Argentina fomos de
navio até Barcelona onde vivemos por 6 meses;

Soube que em Barcelona minha mae me colocou para estudar numa escolinha de
freiras que, ap0s as criancas entrarem e fecharem as portas, as freirinhas s6 falavam
catal&o entre si e com as criangas.

Aprendi cataldo. Me disseram, eu ndo lembro.

Soube que depois fomos para Paris/Franca, onde moramos

durante alguns meses ou, talvez, um ano.

Soube que da Franca minha mée entrou em contato com um antigo namorado
que, na época, estava exilado na Suécia.

Soube que nos mudamos para Estocolmo onde moramos por pouco mais de um
ano com o namorado da minha mée, ele se chamava Kimal Amir.

Outro dia estava remexendo cosas na expectativa de descobrir algo pra escrever
este testemunho, lendo uns antigos cartdes postais me deparei com alguns enderecados a
mim por esse companheiro de minha mée. Lendo, profundamente emocionada, pude
perceber o quanto ele era uma pessoa muito carinhosa, doce, generosa e amorosa. E,
pelas palavras do cartdo, notei que cultivava um carinho enorme por mim. Foi um
alento, nunca me senti querida, amada ou importante para ninguém.

Soube que passei pelo Jardim de Infancia na Suécia durante esse ano.

Soube que apo6s a relagcdo de minha mée e seu companheiro Kimal ndo dar certo,

voltamos a Paris, onde fui alfabetizada em francés, claro.
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Soube que um dia minha mée arrumou nossas coisas e viajamos para outro pais,
onde ndo falavam nem espanhol, nem francés e tampouco cataldo.

Nesse novo lugar, onde, fui informada que eu tinha uma coisa chamada familia,
falavam portugués.

Apesar de nao ter lembrancgas que possa garantir que sdo minhas tenho alguns
flashes, como se fossem imagens de sonhos, embacadas, sem forma concreta. E estes
flashes, muitas vezes apesar de me lembrar, tenho a impressao que ndo sdo meus, que
fazem parte de um filme muito triste que me perseguiu como se fosse um pesadelo
infantil.

Tenho vagas lembrancas de uma casa grande com escadas, que minha mée disse
que moramos logo que chegamos em Paris, era a residéncia de padres onde minha mée
trabalhava como doméstica.

Tenho também lembrancas vagas do apartamento onde vivemos que era proximo
ou em frente a escola onde fui alfabetizada, e que numa parede desse apartamento tinha
uma foto 3X4 do meu pai, lembro que perdia horas a fio observando aquele rosto.

Lembro de muitos medos e prantos sem explicacdo (que ocorrem ainda hoje)
quando ficava s6 no apartamento, 0 que era bastante comum ja que nem sempre minha
mée podia me levar com ela.

Lembro que quando ficou tudo pronto para a nossa volta para a América do Sul,
apos a anistia dada pelo entdo presidente Jodo Figueiredo, um dos padres do tal casardo
com escadas onde minha mae trabalhou como doméstica foi jantar conosco, um jantar
de despedida. Pois entdo lembro que chorei sem parar durante todo o jantar, deve ter
sido muito desagradavel, pois eu simplesmente ndo consegui parar de chorar, era um
choro compulsivo, sofrido, doido mesmo. Tinha entdo 8 anos de idade.

Chegamos ao Brasil em julho de 1979.

Soube que no dia do meu desembarque o aeroporto do Galedo estava
absolutamente lotado, pois um ator de novela, Toni Ramos, (hoje sei quem é...) também
estava la.

Pois bem, minha prima, uns 10 anos mais velha do que eu, filha da minha tia

Celuta Vaz Galvéo, irma de meu pai, estava duplamente feliz: ia conhecer a priminha
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que chegava do exterior e, de quebra, teria a chance de ver o gald da novela que passava
na época, ‘“Pai Heroi”.

A Rede Globo ja entrou na minha vida de cara!

Os nossos primeiros anos aqui no Rio de Janeiro foram muito complicados e eu
tampouco guardo uma memoria continua e lucida. Apenas flashes. Sei que morei na
casa da minha tia Celuta, em Higianopolis.

Acho gue no inicio de 1980 fomos morar em Santa Teresa, onde morei por quase
30 anos. Foi em Santa Teresa que comecou uma certa confusdo e novas mudancas,
mudangas essas ocorridas por causa de uma tal Operacdo Condor. Estava estudando em
uma escola do bairro chamada E.M. Machado de Assis e sendo alfabetizada. Desta vez
em portugués e, de repente, eu ndo fui mais a escola, nem morava mais na mesma casa,
alids ndo morava em casa nenhuma. Ora estava na casa de uns amigos, ora na casa de
outros... e lembro que em uma das casas onde ficamos ndo se podia acender as luzes de
noite. O que para mim era um suplicio, ja que tinha pavor de baratas e fantasmas.

As baratas continuam me causando ojeriza. Os fantasmas... bem, esses eu estou
tentando enviar para o além através deste testemunho, através da luta por Memoria,

Verdade e Justica.

Testemunho 6

COMISSAO DA VERDADE DO RIO DE JANEIRO

CLINICAS DO TESTEMUNHO

AUDIENCIA PUBLICA COM EX-PRESAS E PRESOS POLITICOS QUE
ESTIVERAM INTERNADOS NO HOSPITAL CENTRAL DO EXERCITO — HCE
Rio de Janeiro, 30 de julho de 2015

TESTEMUNHO DE MARCOS PENNA SATTAMINI DE ARRUDA

1. Estive preso no Hospital Central do Exército, HCE, Rio de Janeiro, entre os dias
21.8.1970 e 1.2.1971, trazido do Hospital Geral de Sdo Paulo, depois de

torturado pela Operacdo Bandeirantes em 11.5.1970. No Rio, fui entregue ao
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DOI-Codi, no Batalhdo da Policia do Exército sediado na Rua Bardo de
Mesquita.
Em setembro de 2014 participei da Comisséo que visitou o HCE, composta de
membros das ComissGes Nacional e Estadual da Verdade, das Clinicas do
Testemunho e de ex-presas e presos politicos que ali estiveram internados. Nesta
ocasido, entreguei uma carta em maos ao Diretor do HCE solicitando o meu
prontuario. Até hoje ndo obtive qualquer resposta.
Cheguei de Sdo Paulo numa ambuléancia-cela, com motorista e dois policiais
fortemente armados, em vez de dois enfermeiros competentes, como fora dito a
minha familia quando tentaram me visitar em S&o Paulo antes de minha partida.
Fui levado para o DOI-Codi, onde me esperavam quatro policiais e 0 Sargento
Enfermeiro Argolo. Os policiais me obrigaram a despir-me para revista. Passei
cerca de duas horas ali, até que me conduziram com o0 mesmo aparato de
seguranca ao HCE.
No HCE fui colocado num quarto-cela no pavilhdo chamado de 13% Enfermaria,
onde fiquei em torno de 20 dias totalmente incomunicavel, sem ninguém que me
examinasse nem falasse comigo. E o servente que me trazia comida se recusava
a trocar palavras comigo.
No fim deste tempo, fui transferido para uma enfermaria ampla e aberta, com
cerca de 20 camas. Ela ficava no fundo a esquerda do corredor, e defronte dela
havia outra enfermaria de mesmas proporcdes, para militares presos. Como
algumas pessoas que passaram por a4 ndo eram presas politicas, percebi que essa
enfermaria abrigava presos politicos e presos comuns civis. Todos os que ali
conheci haviam sido vitimas de sevicias pelos Orgdos da repressdo
governamental.
Nomes
a. Reimundo Nonato dos Santos — torturado pelo | Batalhdo da PE, Rua
Bardo de Mesquita. Estava com as pernas imobilizadas e sofria
descontinuamente descargas nervosas espontaneas nas duas pernas.
Depois de um més foi levado de volta a PE. Ele me contou que fora

acusado de tentativa de roubo de automoével.
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b. José Carlos Tortima — contou que sofrera violentas torturas da mesma PE
durante 9 dias, em fevereiro e margo de 1970, fora hospitalizado em
estado grave, voltara a PE e estivera preso sete meses na Illha Grande.
Estava no hospital para tratamento psiquiatrico.

c. Jodo Pedro Francisco — contou que sofrera choques violentissimos nas
maos e tornozelos, que ficaram incinerados. Depois fora pendurado num
pau-de-arara enferrujado, que provocara infec¢do das feridas. Os 0ssos e
tendbes de uma das mé&os e um dos tornozelos estavam a mostra e Jodo
estava sendo submetido a operacdes plasticas de enxerto.

d. Senildo da Silva — contou que estivera na Delegacia de Roubos e Furtos,
no DOPS e na PE. Fora torturado com choques e muitas pancadas, que
Ihe quebraram o fémur direito em dois lugares e a tibia direita. Foi
transportado para o Hospital Souza Aguiar e depois para o0 HCE. Os
policiais diziam que ele tentara pular do terceiro andar de um prédio para
fugir e quebrara a perna. Senildo disse que a prdpria Policia quebrara sua
perna com pontapés, em meio a sessdes de tortura.

e. Estrella Dalva Bohadana Bursztyn, arquiteta de 19 anos de idade —
contou que fora trancada num quarto escuro durante seis dias no 1°.
Batalhdo de Infantaria Blindada de Barra Mansa, e depois transferida
para o Doi-Codi da Rua Bardo de Mesquita, no Rio de Janeiro, onde foi
violentamente torturada com chutes na barriga (quando disse que estava
gravida), choques e pancadas. Estrella foi levada para o HCE em
péssimo estado, com hemorragia interna e as pernas paralisadas. Contou-
me que sofreu aborto, devido as sevicias que sofreu. Ficou em torno de
um més no HCE, entre novembro e dezembro de 1970, e pude
comunicar-me com ela gracas a ajuda solidaria do servente Sr. Valter.
Ele e o Sargento-enfermeiro Argolo mostraram total solidariedade para
com as presas e presos politicos durante todo o tempo em que estive no
HCE. Estrella recebeu alta pelo diretor da enfermaria, Major Dr. Wilson

Boia, e foi levada de novo para o DOI Codi e de 14 para o 1° BIB de
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f.

Barra Mansa, onde voltou a ser torturada brutalmente, sofrendo, entre
outras coisas, fratura de duas costelas.

Atraveés da Estrella fiquei sabendo da presenca de outra presa politica, de
nome Irony Bezerra, que estava em estado de gravidez avancada. Por
isso, ndo tinha condicdo de suspender-se até a janela gradeada para ver,
durante as noites de conversa minha com Estrella. Ela estava na cela ao

lado daquela em que Estrella estava presa.

7. Os remédios que eu tomava diariamente incluiam pilulas anti-convulsivas (eu

tive convulsdes depois de horas de pau-de-arara com choques elétricos muito

violentos, e elas retornavam de forma intermitente) e soniferos (creio que

Valium, dois comprimidos a noite. Nos altimos meses de priséo, eu fingia tomar

o Valium e depois guardava uma das pilulas, ou jogava as duas na privada, para

evitar sentir-me lerdo e semi-drogado durante o dia. Durante esses meses fui

tratado com fisioterapia diéria, e tive visitas de um neurologista para examinar

meu olho esquerdo, cuja palpebra estava caida desde a tortura com choques

elétricos.

8. O quadro do pessoal do HCE, quando la estive, incluia:

a.
b.

O diretor General Galleno,

o responsavel pela seguranga, Capitdo Morais, que sempre tratou
membros de minha familia com gentileza e humanidade,

o0 Major Dr. Wilson Boia, dermatologista, que ndo dava praticamente
nenhuma assisténcia aos pacientes, tratando-os como animais, aos berros
e com ameagas;

os dois Sargentos-enfermeiros, Argolo, solidario e prestativo com presas
e presos, e outro do qual esquego 0 nome;

os dois serventes, Sr. Valter, sempre solidario e prestativo com presas e
presos, e 0 outro, creio que de nome Wilson.

9. Durante minha estada no HCE, passei a maior parte do tempo incomunicavel,

apesar de todos os esforcos da minha familia de me visitar e mesmo do

advogado que ela contratou parou de estar comigo pessoalmente. S6 conheci o

Teécio Lins e Silva depois que fui libertado, em 1.2.1970.

Projetos
Terapeuticos  Clinicas do Testemunho Anistia Justica
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10

11.

12

. A funcdo do HCE, assim como do Hospital Geral do Exército em Sdo Paulo,

onde eu ja estivera preso entre 12.5.1970 e 21.8.1970 era “recauchutar” presas e
presos politicos que haviam sido torturados, para que pudessem retornar aos
centros de tortura para mais interrogatérios e novas sevicias. Portanto, os
hospitais militares cumpriam a funcéo de elos da cadeia produtiva das torturas
e dos assassinatos.

Daquele periodo de cinco meses e 10 dias que passei de prisdo no Rio de
Janeiro, apenas trés dias ndo foram no HCE, mas sim no DOI-Codi da Rua
Bardo de Mesquita. Dias de inferno, entre 23 e 25.12.1970, pois fiquei trancado
numa cela num corredor em que havia varias celas com outros presos. Dia e
noite vinham os soldados apelidados de ‘Catarinas’ levar um preso para a
tortura. Seus gritos ecoavam por todo o prédio, inclusive durante a noite de
Natal. Os soldados depois traziam o preso de volta apoiado neles ou arrastado
pelo chdo. Por falta de medicamento, voltei a ter convulsdes e fui levado de
volta para o HCE. S0 fui libertado em 1.2.1971.

.PROPOSTAS

a. Expresso aqui minha gratiddo aos membros das Comissdes Nacional e
Estadual da Verdade, e sugiro que seja criada uma instancia
governamental permanente, ligada & Secretaria Nacional de Direitos
Humanos, para dar continuidade as investigacdes sobre o HCE em
particular, e os Hospitais das Forcas Armadas que serviram a repressao
durante das décadas da ditadura empresarial-militar.

b. lgualmente desejo expressar minha gratiddo as psicologas e psic6logos
do Projeto Clinicas do Testemunho, que tém acolhido com carinho,
competéncia e espirito de pesquisa vitimas de torturas do tempo da
ditadura empresarial-militar, e tém colaborado ativamente com os
trabalhos das Comissdes Nacional e Estaduais da Verdade, em particular
a CEV-RJ. Defendo que o Governo Federal transforme as Clinicas do
Testemunho em projeto de governo, com mandato para realizarem sua
missdo sem horizonte temporal e contando com recursos suficientes para

isto.
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MARCOS PENNA SATTAMINI DE ARRUDA
CPF 606.957.147-91 — R.1. 1.641.396-5 Detran-RJ

Testemunho 7
Testemunho de Fatima Setubal & Comissdo Estadual da Verdade no dia 30 de
julho de 2015

Durante minha estada no HCE (de fins de abril a inicio de junho de 1972) nédo
tive contato com nenhum outro preso, sendo o Camacho (Carlos Camacho Franca - do
PCBR), com quem eu conversava la. Nossas conversas me davam forca para suportar o
isolamento e o sofrimento das sequelas da tortura.

Tenho prova documental da ndo entrega do meu prontuario médico. Tenho que
encontra-lo, pois apds obra em minha casa ainda ndo consegui localizar o documento.
Trata-se de um protocolo, impresso em cartolina pequena, do tamanho de um cartéo de

visita, timbrado com logotipo do Hospital Central do Exército, com a data de entrada do
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inicio de 2002. A resposta ao meu pedido foi-me entregue sem data de saida e sem nada
escrito atrés. A justificativa deles, de forma verbal, foi a de que meu prontuério ndo
havia sido encontrado. E, apesar de meu veemente pedido, nada anotaram atras do
protocolo.

Necessito do prontuario para a investigacdo de sequelas fisicas, como, por
exemplo, a origem de meu glaucoma sem controle, doenca que ja fez com que eu me
submetesse as cirurgias nos dois olhos. Segundo meu oftalmologista, este problema
pode ser decorrente de pancadas da tortura, uma sequela fisico-traumatica que atingiu as
duas vistas.

No HCE recebi doze litros de sangue por ter tido uma hemorragia vaginal
fortissima e sangramento pela boca, tive sangue pisado da garganta. Fiquei no soro com
medicamentos por varios dias. Tive que fazer fisioterapia devido ao inchaco e
dorméncia nas pernas, como uma sequela do 'pau-de-arara ".

Em meu aniversério, dia 1 de maio de 1972, ao completar dezenove anos de
idade, meus pais foram me visitar e levaram um bolo. Porém, ndo tiveram teve
autorizacdo para entrar na cela, nem entregar-me o que levaram. O enfermeiro Sargento
Argolo compadeceu-se de meu desolamento e me levou, entdo, um bolinho de padaria,
um refresco dissolvido num copo plastico e uma vela de aniversério para que eu
apagasse, cantou o0s parabéns. Isto me confortou, foi um alento, um rastro de
humanidade em meio a tanta crueldade!...

O Capeldo do HCE, Coronel e Bispo - Dom Alberto Trevisan - foi me visitar na
cela-enfermaria em que eu estive presa, a pedido de minha familia para levar-me apoio
religioso. Disse que ndo poderia falar muito, pois estava incomunicével; apenas falamos
por pouco tempo.

Solicito uma investigacdo desta Comisséo da Verdade no caso do HCE. A jovem
assassinada na Chacina de Quintino, vilva de Raimundo Figueiredo (desaparecido
politico em 1971) MARIA REGINA LEITE LOBO FIGUEIREDO e companheira na
ocasido da chacina de meu irmdo Antdnio Marcos, talvez tenha sido morta no Hospital
Central do Exército. Nao se sabe se chegou agonizando ou se ja havia falecido quando
deu entrada no HCE, em 29 ou 30 de marco de 1972.

GOVERNO FEDERAL

Projetos Projeto Comisséo de  Ministério da . ’e\
Terapeuticos  Clinicas do Testemunho Anistia Justica

IL

PATRIA EDUCADORA

140



Quero enfatizar aqui o tratamento humano e solidario do enfermeiro-sargento
Argolo, uma pessoa alegre e generosa, uma exce¢do em meio a toda aquela gente que,
no minimo, compactuava com todas as atrocidades. Argolo era baiano, bem-humorado,
enfim, uma pessoa que hoje, como alguns outros (as) companheiros (as) bem
lembraram, poderia ser chamado de "méos estendidas”. Argolo e alguns poucos que se
encontravam nos espacos de repressdo e se sentiam incomodados, ndo compactuavam
com aquilo. Estes eram "exce¢0es a regra"” da pratica da tortura fisica e psicologica.

Fiquei incomunicavel todo o tempo em que estive internada no HCE, e apenas
nos dias de plantdo do enfermeiro-sargento Argolo podia entrar em contato através de
janela da cela com o supracitado Camacho, companheiro da cela em frente.

Tive alta do HCE cerca de um més e meio apds minha internacdo quando, ent&o,
no inicio de junho de 1972, me levaram de volta para o quartel da Policia do Excercito,
onde funcionava o famigerado DOI-Codi, onde permaneci por mais um dia até ser
levada para o Ministério do Exército e liberada, sob a condi¢do de me apresentar a este

Ministério semanalmente durante dois meses.

Sem mais, subscrevo-me,

Fatima Setdbal,
MARIA DE FATIMA OLIVEIRA SETUBAL
Escrito em 15/6/2015.

Testemunho 8

Oi minhas queridas terapeutas Vera, Cristiane, Marilia.......

Por mais de dois anos, junto com vocés na Clinica do Testemunho do RJ, fui
conseguindo aceitar, mesmo sob forte resisténcia e discussfes durante as sessOes
terapéuticas com Cristiane e Marilia, a conviver com a minha mente e corpo, que além
da alma, vitimada e mergulhada em um édio visceral com o0s quais eu convivi com um
"camufladissimo™ sentimento de culpa - culpa sentida em relacdo a todos, e contra

qualquer tipo de poder........
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Me sentia culpada por desobedecer, por infligir, por negar, por rebelar-me, por
tentar sobreviver, por festejar e até por dizer "obrigada"..... e, principalmente, ainda
mais por contestar........

Antes, todas as culpas eram sabotadas, escondidas num crescente chamado
"instinto de morte"”, que, pedagdgica e clinicamente, nem agora requer ser esmiucado
como exemplo terapéutico de superacdo. Hoje, meu Odio permanece, na pratica mais
no socio-politico, rejeitando o dbvio da corrupgdo.......!I"!"" Hoje, o meu A&dio ja
estd "desentupido”, destampado, desconstruido, também gracas ao trabalho terapéutico
de corpo aplicado pela técnica da Clinica do Testemunho - massagens, muita dor,
desbloqueio e gargalhadas também......I111H1

Hoje, sou mais tolerante, construtiva, socialmente participativa e amorosa,
compreensiva nos embates da realidade, mesmo me permanecendo critica - ndo mais
aquele 6dio mascarado, reservado, covarddo de "florzinha", mas o do convivio
controlado, educado, mesmo se ndo tdo transparente quanto eu gostaria, por ter
sido um 6dio cristalizado com cargas de revolta que, creio, jamais desaparecerdo em
mim..... .11

Hoje, esse meu 6dio estd sendo admitido, por eu estar conseguindo levar a cabo
0 desafio de tolerar os medos, sabendo conviver com riscos e perigos - 0 perigo de
reconhecer e constatar as "verdades" de outros e de mim mesma, num mundo imposto
de perseguicOes, tortura, dor, sadismo, violacdo, como asque passei nas maos
da ditadura brasileira.... 11111111

O 6dio "domesticado" esta sendo plausivel. Mas, no dia-a-dia, os fantasmas das

perdas flutuam e flutuam gemendo sobre mim......!11H11HI

Miriam Malina

Outubro 2015
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Testemunho 9
Carta pela aparicdo do corpo de Moniquita.

Durante o ano de 2013, muitas coisas significativas se passaram na minha vida.
Entre todas elas, quero ressaltar uma muito especial, fruto de lutas e de resisténcias, do
trabalho incansavel de muita gente: apareceu o corpo da minha tia, Ménica Edith de
Olaso.

No dia 13 de dezembro de 2013 fizemos o enterro em familia. Hoje, sabemos

onde estd Monica, sabemos com maior certeza que foi assassinada por aqueles que
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contribuiram para o plano sistematico de aniquilicdo de pessoas, implementado pelo
terrorismo de Estado no nosso pais, na Ultima ditadura militar.

Eu néo a conheci. Os caminhos enviesados da identidade me uniram muito a ela.
Como é raro sentir um sentimento tdo profundo por uma pessoa que nem sequer
conheci!

Vi-a pela primeira vez numa fotografia, juntamente com Alejandro. Estava na
Universidad de las Madres, em 2004. De alguma forma, cheguei até aqui seguindo 0s
seus passos. De alguma forma, ja a estava buscando sem, no entanto, saber que existia.
Ja me estava rodeando de gente linda que quer mudar as coisas, ja estava comecando a
militar, apesar das duvidas, por medo familiar. Indo buscar o que queria ser, encontrei
parte da minha identidade passada que estava oculta. Vendo a fotografia, perguntei
qguem era ela, enquanto o mesmo apelido de minha mae me colocou perante uma bateria
de perguntas incansaveis. No meio de muita confusdo sobre o passado-presente, o
sangue foi construindo um vinculo indestrutivel, cheio de sentido, carregado de presente
e de futuro.

Para saber quem era ela, tive que nadar no siléncio. Remando com perguntas
sem resposta, agarrando crucifixos e sacramentos. Atravessando aos poucos a vergonha
e 0 medo da familia. Guiado pela luz de uma juventude que luta, esses HIJOS
[FILHOS] que se negavam a colocar um manto de impunidade sobre o passado, esses
novos movimentos que, em 2001, pariram consciéncia para muitos de nos; esses ruidos
e essas ruas de atuais lutas que foram guiando uma busca desorientada, até chegar perto
de suas companheiras e companheiros, suas amigas, minhas companheiras e meus
companheiros, amigas e amigos, aqueles que hoje recusam viver com essa pulsdo de
morte que é a impunidade e que mantém a vida e a esperanca, depois de terem
atravessado tanto terror. Nao ha nada que se consiga na solidao.

Moénica. (Moniquita)

Era a irm@ mais nova de uma familia conservadora; a sua mée deixou de
trabalhar quando se casou. Filha de militar, defensor do partido conservador, desses
militares que deram o golpe contra Perdn porque ndo gostavam do cheiro a povo que o

seu governo tinha.
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Desde pequena, com uma imensa criatividade, enchia de cores o cinzento
cotidiano dessa casa da cidade de La Plata. Mesmo quando era castigada inventava
novos jogos para transformar a sua realidade. Fez o colégio primario e comegou 0
secundario no Normal 2. Aqui, através da mao das suas amigas, juntou-se a organizagado
do movimento estudantil, participando nas lutas do colégio. Para “a afastar das mas
companhias”, a repressdo familiar levou-a para uma “escola de freiras”. Resisitiu desde
0 estudo as boas notas, para finalmente regressar a escola publica em Normal 1,
construir organizacdo com as suas companheiras e companheiros e lutar pelo bilhete
estudantil (Que atualidade tem esta luta pelo transporte!).

O golpe de Estado no Chile Ihe doeu tanto que n&o pode se conter e gritou 0 seu
repidio no meio de casa. Desta vez, recebeu o golpe no seu préprio corpo, insultos,
murros ¢ pontapés do seu pai ¢ da sua mae, “Muita porrada para que aprenda”... E
aprendeu. Moniquita aprendeu que tinha de se afastar dessa familia, caso quisesse
cumprir 0s sonhos de justica para 0 povo.

Vérias companheiras e companheiros seus me contaram que havia uma estranha
combinacdo entre a sua beleza e a sua fragilidade fisica, a fortaleza das suas palavras e a
sua convicgdo. Contaram-me que, nesses anos, fumava muito, que era extremamente
livre para viver as suas relagdes, que adorava Vivencia, Beatles, Deep Purple, enfim,
muitas coisas que a convertiam numa tipica jovem de entéo.

Conheceu Alejandro Ford compartindo atividades da organizacdo. Viveram
intensamente entre companheiras e companheiros do PST, que, como em outras
organizagOes de entdo, militavam num mundo interno de humanidade e de valores
muito profundos, o qual contrastava com o terror que se vivia ca fora. O amor foi um
refugio e a fonte de resisténcia perante a chegada da AAA e dos ataques contra a
organizacdo, contra as companheiras e companheiros. O amor foi um refugio na
clandestinidade da organizacdo que resistia. Casaram-se muito jovens, em fevereiro de
1977. O casamento permitia a emancipacdo de Monica, para poder decidir onde e como
viver, sem depender da opinido de seus pais. Face a perseguicdo, ao assassinato e ao
desaparecimento forcado de companheiras e de companheiros, o amor foi a trincheira

que Ihe permitiu resisitir ao terror de ndo entender o0 que se estava passando, de ter 18
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anos e de tanto querer se agarrar a vida, enquanto a gravidez foi a alegria de uma flor
que brota entre as pedras.

A carta de Mdnica a Alejandro é o melhor testemunho de que nunca estardo
separados. Estavam juntos, apareceram juntos, e continuam se multiplicando juntos em
milhares de jovens que, hoje, lutam a dois.

O dia 11 de maio de 1977, o dia que mais descrevemos em outros momentos,
merece ser breve. Estavam na casa que alugava o partido, juntamente com Julio
Matamoros, talvez discutindo a possibilidade de irem para o Perd, onde o Negro
Lezcano os estava esperando para abrir uma pizzaria. Sabemos através de um vendedor
de legumes do bairro que Alejandro estava chegando a casa quando viu aquele imenso
operativo que levava Moniquita e Cabezdn; parece que ndo se conteve e que comegou a
gritar, exigindo que os liberassem, dizendo que Moniquita era sua mulher e que estava
gravida. Levaram-no com eles, juntos.

Juntos também apareceram em uma fossa comum no cemitério de Ezpeletra.
Com varios outros dados que os organismos companheiros tratardo de difundir. Juntos
também continuardo buscando justica.

Foi dificil, mas também foi um alivio, no dia 13 de dezembro, no portdo do
cemitério de 72 e 136, ver a minha mée, Graciela. Para mim, uma grande companheira
que, a sua maneira, teve que suportar as pesadas consequéncias desta intensa busca,
enchendo-me de orgulho o caminho que tem vindo a fazer ao receber a histdria. Agora,
“vai poder passar as festas tranquilas”, em familia, com o corpo de Modnica no “seu
lugar”, como testemunho concreto que nos ajuda a conhecer a Verdade. A minha mae
tem, agora, mais um elemento, fundamental, para entender o0 que se passou em sua vida,
em sua casa, em nossas histarias.

Com Ménica presente, com mais verdade, e menos mistério, toda a familia pode,
agora, conhecer melhor a minha tia. Porque aprendemos que o siléncio nos faz mal, ndo
é salutar, e é a base da impunidade; ndo vamos de novo nos calar. Assumimos juntos o
desafio para os proximos anos: exigir e construir justica. Sabemos que os culpados ndo
sdo, apenas, militares, sabemos que a justica tem de alcangar toda a sociedade. E
sabemos que ndo comegamos agora e que ndo estamos sozinhos nesta luta.

Agora e sempre.
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E imprescindivel ter em conta o aprendizado de 11 de maio de 2012, quando,
juntos, relembramos a sua memoria no espa¢o publico, no mesmo lugar onde foram
sequestrados 35 anos antes, e pensar 0 quanto esse ato cheio de compromisso, juventude
e novos sonhos tém a ver com a apari¢do de seus corpos, 0s quais, agora, dado resposta a
algumas das perguntamos que entdo fizemos. E abrem novos desafios.

Hoje, ndo posso deixar de recordar Elba, que lamentavelmente também n&o
conheci. Era sua sogra, a preferida, que preparava umas milanezas excelentes, segundo
os relatos graficos do Negro. Foi a sua familia eleita, aquela que a rebatizou de “Pelusa”
[Penugem] e que os procurou incansavelmente, até ao ultimo segundo. Juntamente com
ela, recordo com um imenso afeto Chicha Mariani, assim como todas as avos e maes
que, resistindo a tudo, carregando o pesado fardo desse tempo histérico nas suas costas,
nos teceram pontes para continuar a luta. Atualmente, a figura de Nora Cortifias nos
mostra a coeréncia num tempo em que é mais facil nos conformarmos do que seguir
lutando.

Monica é a raiz da minha liberdade de pensamento, a porta de saida para o
circulo vicioso de negacdo e de esquecimento em que a minha matriz religiosa me
submergiu. Conhecer as suas opcdes de vida, a resposta a pergunta de por que morreu,
mas, sobretudo, por que viveu, por que amou assim, por que escolheu esse caminho,
tudo isso é o que me permite pensar e eleger livremente como e por que quero eu Vviver.
As vezes penso que é uma lastima té-la encontrado tao tarde, ja que perdi muito tempo

percorrendo livremente o meu caminho.

Na minha infancia e adolescéncia prolongada, a religido ajudou a esconder
durante 25 anos a verdade. Reconhecendo em Jesus histérico um referente de massas
que lutou pelos pobres, contra o poder religioso de seu tempo, crendo na impostergavel
construcdo do reino aqui na terra, como disse o Che, “sentindo profundamente qualquer
injustica cometida contra qualquer pessoa, em qualquer parte do mundo”, € necessario
divulgar a claridade que tinham Moniquita e suas companheiras e companheiros: a
necessidade de destruir a religido do poder atual que constroi o reino do deus-Dinheiro,
aquele que disfarca o verdadeiro valor das coisas, que estda em nosso trabalho. A

claridade de que tudo o que existe tem a ver com trabalho acumulado historicamente.
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Essa religido do deus-Dinheiro é a que legitima gque alguns nasgcam com tanto e outros
com tdo pouco, pois antes alguns compraram o trabalho de outros a troco de dinheiro
(sempre pouco), despojando-os de sua verdadeira riqueza, a capacidade de gerar riqueza
com o seu trabalho e o seu tempo. A claridade que tinham da necessidade de travar este
sistema e gerar uma nova ordem de coisas. A situacdo atual do mundo faz com que essa
nova ordem seja mais necessaria. Temos de saber cultivar em nds essa energia, essa
deciséo que eles tiveram. Temos de cuidar e cultivar a semente que, junto com 0s seus
corpos, hoje cultivamos, essa semente de Revolucéo.

Dizem que os traumas se superam com etapas e que estas se vao superando com
acOes concretas: creio que, como povo, temos alguns desafios pessoais e coletivos para
superar 0 que provocaram as Ultimas ditaduras civico-militares em nosso continente.
Falar do que se passou, descrever a dor, reconhecer as causas da injustica, buscar a
justica como um remédio, recuperar os valores, 0s motivos da luta, reconstruir o projeto
emancipador e nos organizarmos para construi-lo e defendé-lo. Contudo, ainda temos
muito que fazer para completar essa justica histérica que nos devemos.

“Ha etapas”, disse 0 meu amigo-irmdo Marco; em cada uma delas o passado, 0
presente e o futuro se unem para carregar de sentido as nossas a¢cdes. Ha momentos que
sdo charneiras entre essas etapas. A intensidade desses momentos e 0s passos ai dados
configuram, de alguma maneira, as proximas etapas. Pessoalmente, para mim é claro,
como me disse Cony, que “a pergunta sobre a identidade ja ndo ¢ quem somos, mas
quem queremos ser € para onde vamos”. Essa mesma constru¢do de identidade me fez
encontrar Ménica que foi, a0 mesmo tempo, raiz da minha liberdade de pensamentos,
companheira e guia em minhas opc¢des de vida, a mesma que marca 0 caminho para a
proxima etapa. A quem recorro cada vez com maior realidade, e menor soliddo. Nao
tenho davidas, as melhores etapas sdo aquelas que estdo por vir, como dizia Monica na
sua carta: “Somos nos que fazemos o Futuro”... e deixa sentir de novo essa encantadora
esperanga de Revolucgdo.

Talvez ter escrito 3 paginas tenha sido demasiado, contudo precisava fazé-lo.
Por mim, pelos que a conheceram, pelos que, agora, a vdo conhecendo e por todos os

gue precisam conhecé-la. E, creiam-me, hd muito mais para contar.
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Obrigado por acompanhar, por conhecer, por recordar, por multiplicar Monica,
Alejandro, Cabezon, os 30.000 companheiros e companheiras... Sempre, como dizia
Benedetti, defendendo “a alegria como trincheira” na nossa luta!

Feliz ano 2014 para todas e para todos, de MEMORIA, VERDADE e JUSTICA
(que é, apenas, a construcdo de uma alternativa libertadora para os de baixo, para a
imensa maioria oprimida).

Monica presente com o seu testemunho no povo. N&o nos derrotaram.

Vivem na Luta!

Diego Ferrari

Nasci em 31-7-79 em La Plata. Filho de Graciela de Olaso e de Mario Ferrari.
Sobrinho de Moniquita. Militante da Frente Popular Dario Santillan — Corriente

Nacional.

Testemunho 10

Meu nome é Olga Lins de Lemos, sou filha de Amaro Francisco Lins, militante
do PCB, anistiado politico, hoje ja falecido (2000). N&o posso precisar data, mas
acredito que sua militancia, ou pelo menos sua identificagdo com os ideais do partido
comunista, aconteceu em torno do final da década de 1940. Sua atuacdo sempre foi na
area rural e ainda em sua terra natal (Alagoas); fez parte das Ligas Camponesas. Sua
bandeira sempre foi a Reforma Agréria, como dizia "terra e condi¢fes para 0 homem

viver no campo”. Usava o oficio de simples pedreiro para esconder sua verdadeira
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atuacdo. Liderava grupos de camponeses na ocupacdo de grandes areas de terras
"abandonadas" com objetivo de plantar e assentar familias que ndo tinham onde morar,
muito menos como sustentar seus filhos. Assim foi nossa vida quando tinhamos nosso
pai: entre ocupacdes, despejos, mudangas, fugas a noite pela mata e viagens constantes,
para varios locais, em diferentes estados, sempre em areas rurais sem 0 minimo recurso
econdmico.

Para falar um pouco de minha vida, 0 que me vem imediatamente & um
sentimento de invisibilidade, ou pior, de ndo existir, de que somos uma mentira, uma
invencdo nossa. SO agora percebo que estasituacdo veio de uma vida inteira na
clandestinidade; fomos obrigados a viver escondidos durante toda nossa infancia e boa
parte da vida adulta. Eu e meus irmdos vivemos uma "infancia" entre fugas, perdas,
sofrimentos e muito medo. Costumo dizer que nds aprendemos de tal forma a nos
escondermos que ate hoje estamos escondidos e com uma dificuldade enorme de nos
mostrar e de nos fazermos visiveis. SO agora, apds muitos anos de terapia,
principalmente ha mais ou menos seis anos atras, quando conheci o "Grupo Tortura
Nunca Mais", que iniciou um projeto de atendimento psicolégico especializado para
pessoas que de alguma forma foram vitimas da Ditadura Militar, e atualmente através
do projeto Clinicas do Testemunho, da Comissdo da Anistia, € que finalmente eu estou
podendo apoderar de mim mesma e sair da clandestinidade que o Estado nos impds
neste periodo obscuro da histéria recente do nosso pais.

Passamos uma vida de privacdes e medo. NOs enguanto crian¢as ndo tivemos
sequer os direitos béasicos, por exemplo, o direito de brincar, estudar e viver em
seguranca. Por mais cuidado que tivéssemos em esconder nossa condi¢cdo, ndo sabemos
como, mas a vizinhanga sempre comentava algo sobre a vida de nosso pai. Na auséncia
dele, minha mée redobrava os cuidados para que faldssemos 0 menos possivel, por isso
ndo deviamos brincar com outras criangas. Apesar de minha mae ndo compartilhar das
mesmas idéias de nosso pai, tinha uma forma muito especial de lidar com as diferentes
situacBes que surgiam. Certa vez, durante um raro momento em que algumas criancgas
vieram a nossa casa, nos juntamos todos em torno de um velho radio cedido pelo
partido, que era a nossa maior diversao e eis que num momento este radio foi derrubado

no chao e sendo eu a menor do grupo falei: “cuidado, o radio ¢ do partido!”. Neste
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momento minha mae corre para o local gritando, ”o radio esta partido, o radio foi
partido”, na intencdo de confundir a todos sobre o que falei. Eramos chamados de
forma pejorativa de filhos de comunista. Minha irmé& Anita, numa rara oportunidade que
teve para estudar em um bom colégio, foi cortada porque alguém falou a diretora que
ela era filha de comunista.

Sofremos perseguicBes, violagbes e ameacas, tanto da policia (Policia do
Exercito, Policia Federal), quanto pelos supostos donos das terras, os grileiros. Numa
dessas ocasides, chegou um jipe do exército com dois homens a procura do meu pai e
encontrando apenas a nossa mde, indagam por ele. Quando ela respondeu que ele
estava trabalhando no campo ali por perto, o tal homem que exibia na farda o nome de
capitdo Guerra, levantou meu irmdo e a mim pelos bragos (meu irmédo 8 e eu 6 anos ) e
nos jogou dentro do carro. Entdo, sem o consentimento de nossa mae nos obrigaram a
leva-los até 0 nosso pai. Chegando ao local, avistamos nosso pai de longe, eles pararam
0 carro e o tal capitdo empurrou meu irmédo para fora e mandou que o soldado o
acompanhasse até meu pai. Enquanto isto eu fiquei com este monstro no carro e ele me
arrastou para perto dele, me apertou de maneira perversa, passou a médo pelo corpo de
uma crianca indefesa.

Tudo era muito sigiloso, escondido, até as conversas entre meu pai € minha mae,
elas aconteciam muito cedo, quando nos ainda dormiamos. Mas, eu que sempre fui
muito apegada a meu pai, assim que ele se levantava acordava logo e sempre ouvia a
conversa dos dois. Numa dessas conversas meu pai dizia que iamos fazer outra viagem,
mais uma vez iamos mudar de estado, que era pra ela se preparar porque desta vez
talvez fosse pra ficar. Deste dia em diante era a mesma conversa, ele tentando
convencer minha mae que deveriam ir todos, porque ele ndo sabia quando poderia
voltar. Dizia: “o melhor € ir todos juntos”. Mas dessa vez minha mae estava decidida,
“as criangas precisam estudar, eu ndo vou levar meus filhos para morrerem no meio da
selva”.

Para todos noOs seria apenas mais uma entre tantas viagens de nosso pai; desta
vez, me lembro bem, eu ndo era mais tdo pequena, estava com 11 anos, ele parecia
muito preocupado. Disse que eu me comportasse e que obedecesse minha mée. Ele ndo

estava como aquele pai brincalhdo que me chamava “a alegria da casa”. Por mais que

GOVERNO FEDERAL

Projetos Projeto Comisséo de  Ministério da . ’e\
Terapeuticos  Clinicas do Testemunho Anistia Justica

IL

PATRIA EDUCADORA

151



demorasse em suas viagens, antes do Natal ele chegava e passavamos todos juntos. Meu
irm&o Luiz Carlos, fazia aniversario em 1° de janeiro e sempre era feito um bolo. E para
nosso pai naquele dia era comemorado o0 aniversario de todos. Porém neste ano de
janeiro de 1967, como citei acima, ele estava diferente, com ar sério, chamou a nossa
irmad Eva e pediu que ela fizesse o bendito bolo e dessa vez seria uma grande
comemoracao, porque como ja havia dito, ndo sabia quando ia voltar. E assim foi feito.
Depois disso ainda ficamos juntos mais uns trés ou quatro meses e em seguida viajou
sozinho. Por mim e meu irmdo Luiz, nés iamos também, mas minha mée ja havia
decidido e ficamos com ela.

Passaram-se 0s meses, pra mim muito devagar; quando vi ja era Natal. Tudo
muito triste, sem festa, meu pai ndo havia chegado, mas ele disse que iria demorar. O
tempo passava e nada, ele ndo chegava. Varios natais passaram; talvez, ndo me lembro
bem, acredito que ainda tivemos noticias dele através de um companheiro que veio
procurar nossa mae. Disse que ele estava bem e entregou um envelope a ela. Depois
ficamos sabendo que era uma pequena quantia em dinheiro. Esta foi a Unica e ultima
noticia que tivemos do Amaro Francisco Lins. Depois houve um pesado siléncio e um
grande vazio ficou entre nés. Neste momento, mais que nunca ndo se falava no assunto.
As dificuldades financeiras aumentaram. A minha irma Eva, ao completar os 18 anos e
com pouco estudo, sO restava trabalhar como empregada em casa de familia. A outra
irma, Anita, estudava e vendia algumas miudezas numa barraquinha que o pai havia
feito e deixado com a gente. Entdo maméae descobre que meu irmédo Luiz, nesta época
com pouco mais de 12 anos, ja estava ha algum tempo vendendo balas na Central do
Brasil e nos trens de Queimados, onde mordvamos. Mais medo e preocupac¢ao para uma
mée ja tdo sobrecarregada de sofrimentos. Ela o impediu de continuar com esta
atividade, mas ele dizia a ela que tinha que trabalhar. Logo depois consegue um trabalho
de ajudante numa peixaria. FicAvamos com pena de ver nosso irmao sujo e cheirando a
peixe. Depois foi trabalhar numa loja de doces, sempre ajudando a mée. Algum tempo
depois, aos 16 anos, meu irmdo fugiu de casa, deixou um bilhete para mée dizendo que
foi procurar o pai. Deixou nossa mée e todas nds com mais esta tristeza. A auséncia do
meu irmdo aconteceu em um momento muito complicado pra mim que ja me sentia

muito s6 e agora sem meu unico companheiro. E fato que nesta fase nds estavamos um

GOVERNO FEDERAL

Projetos Projeto Comisséo de  Ministério da ; ’e\

Terapeuticos  Clinicas do Testemunho Anistia Justica

IL

PATRIA EDUCADORA

152



pouco afastados um do outro. Alids, era um momento que eu me sentia afastada de
todos, mas de alguma forma todos estavam ali. Mas ele até entdo ndo. Assim como meu
pai, havia me deixado.

Neste momento eu estava terminando o primario, que era 0 5° ano e nesta época
era tudo que correspondia ao ensino puablico obrigatério. Havia outro seguimento
complementar chamado de curso ginasial, que era pago. Entdo, as familias que tinham
condigdes colocavam seus filhos em escola particular, o que infelizmente ndo era 0 meu
caso. De fato, minha mée ndo podia pagar para eu estudar; com muito sacrificio ja
pagava para minha irma Anita. Eu ndo me conformava, tinha que estudar. Era tudo que
eu mais desejava naquele momento. Busquei convencer a minha mée de que eu podia
trabalhar para pagar o colégio, ela ndo permitiu, disse que ndo era possivel, eu ndo iria
conseguir. Mesmo assim ndao me importei com as negativas de minha mae e consegui
fazer a matricula no colégio que eu ja estudava, pois 0 mesmo funcionava a noite como
escola particular.

Entdo com 13 anos eu vou a procura de emprego. Consegui trabalhar em duas
lojas no pequeno comércio da cidade, mas logo fui dispensada com alegacao de que ndo
podiam me pagar. Decidi procurar trabalho em outra cidade, fui ao centro do Rio de
Janeiro, no Saara, um grande centro de comércio e procurei trabalho até conseguir; no
dia seguinte estava de volta ao centro de comércio para trabalhar no depdsito de uma
loja de roupas. Porém, desta vez a experiéncia foi muito pior: no meu terceiro dia de
trabalho fui surpreendida pelo dono da loja me assediando, visto que o local onde eu
ficava era isolado na parte de cima da loja. Felizmente naquele momento consegui sair e
desci pra loja, onde estavam muitas pessoas. Bem, logo depois, na hora do lanche sai do
local e fui para casa e ndo voltei mais. Foi mais uma situacdo dificil na minha vida que
tive que enfrentar sozinha, ja que minha mée havia dito que nédo ia dar certo e muito
menos permitido.

Enquanto tudo isto acontecia estava matriculada na escola e freqientando
assiduamente as aulas. O tempo estava passando e como iria pagar o colégio? Cada dia
estava mais dificil continuar estudando; podia frequentar as aulas, mas quando
chegavam os dias de provas a coisa se complicava: era colocado um funcionario pra

fiscalizar os alunos que estavam em debito, era exigida a caderneta com o carimbo de
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pago. Eu tinha que estudar e pedi a uma colega que estava em dia com o0 pagamento que
me emprestasse sua caderneta escolar. Eu abria a caderneta que ndo era minha, apenas
na pagina que estavam os carimbos, dai eu entrava e fazia as provas. Desta forma
aconteceu em todos os meses, de marco a dezembro de 1970. Agora, eu me tornava
clandestina no colégio também. Tinha muito medo de ser descoberta, mas sabia que
uma hora isto ia acontecer, gelava ao pensar nisto, vivia sobressaltada a todo o0 momento
em sala de aula. Até que um dia o inevitavel aconteceu: um funcionério chegou a porta
da sala e fui chamada a comparecer a secretaria. Fui convidada a conversar com 0
diretor, que queria saber como eu consegui freqlentar as aulas e fazer todas as provas,
ja que havia pagado somente a matricula. Dai eu expliquei, argumentei sobre o meu
desejo de estudar e as dificuldades financeiras da minha familia. SO enrolei e ndo contei
a verdade sobre a questdo da caderneta, mas nada adiantou, era como se ele ndo ouvisse
0 que eu falava e voltava ao assunto do pagamento. Falei com minha mée, ela tentou em
vao pedir emprestado a alguns conhecidos; eu insistia e convenci a minha mée procurar
o diretor da escola na casa dele. Assim foi feito, mas de nada adiantou: foi irredutivel,
disse que ndo podia fazer nada. Muito triste e frustrada, ainda tentei um tipo de provas
do estado (artigo 99), mas, minha idade ndo era compativel, s6 apds os 18 anos.

A frustracdo era grande, agora ja com 15 anos e namorando desde os 13 anos,
me Vi entre o0 sonho de estudar, crescer e a possibilidade de formar a minha familia que,
com certeza, seria melhor e ndo passaria pelas dificuldades que eu havia passado. Bem,
assim aconteceu e, com um namorado que conheci aos 14 anos casei-me, sob todos 0s
protestos e alegacOes de ambas as familias, minha e dele. Casamos em dezembro de
1972, eu com 16 e ele com 22 anos. Tivemos trés filhos e com tudo isto, continuamos
juntos até hoje.

Preciso falar sobre a perda maior que tive na vida, que foi a morte precoce do
meu Unico irmdo, LUIZ CARLOS VERCOSA LINS. Como citei antes, meu irméo saiu
de casa aos 16 anos dizendo que ia a procura do pai. Entdo, anos depois, retornou com
20 anos, aparentemente bem, pra mim muito lindo, mas muito mudado, triste e
frustrado. Contou como foi e por onde andou a procura do nosso pai. Andou por varios
estados do norte e nordeste do pais, chegando até ao Paraguai, que conseguira até

carona de avido para chegar aonde foi. Com o passar dos dias logo fomos percebendo
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que o pior que aconteceu com ele ndo tinha sido ndo ter encontrado o pai, mas sim tudo
que aconteceu durante estes anos que viveu ainda adolescente solitariamente e longe da
familia. Sobre o que muito pouco ficamos sabendo, mas o bastante para entendermos o
que aconteceu depois: meu irmdo estava dependente de drogas. Dai pra frente
passariamos por um longo periodo de sofrimentos junto a ele. Vérias quedas e acidentes
de moto que era o seu veiculo de transporte, além de envolvimento em brigas,
internacdo e muitas prisdes que felizmente nunca deu em nada mais grave, por nossas
intervencdes e até mesmo da constatacdo pela policia de sua situacdo de usuario de
drogas. Procuramos ajuda-lo em tudo que era possivel, meu marido foi um importante
aliado nesta fase. E mesmo com todos estes problemas que ele vivia, nunca deixou de
trabalhar, conseguiu estudar, mesmo um pouco atrasado, mas terminou o 2° grau, fez
um curso de agrimensor e nunca ficou sem trabalho. Casou, teve duas lindas filhas, cada
uma de dois diferentes relacionamentos, mas que cuidava e amava muito. Infelizmente
ndo teve equilibrio emocional suficiente pra manter seus relacionamentos.

Entretanto o pior ainda estava para acontecer. Era o ano de 1985, justo quando
eu estava percebendo que meu irmdo estava mudando e que alguma coisa estava
acontecendo. Ele disse que achava melhor ir morar fora do Rio, num lugarzinho
distante, onde temos uma casinha, que eu e ele gostavamos muito. Era onde todos
passavam as férias das criancas. Esses novos planos foram interrompidos de forma
brutal e dramatica com o assassinato absurdo e covarde do meu irmao, a luz do dia, bem
préximo a Praca da Cruz Vermelha, no centro do Rio de Janeiro.

A partir desta perda se abre para mim e para nos da familia um grande periodo
de luto, sofrimento e depressdo profunda. Neste momento felizmente eu ja fazia terapia,
que, légico, de alguma maneira me ajudou. Mas lembro bem o que de fato me tirou do
fundo do poco que mergulhei. O meu filho mais novo na época, do alto de seus quatro
aninhos, o que disse me trouxe a realidade: “mamae, voc€ nao gosta da gente, vocé so
gosta do tio Luiz” E, de fato foi me retirando da depressao e me fazendo viver, apesar
de tudo.

A vida continuava e n6s ndo sabiamos que ela ainda nos reservava uma grande
surpresa. No final de 80 e inicio dos anos 90, com o fim da Ditadura Militar e abertura

politica, comeca um novo momento no pais em que as familias querem e precisam saber
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0 que aconteceu com seus familiares mortos e desaparecidos durante a ditadura. Ainda
com medo e de forma muito timida, buscdvamos saber alguma noticia de nosso pai,
através de jornais e noticiarios de forma geral. Numa dessas buscas, li sobre o Grupo
TORTURA NUNCA MAIS e chegamos a procura-lo, mas sem resultado.

N&o sei por que eu ndo me conformava com sua morte. E 16gico que minhas
irmds também ndo o esqueciam, mas nem sequer acreditava na morte dele. Sim, tudo
podia ter acontecido inclusive a morte. A cada dia que passava eu acreditava mais que
iria saber noticias dele, que 0 momento era este. O assunto tomou espago constante em
toda a midia, principalmente a televisiva. Era o0 assunto de toda semana que antecedeu
aquele segundo domingo de maio, de 1996. A TV Globo anunciava uma reportagem
sobre os mortos e desaparecidos da GUERRILHA DO ARAGUAIA que iria ao ar neste
domingo no programa “Fantastico”, exibido semanalmente. Programei-me para nédo
perder e comentamos entre nés, as trés filhas, que seria importante assistirmos. Entdo na
noite do domingo estdvamos eu, meu marido e nossos trés filhos diante da tv quando a
reportagem comegou. Confesso, eu estava trémula, mais do que o “normal”. Sabia, ndo
sei como, que algo iria acontecer e que seria muito bom. Acompanhando tudo muito
atenta, vi a imagem de um barco com um velhinho sendo entrevistado pela reporter.
Com o barco em movimento e ele apontando a regido enquanto falava, ndo tive duvida:
aquele era meu pai, eu jamais esqueci aquele rosto. Gritava como uma crianga, “é meu
pail...¢ meu pai!”. Minha familia ndo acreditava, pedia que eu esperasse para ver 0
nome enquanto eu dizia: “pra que? Pra que?... eu sei que ¢ meu pai, ndo preciso de
nome”. Logo a seguir aparece o nome na legenda, AMARO LINS, e ninguém teve mais
duvida! Vinte e nove anos depois encontramos nosso pai vivo, e sO entdo ficamos
sabendo, com certeza, pra onde ele tinha ido quando nos deixou aos quatro com nossa
méde. Juntou-se aos primeiros brasileiros que comporiam a GUERRILHA DO
ARAGUAIA e que foram covardemente massacrados pelo exeército, marinha e
aerondutica.

Nossa alegria sé nao foi completa porque infelizmente ainda faltava um, o nosso
irmao que havia ido pra sempre, com tudo que passou pela falta do pai, sem ter tido a

oportunidade de sentir a alegria de reencontrar nosso pai.
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O que de fato nos importa hoje € ter a nossa histéria de luta e de sofrimento
reconhecida e inserida na vida, e a participagdo de nosso pai a recente historia do nosso
pais. E dizer que ele ndo foi e nunca pretendeu ser herdi, que foi um homem simples,
quase sem estudo, mas que ndo se conformava com injusti¢as, por isso nunca se
acovardou ou se furtou a sua responsabilidade para com a sociedade. Que sua historia
de luta ndo foi sua rapida participacdo na Guerrilha do Araguaia.

Hoje, mais do que nunca posso dizer que com tudo que vivemos em momento
algum culpei meu pai pelo nosso sofrimento. Talvez por ter sido gerada e criada dentro
desta situacdo, vendo meu pai e minha mde que com toda luta e trabalho, nunca
deixaram faltar comida a mesa. Enquanto pobres e vivendo na roga, posso dizer que
tinhamos até fartura a mesa. O que nos faltavam eram as condi¢es minimas de
dignidade humana como, por exemplo, direitos a terra, saude e escola, pelos quais,
nosso pai lutava. E que sdo dever do Estado.

Concluo, ndo fosse a perseguicdo e os crimes barbaros cometidos pelo Estado,
em nome da lei e de um sistema politico cadtico, injusto e repressor, com certeza
teriamos a vida simples, comum do campo, podendo crescer ou ndo, segundo 0S NOSSOS
desejos e possibilidades.

Sobre reparacdo do Estado, ndo fomos ndés quem decidiu. O Estado foi a
julgamento e foi condenado, portanto, a todo condenado é imputada uma pena a ser

cumprida.

Testemunho 11

Resumo do testemunho para a Comissdo Estadual da VVerdade do Rio de Janeiro,
em 2015 de Paulo César Azevedo Ribeiro.

1. Militando no movimento estudantil secundarista na Escola Técnica da
Industria Quimica e Téxtil (ETIQT) do Senai/CNl, situada no bairro do Riachuelo (Rio
de Janeiro-RJ), tornei-me dirigente do grémio e integrei a ultima direcdo da Unido
Nacional dos Estudantes Técnicos Industriais (UNETI).

2. Participei da Acdo Popular — organizacdo politica originada das fracoes
das Juventudes Catolicas (JAC, JEC, JOC e JUC) — que se opunha a ditadura civil-
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empresarial-militar imposta a sociedade brasileira apds o golpe violento de 1° de abril
de 1964.

3. O movimento estudantil era integrado por militantes de varias correntes
politico-ideoldgicas, mas sua hegemonia era disputada -- nas dire¢cbes dos movimentos
e nas entidades estudantis dos varios segmentos (secundarista, técnico de nivel médio e
superior) — pelo PCB (Partido Comunista Brasileiro ou “Partidao”) e por AP.

4. Respondi, como militante do setor secundarista de AP, a um processo
politico na Policia Federal (Praca XV de novembro), sendo assistido juridicamente pelo
advogado Artur Lavigne e seus colegas de escritorio.

5. Participei do processo de constituicdo de uma dissidéncia politica de AP
chamada de Nucleo Marxista Leninista (NML) que em 1968 juntou-se a Dissidéncia
Secundarista do PCB e a Dissidéncia da Dissidéncia para formar com o Comando de
Libertacdo Nacional de Minas Gerais (Colina) e a VVanguarda Popular Revolucionaria
de Séo Paulo (VPR) a organizagdo Vanguarda Armada Revolucionaria Palmares (VAR-
Palmares).

6. Fui indiciado em outro processo politico e obrigado a entrar na
clandestinidade para ndo ser preso, torturado e talvez morto/desaparecido como tantos

outros militantes das organiza¢des da chamada Esquerda Revolucionaria (Armada).

7. Integrei um grupo de acéo e participei de alguns eventos no Rio de Janeiro
e fui para Sdo Paulo de onde sai delegado ao congresso de formacdo da Var-Palmares,
em Teresopolis.

8. Com a reconstituicdo da VPR eu fiquei na Var e passei a atuar em um
grupo de acdo voltado para fortalecer a acéo sindical em fabricas do Rio de Janeiro.

9. Utilizando uma outra identidade do Instituto Félix Pacheco e carteira de
trabalho em nome de Fernando de Oliveira Torres militei na clandestinidade até ser
preso em 1° de dezembro de 1970 em Niteroi, por uma equipe da Policia Civil, e detido
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em uma delegacia proximo a Praca S&o Jodo, no centro daquela cidade, onde fui
interrogado e submetido a tortura.

10. Fui transferido com dois outros companheiros, na madrugada do dia 1° de
dezembro de 1970 para o dia 2 para a Policia do Exeército (PE da Tijuca, préximo a
Praca Saens Pefia) que sediava o DOI-Codi, onde fui torturado e isolado em uma
solitaria durante 48 dias.

11. Nas vésperas do Natal de 1970, ouvia da cela onde estava sozinho no
segundo andar do PIC da PE da Tijuca, onde funcionava o DOI-Codi, um companheiro
gritando seu nome Celso Gilberto de Oliveira, (“Alan” da VPR), dizendo que seria
morto, o que efetivamente ocorreu, porque seu nome consta como “Desaparecido” nos
registros que denunciam as graves violagdes de Direitos Humanos praticadas por
agentes do Estado durante o regime ditatorial.

12. Em funcdo desta denuncia — de tortura, assassinato e desaparecimento
forcado de Celso Gilberto de Oliveira - fui convidado pelo procurador da Justica
Federal Suyama a prestar depoimento o que realizei nesse ano de 2015.

13. Em janeiro de 1971 fui levado para outra cela do segundo andar do DOI-
Codi onde conheci e convivi com um ex-colega de movimento estudantil secundarista
em Canoas, na Grande Porto Alegre, de Celso Gilberto de Oliveira.

14. Em 19 de fevereiro de 1971 consegui, gracas a uma estratégia bem sucedida
de minha familia e de um advogado amigo, quebrar minha incomunicabilidade casando-
me no registro civil com minha entdo companheira e que seria mae de meus filhos, com
a presenca de meus pais, do advogado e da noiva, no primeiro andar do prédio do PIC.

15. Em marco de 1971 fui transferido com meus outros dois companheiros de
processo para o Regimento de Infantaria (REI) na Vila Militar do Rio de Janeiro.

16. Depois desse quartel fui levado para o Regimento de Obuzes (RO-105) e
para a Cavalaria.

17. Por volta de junho de 1971 fiquei gravemente doente e emagreci 15 kg,
sendo diagnosticado com tuberculose, provavelmente, porque passei a tomar uma
grande gquantidade de comprimidos brancos, sendo transferido em julho para o Hospital
Central do Exército (HCE) em Benfica, bairro do Rio de Janeiro, onde fiquei até ser
libertado em 18 de janeiro de 1972.
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18. Apo6s minha libertacdo fui morar com meus pais e procurei emprego para
ter condigbes de suprir minhas necessidades com autonomia 0 que consegui
efetivamente em trés ou quatro meses.

19. Trabalhei com carteira assinada no Jornal do Brasil de meados de 1972 até
1973, mas em virtude de uma segunda prisdo no DOI-Codi em dezembro de 1972 fui
demitido e fiquei receoso de que pudesse voltar a ser preso novamente.

20. Declarei que em razdo das torturas fisicas e psicologicas, da doenca
contraida devido as pessimas condicdes de vida e de higiene, da falta de banho de sol, e
da deficiéncia no acompanhamento médico guardei sequielas psiquicas que ficaram
marcadas em mim e na minha familia, cénjuge e filhos, principalmente, além de meus
pais e irmaos.

21. Apenas no inicio dos anos 2000 reuni condicdes para requerer meus direitos
politicos, solicitando informacgdes para entrar com o pedido de Anistia Politica e
consegui assisténcia psicologica através da Equipe Clinico-Politica, inicialmente ligada
ao Grupo Tortura Nunca Mais.

22. Entrei com um pedido de obtencdo do meu Prontuario Médico no Hospital
Central do Exército, o que me foi negado sob alegacéo de que o perderam.

23. Gracas ao atendimento em terapia de grupo da Equipe Clinico-Politica
consegui organizar a documentacdo necessaria para solicitar reparacdo ao Estado do Rio
de Janeiro e também buscar orientacdo juridica para encaminhar meu pedido de Anistia
a Comissdo de Anistia do Ministério da Justica o que consegui ap6s longos 7 ou 8 anos.

24. Nos ultimos anos, gracas ao apoio da Comissdo da Anistia do Ministério da
Justica e ao trabalho dos membros da Equipe da Clinica de Testemunho, consegui
conversar com meus filhos e minha ex-esposa mais abertamente sobre varios eventos
ocorridos na resisténcia contra a ditadura que afetaram a todos nds de diversas maneiras.

25. O medo de voltar a ser preso a qualquer momento (durante os anos 1970 e
primeira metade dos 1980) e a impossibilidade de buscar exilio em outro pais, me
fizeram calar e ocultar muitos fatos que precisaria revelar e discutir com minha esposa e
com meus filhos.

26. As sequelas do terror de Estado séo varias e as vezes imperceptiveis. Além

daquelas mais flagrantes temos também lapsos de memoria, frutos em parte da
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necessidade de esquecer para ndo revelar informacdes que poderiam levar a prisao,
tortura e morte de companheiros e companheiras, aléem da destruicdo do trabalho
politico acumulado contra as arbitrariedades do regime ditatorial e por um mundo
melhor. Temos também a fragmentacdo de nossas acdes, alteracBes de humor e
disposicao de viver e fazer projetos de longo prazo porque nunca sabemos o que podera
acontecer. Mesmo depois de terminada a ditadura fomos seguidos, vigiados, tivemos
nossos direitos cerceados, nossos curriculos vitae marcados por acGes de que nos
orgulhamos, mas que ainda eram vistas e ainda sdo vistas como de “subversivos” e/ou
“terroristas”, uma vez que os criminosos que deram o golpe ¢ instalaram a ditadura e o
terror de Estado ainda sdo homenageados de diversas formas e 0s combatentes da
resisténcia ainda ndo foram devidamente lembrados por suas lutas pela Liberdade,
Igualdade, Solidariedade, para resumir, na constru¢do da Democracia.

27. Gragas aos Coletivos de Luta por Memoria, Verdade e Justica e ao trabalho
da Clinica de Testemunho muitos de nds conseguiram resgatar sua auto-estima, falar e
escrever sobre os tempos de terror, e sobre os efeitos em nos e em nossos filhos, netos e
bisnetos do que o povo brasileiro sofreu nos anos da ditadura. E que ainda sofre, devido
a impunidade dos agentes do Estado que continuam a servir ao poder dos que acumulam
riqueza, renda, privilégios e mantém os instrumentos de opresséo e exploracgéo sobre as
parcelas mais vulneraveis da populag&o.

28. Nas reunides gerais de beneficiados pela Clinica de Testemunho com seus
profissionais julgamos necessario que o projeto torne-se um Programa permanente, com
0 Estado assegurando através de suas Politicas Publicas, assisténcia psicoldgica,
médica, juridica, social em todas as areas para que todas as pessoas que foram vitimas
de violéncia por parte de agentes do Estado sejam assistidas e obtenham reparagédo
ampla, geral e irrestrita, além do reconhecimento de que suas acBes ndo foram
criminosas e que seus algozes precisam ter seus crimes apurados, divulgados, julgados e
que os responsabilizados sejam efetivamente punidos, com todos os direitos

assegurados democraticamente, 0 que ndo permitiram que ocorresse com suas Vvitimas.
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Testemunho 12

Elementos para uma politica publica de Estado
Testemunho de um dos grupos terapéuticos do Projeto Piloto das Clinicas do
Testemunho RJ, agosto 2015.

Mais que uma acao de apoio a transicao entre a ditadura e o Estado democratico
de Direito, a reparacdo carrega em seu proposito a necessidade histérica de avaliar
acoes, identificar e corrigir processos e aperfeigoar as politicas e o ideario de estados e
governos.

E reparacdo €, também e mais amplamente, o conjunto de abordagens,
mecanismos judiciais e ndo judiciais, estratégias de acdo politica reivindicatoria de
massa e institucional que contribuam para o enfrentamento do legado de violéncia em
massa promovido, no passado, a qualquer tempo, pelo Estado e seus parceiros
institucionais, buscando atribuir responsabilidades e exigir a efetividade do direito a
memoria, a verdade e a justica, fortalecendo as ja existentes e criando novas instituicdes
que garantam a preservacao dos valores democréaticos e a nao repeticdo das atrocidades
cometidas.

Nesse contexto, ressaltamos, como obrigacdes do Estado, a ado¢do de medidas
efetivas para prevenir violagdes de direitos humanos; o oferecimento de mecanismos e
instrumentos que permitam o esclarecimento de situagGes de violéncia; a criagdo de um
aparato legal que avalize a responsabilizacdo dos agentes das violacdes e a garantia de
reparacao psicolégica, material, moral e simbdlica as vitimas dessas violacdes.

Ha diferentes formas de acdo e instrumentos basicos dos quais se valem as
sociedades vitimas da violéncia em massa do Estado em sua busca por memoria,
verdade e justica: acBes penais; comissdes de verdade; programas de reparacdo; reforma
institucional e iniciativas de comemoracéo.

A sociedade brasileira estd se valendo de todas elas e precisamos garantir a
continuidade desse processo. Outras agfes podem e devem ser acrescentadas a essas,
com base na analise dos contextos sociais e das correlacbes de forcas politicas
envolvidas.

A Comissdo de Anistia, a Comissdo da Verdade e o projeto Clinicas de

Testemunho s&o instrumentos concretos desse proposito transformador e,por isso,temos
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que lhes assegurar a continuidade, dentro de um conjunto de politicas pablicas de
direitos humanos e garantias constitucionais.

Além disso, precisamos avancar no sentido de transformar os resultados dessas
acOes em propriedade informacional e ideologica do conjunto da sociedade brasileira,
em elemento de seu reconhecimento como na¢ao comprometida com sua memoria, suas
verdades e sua busca pela justica.

Para pensar, em conjunto com 0s componentes dos outros grupos terapéuticos:

1. Queremos afirmar a justeza e importancia do Estado brasileiro ter
acolhido em seus grupos deste projeto piloto os estrangeiros latino-americanos
atingidos pela violéncia do Estado — tanto brasileiro quanto uruguaio ou
argentino ou paraguaio ou chileno etc. — nas décadas de 1960 a 80 do século XX
e que viveram ditaduras semelhantes a nossa.

Uma vez provado que seus regimes agiram conjuntamente e na mesma dire¢ao
por meio da Operagdo Condor (prisdo e exterminio dos opositores), nada mais justo que
possamos proteger, amparar, abrigar os sobreviventes hermanos que aqui vivem,

2. Reputamos, também, como de grande relevancia, o Ministério da
Justica brasileiro, em seu Projeto Clinicas do Testemunho, ter apoiado e
admitido aqueles atingidos que ainda ndo puderam dar seus testemunhos e,
portanto, ainda ndo requereram seus direitos junto a Comissdo de Anistia
Politica/RJ. Né&o tiveram condi¢6es de elaborar seus requerimentos, mas, de toda
forma, foram presos e torturados pelo terror de Estado instalado e sofreram suas
conseqiéncias e sequelas.

Os processos devem ser pedidos a Comissdo de Anistia individualmente e o
Onus de provar a perseguicdo ou a prisdo ou a morte — e, mesmo, o desaparecimento de
militantes — cabe inteiramente a cada um de nos ou aos familiares. Fomos julgados em
grupo e perseguidos por estarmos organizados, mas o requerimento € sempre individual.

3. Afirmamos, ainda, a necessidade urgente de uma politica publica
reparatéria para filhos e netos de ex-presos politicos, de perseguidos e
assassinados e desaparecidos politicos do periodo da ditadura, 0 que esta sendo
tratado, em particular, pelo grupo de Filhos e Netos.

4. Fomos perseguidos, presos, torturados, executados e
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“desaparecidos”, além de julgados por tribunais de excegdo, porque resistimos a
ditadura de forma organizada. Nossos processos eram classificados e
constituidos por organizagdes politicas ou por atividades politicas em grupos.
Pensamos que, objetivamente, devido as dificuldades para conseguir arquivos da
época e, subjetivamente, devido as consequéncias psicoldgicas e até fisicas resultantes
da perseguicdo, prisdo, torturas, execucdes e ocultamento de cadaveres de opositores do
antigo regime, deveriamos ter a oportunidade de elaborar nossos requerimentos a
Comissdo de Anistia tambem em grupo (por exemplo, parte de uma organizacdo, um

grupo de teatro onde varios foram presos etc.). Ainda havera tempo?
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PARTE |

A) SOBRE OS INSCRITOS NO INSTITUTO PROJETOS TERAPEUTICOS — NUCLEO RIO DE JANEIRO

O Nucleo Rio de Janeiro do Projeto Piloto Clinicas do Testemunho, desenvolvido pela Equipe do
Instituto Projetos Terapéuticos RJ, teve 172 inscritos pelo sitio da Comissdao de Anistia, conforme
demonstra o grafico abaixo.

Total de inscritos - 172

Inscritos por ano

W Anode 2013
W Anode 2014

Anode 2015

88

Grafico 1

Tinhamos uma meta, estabelecida em nosso projeto e no plano de trabalho de alcancar 200 pessoas.
Na verdade, se a este numero de inscritos acrescentarmos o numero de pessoas que de alguma forma
foram atendidas por nds, mesmo sem terem feito inscricdo no Instituto Projetos Terapéuticos RJ, ou
sequer no Projeto Clinicas do Testemunho, verificaremos que o montante real de inscritos fica muito
proximo da meta projetada no plano inicial de trabalho. Note-se que nao foram contabilizadas, por
exemplo, as pessoas nao inscritas e que tiveram apoio psicologico da equipe para prestar seus
testemunhos na CEV Rio — Comissdo da Verdade do Rio de Janeiro, e na CNV — Comissao Nacional da
Verdade, ou mesmo em comissdes municipais. Além disso, filhos e netos de pessoas perseguidas,
presas, torturadas, mortas ou desaparecidas pelo aparato repressivo da ditadura civil-empresarial-
militar, frequentaram este grupo tematico sem a exigéncia da inscricao formalizada.?

'As informacGes, nimeros, graficos e tabelas aqui apresentados também subsidiaram a elaboracdo de trechos da
Parte /Il — Andlise da Demanda de Atenc¢do, do Relatdrio Final do Instituto Projetos Terapéuticos do Rio de Janeiro /
Projeto Clinicas do Testemunho — CA / MJ. Dessa forma, uma parte deste Banco de Dados, produto ora
apresentado, foi exposto e detalhado naquele documento. O Banco de dados também foi alimentado com as
informagdes do Relatdrio Final.

? Detalhamento e analise desses grupos de pessoas constam do Relatdrio Final.



B) ACOLHIMENTO - PRIORIZAGAO DOS DISPOSITIVOS GRUPAIS

Como deixamos claro em nossa proposta de trabalho — e mesmo anteriormente a isso, nas justificativas por
ocasido da apresentacdo do projeto —, acreditamos na indissociabilidade entre a clinica e a politica e, dessa
maneira, ressaltamos a func¢do clinico-politica da quebra do silenciamento, encarando o rompimento desse
pacto invisibilizado como um processo simultaneamente privado/individual e publico/coletivo. Assim,
apostamos na abordagem grupal no desenvolvimento do trabalho e desde o acolhimento das pessoas inscritas
no Projeto Piloto Clinicas do Testemunho — CA/MJ, desenvolvido no Rio de Janeiro pelo Instituto Projetos
Terapéuticos, associado a Equipe Clinico-Politica associada RJ. Na figura abaixo se pode visualizar o modo como
as pessoas foram acolhidas.

Acolhimento

W isrupal
W individual

Grafico 2

1) Modalidades de acolhimento em grupo

Ao todo, foram acolhidas grupalmente 97 pessoas.

De inicio, nao foi tarefa dificil formar grupos para recepg¢do dos inscritos, exceto os de praxe, na conciliagdo
de horarios. Pelo grafico a seguir podemos perceber a concentragdo e a dispersado das inscri¢des.



Distribui¢do do nimero de inscrigbes
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70 2013: 88 inscricdes

67 2014: 76 inscricdes
60 2015: 08 inscricdes
55
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- de Janeiro a margo de 2015
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0

N2 de Inscritos Grafico 3

Como se vé no grafico 3 as adesGes ao projeto foram mais concentradas no ano de 2013. Detalhando um
pouco mais vé-se a esquerda que no més de maio de 2013 o nucleo RJ do projeto Clinicas do Testemunho
recebeu sessenta e sete (67) inscricdes. Considerando-se a retirada de nove inscricdes’, fizemos uma
relacdo inicial de cinquenta e oito (58) nomes e iniciamos as convocag¢des para os Grupos de Recepgdo.
Registre-se que de junho a dezembro desse mesmo ano tivemos apenas mais vinte e uma (21) pessoas
inscritas.

Apds um consideravel volume inicial, as inscricGes comecaram a ficar esparsas e mais dificil se tornou a
tarefa de montar grupos de recepg¢ao nos moldes inicias. Nossa opgdo clinico-politica pelo acolhimento
grupal, associada a necessidade de dar continuidade, ou mesmo iniciar os atendimentos, fez-nos inventar
formas coletivas de acelerar os processo de inclusdo dos inscritos. Assim, pessoas também foram acolhidas
em Grupos de Recepgdo Familiar (GRF) ou em Grupos Tematicos (Gts). Os grupos passaram a ndo ser mais
tdo heterogéneos, mas os ganhos foram inimeros.

Em 2014, até o més de maio, o projeto no nucleo Rio de Janeiro, teve 21 inscricdes, mas, a partir do més de
setembro 2014, passou a receber um tipo de inscri¢do inesperado: o de militares de baixa patente (em sua
maioria da Aerondutica) perseguidos, presos, torturados e expulsos das For¢as Armadas. Pudemos assim
formar grupos de recepg¢do a esses militares dois em 2014 e mais dois em 2015 — com a assinatura do
Termo Aditivo de Prorrogacdo de Vigéncia e Acréscimo de Recurso (acréscimo de seis meses ao prazo de
vigéncia inicial e acréscimo de recurso de 25% em relagdo a dotagdo anterior).

a) Grupos de Recepcao (GR)
Nesta modalidade grupal de recepcao, tivemos 56 pessoas acolhidas.

A primeira forma de acolhimento grupal foi denominada de Grupo de Recepg¢do. Abertos para acolhimento
dos inscritos funcionaram durante o ano de 2013 até meados de 2014, da forma planejada inicialmente,
com formacdo de grupos heterogéneos. Foram em numero de dez (10) os GR com, em média, trés
encontros por grupo, duas horas de duragao por encontro, com dois terapeutas. Por este dispositivo de
entrada, cinquenta e seis inscritos (56) tiveram o primeiro contato com o projeto e puderam tomar

3 . . .~ . . . ,
Sobre as nove pessoas mencionadas: uma teve sua inscricdo duplicada; b) uma, infelizmente, faleceu logo apds a
inscricdo; c) sete se inscreveram por equivoco, entendendo que o edital convocava profissionais.
5



conhecimento de seus objetivos e propostas, além de possibilitar discutir coletivamente muitas questdes
ligadas a perspectiva de ampliagdo da reparagao proposta pelo Estado, no ambito da Justica de Transicao.

Oito grupos de recepgao foram realizados no ano de 2013: seis nos meses de maio e junho de
2013, um em agosto/setembro do mesmo ano e mais um em outubro/novembro. Por meio desse
dispositivo, no ano de 2013, cinquenta e uma (51) e uma pessoas foram acolhidas. No ano
seguinte, foram acolhidas mais cinco (05) pessoas com a realiza¢do de dois GR nos meses de junho
e setembro de 2014.

Grupos de Recepcdo
05

Anode20ld

mHME de pessoas acolhidas

WHE de gruposrealizados

Anode 2013

i 10 20 30 a0 50 (1A G ré fi cod

b) Grupos de Recep¢do Familiar (GRF) e recep¢dao em Grupos Tematicos (Gts)
Onze (11) pessoas foram acolhidas nessas duas modalidades.

Nos Grupos de Recepgao, nos acolhimentos feitos individualmente, nos encontros do Dispositivo
Grupal para Escuta e Elaboracdao da Experiéncia do Testemunho — mais conhecido pelo nome
abreviado de Grupos de Testemunho (GrT) — que detalharemos adiante, ficou patente que a
inclusdo do atendimento familiar (com a possibilidade de terapia de Casal) em nosso plano de
trabalho foi oportuno e potente.

Além disso, grupos tematicos ou especiais foram sendo criados por demandas que foram
aparecendo ao longo do desenvolvimento do trabalho: Grupo de Filhos (inicialmente para
pesquisa de efeitos transgeracionais), Grupos de Género (para apoio de testemunho de mulheres
a CNV), Grupos de Apoio ao Testemunho na CEV (principalmente apds a celebracdo de parceria) e
em Audiéncias Publicas. Sobre todos eles falaremos posteriormente.



Sete (07) pessoas foram acolhidas coletivamente em grupos denominados de Recepg¢do Familiar
(GRF) e outras quatro (04) pessoas tiveram acolhimento/recep¢do em um desses outros grupos
especiais e/ou tematicos, como observaremos no grafico 5.

Grupos de Recepgio Familiar (GRF) e recepgio em Grupos Temiticos (RGts)

B
. 07 pessoas
-]
5
s 04 pessoas w2013
m2014
3
2 4
" 01 pessoa
nenhuma
a 4
Acolhidos em GRF Acolhidos em Grupos Tematicos
Grafico5

c) Grupo Recepg¢do a Militares (GRM)

Inscreveram-se em massa no Ultimo trimestre de 2014 e primeiro trimestre de 2015. Nesses
grupos foram acolhidas 30 pessoas *. Este grupo especifico de militares de baixa patente,
perseguidos, presos, torturados e expulsos de suas corporacgées, passou a ser conhecido por nés a
partir do Projeto Clinicas do Testemunho. Tiveram acesso as informacGes sobre o Projeto em
reunides ampliadas do Forum de Participacdo, organizado pela CEV — Rio, com frequéncia mensal,
no qual as entidades e movimentos da sociedade civil, de programas estatais e das universidades
podiam manter uma interlocucdo com a Comissdo Estadual da Verdade do Rio de Janeiro.

Destaque-se que, dos quarenta e sete (47)° inicialmente inscritos no RJ®, a maioria pertencia a
Aeronadutica.

Foram formados entdo quatro (04) grupos de recepc¢do de militares: dois em 2014 e mais dois em
2015, acolhendo um total de 30 pessoas, como demonstrado no grafico a seguir.

4 . . . . - ., .
Neste segmento, também foram incluidas vilvas de militares e uma vilva de agente federal perseguido, preso e
torturado (em situagdo analoga aos militares inscritos).

> Desses 47 militares inscritos, 04 ndo atenderam as convocacgdes para acolhimento; 12 eram de Anapolis — GO, que ndo
possuia nucleo da Clinica do Testemunho e foram atendidos pela equipe do Instituto Sigmund Freud — nucleo RS, na
localidade onde residiam; e 01 teve acolhimento individual.

® Em abril de 2015, ja com as inscri¢cGes fechadas para o nucleo do Rio de Janeiro, 15 militares foram inscritos pelo SIG-RS,
que veio ao Rio por duas vezes para dois encontros de recepg¢ao. Mais adiante falaremos desse grupo que, posteriormente,
integrou-se ao trabalho no nicleo do Rio de Janeiro na participagdo em eventos, em atos publicos e em reuniGes setoriais e
gerais dos pacientes atendidos pelo projeto no Rio de Janeiro.
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d) Distribuicao do acolhimento grupal.

Para finalizar este subitem, apresenta-se o grafico 7, um quadro comparativo que demonstra a
distribuicao do acolhimento grupal dos 97 inscritos por modalidade de recepc¢ao.

Modalidades Grupais de Recepc¢do

M Gruposde Recepgdo 56

B Grupos de RecepgBo Familiar 07

W Recepgdoem Grupos 04
Temdticos

B Gruposde Recep¢3ode 30
Militares

Grafico 7



2) Acolhimento individual

Trinta e oito pessoas (38) foram acolhidas individualmente, por motivos diversos e por critérios
terapéuticos. Abaixo, podem ser visualizados a tabela e o grafico com o numérico desses
acolhimentos, por periodo.

2013 2014 2015 Total
19 trimestre - 09 02
22 trimestre 08 04 -
32 trimestre 04 05 -
42 trimestre 05 01 -
Totais 17 19 02 38
Tabela 1

ACOLHIMENTO INDIVIDUAL POR PERIODO

40 38
35
0
25 201z
70 2014
2015
15
WTotais
10
ey 03
05
5 . 05
: ﬁ M
U T T T T
12Trimestre  22Trimestre  32Trimestre 42Trimestre Totais

Grafico 8



C) PERFIL DOS 135 INSCRITOS ACOLHIDOS

1) Por faixa etaria, o grafico nove mostra o perfil dos acolhidos.

FAIXA ETARIA

W AtéE 20 anos
Ble21la25anos
Bhe26a30anos
Blhe3ladlanos
BhedlasS0anos
mbeSlaclanos
Bheclacsanos
Phecoailanos
De71la80anos

Grafico 9

2) Modos de vinculagao

A seguir, podemos visualizar pelo grafico 10 o modo detalhado de vincula¢do dos acolhidos
pelo Projeto Clinicas do Testemunho — Nucleo Rio de Janeiro. Como se vé, o maior nUmero
de atendidos, quase a metade do total, é composta por familiares (66). Anistiados e
anistiandos civis (os proprios, ex-militantes) perfazem 33 pessoas; requerentes militares
(expulsos de suas corporacgdes) sdo 29; e sdo em numero de sete (07) os casos classificados
como outros (outras situacdes)’.

7 Uma nora de filho de anistiado politico, um genro de ex- militante (também marido da filha da mesma pessoa), e
um anistiado politico na Argentina.
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FORMADE VINCULACAO DOS 135 ANTENDIDOS (INSCRITOS NO RIO DE JANEIRO)

TOTAL 135
ANISTIADOS/ANISTIANDOS 33
70 FAMILIARES 66
60
50 W FILHOS(AS) 37
:E nf‘{ ) SOBRINHOS M FILHO & NETO 1
CONJUGES
20 /" IRMAS W NETO(AS 7
METO(AS .
10 FILHO & NETO W IRMAS 8
0 FILHOS(AS .
. & /S = COMIUGES 9
o
N 5 SOBRINHOS 4
*'b? ‘é:\"(..- Q.dj
B o & §
& &0 07° MILITARES REQUERENTES 29
N % -
= & OUTRAS SITUACOES 07
66 s
‘:“;\f
20
OBS: Os subtotais estdo ilustrados na primeira fileira, em m Grafico 10
3) A tabela abaixo acrescenta, nas ultimas colunas, a vinculagdo predominante por faixa

etaria. Como pode ser observado, a maior concentracdo de pessoas atendidas estd na faixa
compreendida entre 61 a 65, marcada em verde, na qual predominam os anistiados — que
também se concentram nas duas ultimas faixas. Na faixa anterior, compreendida entre 51 a 60
anos, destacada em azul, encontramos o maior nimero de anistiandos militares. A maior
dispersao pode ser localizada nas duas primeiras faixas, até 25 anos, onde predominam
netas(os). O maior numero de filhas(os) esta compreendido nas faixas entre 26 a 50 anos, em
laranja.

Tabela 2 A anistiada(o) — ReqAnis requerente anistiando — AnMilitar anistiando militar — Conj Conjuge — F filha(o)
N neta(o) — F&N filho e neto —Irm irmd(ao) — Sobr sobrinha(o) — RegAnis requerente anistiando
Ex-mili ex-militantes — Out outros

Idade Numérico Vinculo predominante Outros vinculos

(base 2013)

Até 20 01 Neta/o (01)

De21a25 04 Netas/os (02) 1F; 1Sobr

De 26 a 30 05 Filhas/os (04) 1N

De 31a40 17 Filhas/os (12) 1 FeN; 1 N; 1 Sobr; 1 AnMilitar; 1 Out

De 41 a 50 15 Filhas/os (10) 1N; 1Irm; 1 Sobr; 1 Conj; 1 Out

De 51 a 60 24 Anistiandos militares (11) 6 F; 1 N; 1 Sobr; 2 Conj; 1 A; 1ReqAnis;1 Out

De 61 a 65 36 Anistiados (15) 9 AnMilitares; 3 F; 3 Irm; 3 Conj; 1 RegAnis; 1 ex-mili; 1

Out

De 66 a 70 22 Anistiados (09) 7 AnMilitares; 4 Irmas; 1 Conj; 1 ex-mili

De 71 a 80 11 Anistiados (05) 1F; 2 Conj; 1 AnMilitar; 1 ReqAnis; 1 Ex-Mili

Totais 135 Tabela 2




4) Perfil somente por sexo (género). Sessenta e quatro pessoas (64) do sexo feminino e
setenta e uma pessoas (71) do sexo masculino.

Perfildos acolhidos por sexo
(género)

B Miillar

B Hemem

Grafico 11

5) A seguir, na tabela trés, visualizaremos o perfil dos 135 acolhidos por sexo (género) e faixa
etdria. Tanto mulheres quanto homens aparecem em maior numero na faixa
compreendida entre 61-65 anos e destacada em laranja.

Faixa etdria Mulher Homem
(base 2013)

Até 20 01 00
De 21a25 01 03
De 26 a 30 03 02
De31a40 07 10
De 41 a50 10 05
De 51 a 60 09 15
De 61 a 65 16 20
De 66 a 70 10 12
De 71a 80 07 04
Totais 64 71

Tabela 3
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6) Perfil por nacionalidade.

Foram 126 brasileiros brasileiros e 09 estrangeiros inscritos no projeto . O grafico abaixo mostra
a distribuicao por nacionalidade.

MNacionalidade

140
126
1
120
100 W Brasileira
80 W Argentina
W Chilena
60
W Uruguaia
40 B Portuguesa
m Francesa
20
Espanhola
0 .—-1 -1 ‘3 -1 = 1
SLT % B B B .y B
%E:dh ";-.\{\ .\\Q-{\ ¢'F Q}'Z:-" L’Erh .{\D\
& & & 3 ¥ & &
< ¥ v &8 @ &
Grafico 12

D) A ATENGCAO TERAPEUTICA APOS O ACOLHIMENTO
Estdo incluidos neste item os atendimentos médico-psiquidtrico e de terapia corporal.

Dissemos em nosso plano de trabalho que a experiéncia clinica com afetados pela violéncia do
Estado tem mostrado que os danos causados pela tortura tendem a continuar causando seus
nefastos efeitos e a serem transmitidos para as geracdes seguintes®, principalmente n3o havendo o
reconhecimento das violagdes praticadas pelo Estado e quando ndo sdo implementadas politicas
publicas de memdria, verdade e justica, além de programas para a atencdo psicoldgica aos
afetados.

No mesmo documento, ressaltamos também, e enfaticamente, que considerar a especificidade da
tortura enquanto trauma e propor um programa para a atencdo psicoldgica dos afetados por ela
ndo significa enquadra-los em categorias psicopatoldgicas ‘especiais’. Certamente que a tortura por
si s6 é capaz de gerar intensos e prolongados sofrimentos psiquicos, mas existe uma especificidade
no dano sofrido pelos afetados pela violéncia do Estado, porque foram causados justamente pela
instancia que deveria proteger-lhes. Sublinhamos também que ndo se pode negar os efeitos da

8 Brinkman; Lagos, Vital Brasil, Scapusio. “Dafio transgeneracional en descendientes de sobrevivientes de tortura”, in
BRINKMANN, Beatriz (Org.). Dafio Transgeneracional: consecuencias de la represidn politica en el Cono Sur. Cintras, Eatip,
GTNM-RJ, SERSOC. Santiago (Chile): Grafica LOM. 2009.
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tortura no restante da sociedade — sobretudo nos aspectos de impunidade aos seus perpetradores
e ao silenciamento sobre sua existéncia’. Sabemos gue a tortura produz graves repercussoes
sociais, contudo, a perspectiva individualizante com que é tratada privatiza os danos nos atingidos
diretamente por ela e tende a invisibilizar os terriveis efeitos sobre os demais. Assim, com o
silenciamento e a impunidade que acompanham a pratica da tortura, esses atingidos diretos pela
violéncia da ditadura civil-militar-empresarial brasileira converteram-se em uma espécie de
guardides da memoria.

Tanto quanto no acolhimento aos inscritos no projeto, para o atendimento a eles também
apostamos nos dispositivos grupais pela dimensao facilitadora que deles decorrem — uma escuta
coletiva, a possibilidade de interlocucdo entre os participantes, a troca das experiéncias vividas, as
inquietagdes, os medos, os eventos traumaticos. O investimento terapéutico, entdo, é na
construcdo coletiva de dispositivos que produzam efeitos de desprivatizagdo da experiéncia
traumatica, dos danos. As narrativas grupais facilitam a criacdo de um plano de suporte para a
guebra do isolamento e da privatizacdo da experiéncia dolorosa, contribuindo para a recomposicdo
ou mesmo construcdo de vinculos abalados (ou mesmo destruidos) pela tortura. Assim, a partir de
pontos de identificacdo entre os membros do coletivo, sdo tecidas redes de sociabilidade e
confianga por meio das singulares narrativas que se apresentam.

1) Modalidades de atendimentos oferecidas pelo projeto

a) Dispositivo grupal para escuta e elaboracdo da experiéncia do testemunho - Grupos de
Testemunho

Vinte e nove (29) pessoas participaram desta modalidade de atendimento.

Espaco construido para que os participantes pudessem fazer seus testemunhos de forma coletiva:
relatando entre si as suas experiéncias, vivéncias, lembrancas, resisténcia, lutas, perseguicdes,
prisdo, torturas, histérias que ouviram dos familiares e amigos, visitas a familiares na prisdo, dores,
aflicdes, medos, magoas, dentre tantos relatos possiveis.

Destaque-se que a participacdao neste grupo nao implicava necessariamente que o atendido pelo
projeto fizesse seu testemunho junto as Comissdes da Verdade.

Foram constituidos trés grupos, todos no ano de 2013, o primeiro com nove (09) participantes e
mais dois grupos com dez (10) participantes cada um. Cada grupo contou com 3 terapeutas. A
tabela abaixo tipifica e quantifica o dispositivo grupal de forma clara e objetiva.

? Rodrigues e Mourdo. A heranca da violéncia: p siléncio e a dor das familias atingidas — aspectos do tratamento.
In: Passos, E.; Rauter, C.; Barros, R.B. Clinica e Politica: subjetividade e violagdo dos Direitos Humanos. Rio de
Janeiro: GTNM-RJ/IFB/Te Cora, 2002 / Kolker. Tortura e impunidade — danos psicoldgicos e efeitos de subjetivagao.
In: Brasil/Presidéncia da Republica. SDH. Tortura. Coordenagdo de Combate a Tortura (Org.). Brasilia:2010
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GRUPOS DE TESTEMUNHO

Ne de Ne de Duragdo de Profissionais
pessoas encontros cada encontro Envolvidos
Grupo 1 09 06 3h 2 psicoterapeutas
1 terapeuta corporal
Grupo 2 10 06 3h 2 psicoterapeutas
1 terapeuta corporal
Grupo 3 10 07 2h 3 psicoterapeutas
TOTAIS 29 19 Tabela 4

b) Grupos Terapéuticos

Espaco coletivo para atendimento aos pacientes recebidos por meio dos grupos de acolhimento, com

indicacdo de psicoterapia em grupo, de casal ou de familia.

b1) Psicoterapia de Grupo

Numero de grupos terapéuticos realizados: quatro (04), com 36 participantes no total. No grafico 13
se pode ver o detalhamento por grupo; nimero de participantes; género; e tempo médio de
permanéncia dos participantes nos grupos.

Na figura 1, abaixo, encontram-se as informacGes sobre a movimentacdo nos grupos.

LTAS:

03
INALIZACOES: 03

R. ENCERRADO:
iDAS -

Trés pessoas tiveram alta; trés tiveram essa modalidade de atendimento
finalizada pelao) psicoterapeuta; uma pessoafaleceu e dezoito pessoas

11| permaneceramaté o encerramento dosatendimentos.

ALECIMENTO: 01 Figura 1
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Tempo Médio de permanéncia no gr.
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N2 total participantes
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on m N2 total participantes 36
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! Homens 15

Grafico 13

b2) Grupos de familia e casal

No dispositivo clinico de atendimento familiar, foram acolhidas trés familias e trés casais.
Nestes grupos foram trabalhados os efeitos das histérias de silenciamentos familiares,
endurecimentos e medos decorrentes das perseguicdes na ditadura.

Registre-se que muitos familiares buscaram o projeto, mas poucas familias chegaram com esse
tipo de demanda especifica. Todas as pessoas desse grupo foram atendidas nesta modalidade a
partir da geragOes subsequentes, de filhos e/ou netos, que em busca de sua propria histéria e de
produzir sentidos sobre ela, demandaram um espaco clinico junto aos familiares para construir
novos modos de falar e ouvir na relagao familiar.

Trés (03) casais héteros foram atendidos. Um deles de forma prolongada (pela perda subita
de um filho de 33 anos); outro em intervencdo breve; e o Ultimo por meio de duas entrevistas
com psicoterapeutas diferentes e em momentos diferentes.

A tabela abaixo detalha os atendimentos.

Grupos de Grupos Pessoas Mulheres Homens
familia e casal formados atendidas
Terapia
famili 03 10 05 05
amiliar
Terapia de

03 06 03 03
casal

Tabela 5
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c) Atendimentos psicoterapicos individuais

Cinquenta e duas (52) pessoas, ao longo do projeto, passaram por psicoterapia individual.
Entretanto, apenas 24 foram atendidos somente nesta modalidade. Os demais 28 tiveram
também outras atividades grupais. A figura 2 ilustra o tempo de permanéncia e a movimentacao
das pessoas nos atendimentos.

5 tiveram alta

2 anos: 04| Quatro pessoas permaneceram
Mais del ano: 24| em psicoterapia individual por
2 anos; vinte e quatro por mais
de um ano; duas por 1 ano; dez
por um pericdo entre 6 @ 11 me-
ses; e doze de 1 8 5 meses.

4 mudam-se do estado ou do pais
7 abandonaram ou interromperam

5 permaneceram até o encerramento

Figura 2

Como singularidade, nessa modalidade de atendimento, foi utilizada a comunicacdo por skype,
proporcionando atendimento mediado por esta ferramenta de comunicacdo por acesso a
internet. Esta mediacdo foi utilizada para o acompanhamento de cinco pessoas que moravam
fora do Rio de Janeiro (sendo dois moradores no exterior — Canadd e Chile — e trés moradores
de outros estados do pais — CE, ES e MG. Esta modalidade de atendimento foi estabelecida com
a permissdo da Comissdo de Anistia (e obedecendo aos ditames da regulamentacdo profissional
para os psicélogos) para casos em que os inscritos no projeto do RJ residissem em localidades
(estados) em que ndo houvesse um Nucleo do Projeto Clinicas do Testemunho e,
principalmente, que fosse vidvel em termos psicoterapéuticos.

Um dos acompanhados, originario de Belo Horizonte, foi atendido oito vezes e encaminhado
para um terapeuta da cidade onde morava pela gravidade da doenca de que era portador.
Além deste, houve uma desisténcia. Os demais seguiram acompanhados.

d) Terapia Corporal

O trabalho corporal mereceu um valor especial na terapéutica: sob a forma de grupos de
terapia corporal ou de atencdo individual, o corpo é entendido como suporte fisico das marcas
da dor e sofrimento e um instrumento para a transformacdo deste estado. Mais além de um
apoio a psicoterapia, esta abordagem corporal ajuda o sujeito a integrar afeto e pensamento,

uma interagao necessaria, tendo em vista a fragmentacdo psiquica comum aos atingidos por eventos
traumaticos extremos.

Vinte e nove (29) pessoas foram atendidas e beneficiadas por esta modalidade de atendimento.
Onze (11) em grupo e dezenove (19) pessoas atendidas individualmente, como detalhado na
tabela a seguir.
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Total de pessoas Mulheres | Homens | Observagoes
TERAPIA Dez (10) como trabalho concomitante a outros
CORPORAL 11 08 03 atendimentos e uma (01) como atendimento
EM GRUPO unico escolhido.
TERAPIA
CORPORAL 19 15 04 Todos concomitantes a outros atendimentos.
INDIVIDUAL
Tabela 6

Pode-se observar também, nos quadros abaixo, o tempo de permanéncia dos atendidos tanto na
modalidade grupal quanto na modalidade individual de atendimento.

Tempode permanéncia no grupo:

|Mai5 de 1 ano = Dsl |De 09 a 11 meses = DZl |DE 3 a5 meses = DSl Lﬁté Z meses = 03

OQuadro 1
Tempo de permanéncia no atendimento individual:

|Mai5 de 01 ano —{J5| |Mai5 de 06 meses —02| |Entre 03 a 05 meses—ﬂﬂl |Entre 01la 02 meses —03

Quadro 02
e) Atendimentos médicos-psiquiatricos

Como demonstra o grafico abaixo, quatorze (14) pessoas foram atendidas. Dez (10) acompanhadas
apenas para receberem medicagdo (atendimentos concomitantes) e quatro (04) pessoas
atendidas apenas pela médica psiquiatra.

14 4 Atendimento médico psiquiatrico
12 g
10 1
g F
6 -
4 ' .
Py M Total de atendidos 14
2 4
5 e B Acompanhaments médico
& G & L
40 -&@ @G concomitante 10
.@. o
Q"\ 0’\\" Atendidossomente pela
Qj;\"'% .@L' médicapsiquiztra 04
{’\
",.Q ((ga
{\,.\\a
e
&
&
W
Grafico 14

E) GRUPOS TEMATICOS E ESPECIAIS — DEMANDAS PRODUZIDAS AO LONGO DO TRABALHO

O trabalho com esses grupos constituiram-se em atividade de Pesquisa-acdo. N3o estavam
previstas no plano de trabalho inicial.
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1) Grupo de Filhos e Netos

No caso dos familiares de segunda e terceira geragao, filhos, sobrinhos, enteados e netos dos
perseguidos politicos, que sofreram o impacto das violéncias perpetradas durante a ditadura,
quando ainda comegavam a construir a capacidade de linguagem e ndo tinham idade suficiente
para entender o que se passava, ou que nasceram apoés o fim da ditadura, mas experimentaram
desde sempre os efeitos transgeracionais da violéncia de Estado, a tarefa de dar linguagem e
tornar dizivel os danos causados pela violéncia de Estado inicialmente se mostrou bastante
problematica.

Assim, embora, inicialmente, tivéssemos optado por grupos de testemunhos intergeracionais,
sobretudo para facilitar a comunicacdo entre as diferentes geracbes, pouco tempo depois
formulamos uma proposta, orientada por nossa pesquisa anterior sobre os efeitos
transgeracionais da violéncia de Estado, de que formassemos grupos voltados para a segunda e
terceira geragao. Tendo em vista o acolhimento de 49 pessoas com este perfil10 e, uma vez que
existiam dois diferentes tipos de demandas entre eles, inicialmente foram oferecidos dois grupos,
um com caracteristicas de espago de construgao de testemunhos (com 14 participantes) e outro
com demandas mais diversas (com 10 participantes).

A seguir, a tabela 7 detalha esta modalidade de grupalizacao.

Grupo de Filhos e Netos Tabela 7
" Inicio Participantes | Caracteristica na fundagao Periodicidade
Grupo Fev/2014 | 14 Espaco de construcdo de | Quinzenais até dez/2014
1 testemunhos
Grupo Jul/2014 | 10 Demandas diversas Quinzenais até abr/2015
2
OBS: Em 2015 os dois grupos se juntaram, em de maio para a preparagdo do evento publico de 17/06/2015 — na
) CEV-Rio, e partir dai para avaliacdo do evento, em circunstancias especiais, ou a pedido.

2) Grupo de Militares

Os militares inscreveram-se no fim do Projeto: no segundo semestre de 2014, a partir de
setembro, e comecaram a ser atendidos em outubro, meses antes do prazo limite do
funcionamento do Projeto. Despertado o interesse pelo trabalho clinico nos dois primeiros grupos
recebidos pelo projeto, uma nova leva de inscricdes em janeiro deste ano de 2015 se fez. Foram
atendidos 29! militares das Forcas Armadas, originarios em grande numero da Aerondutica, mas
também do Exército e da Marinha, entre soldados, cabos e sargentos.

' Embora nem todos tenham participado dos Grupos de 22 e 32 geracgdo.

' Com mais dois inscritos pelo SG — Nucleo RS, mas incluidos nos encontros preparatorios para prestarem
testemunho publico, o total fica modificado para 31 (conforme constas do Relatério Final.
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Vale destacar a especificidade e a novidade no Projeto Clinicas do Testemunho deste publico alvo
constituido por pragas e militares de baixa patente, homens de origem popular, que foram
torturados, cassados e expulsos da corporacdo, sem saber exatamente o porqué e sem nenhum
direito, apds terem trabalhado por varios anos em condicGes adversas, alimentando uma
expectativa de ascensdo social.

GRUPO DE MILITARES Inicio Integrantes | N2 de terapeutas
Por encontro

Grupo 1 Out/2014 08 02

Grupo 2 Dez/2014 08 02

Grupo 3 Mar/2015 10 02

Grupo 4 Abr/2015 04 02

Observagao: Em 2015, os 4 grupos se juntaram em trés
encontros (13/5, 27/05 e 24/06) para a
prepara¢ao e avaliacdo posterior do Ato
Publico, na CEV — Rio.

Tabela 8

3) Grupos especiais, tematicos ou familiares

Reconhecendo o testemunho como um dos principais operadores clinicos do processo de
reparacdo; considerando a indissociabilidade entre clinica e politica, entre memodria individual e
memoria coletiva;

apontando a funcdo clinico-politica da quebra do silenciamento para a reparacdo dos danos
causados pela violéncia de Estado; com o objetivo de apoiar a construcdo de narrativas e outras
linguagens para os acontecimentos vividos na tortura e, desta forma, possibilitar a passagem da
situacdo de vitima para testemunha e a integracdo no psiquismo daquilo que até entdo se
mantivera suspenso no tempo, tornando o horror uma ameaga eternamente presente; tendo em
vista os processos de clivagem que levam ao comprometimento da capacidade de ligacdao dos
aspectos afetivos e cognitivos envolvidos no acontecimento traumatico, considerou-se vital
construir recursos que ajudassem a elaborar e atualizar as experiéncias vividas e a experimentar
novos possiveis, o Nucleo Rio de Janeiro ofereceu apoio e acompanhamento psicolégico para
aquelas que se desejavam prestar testemunho publico, inclusive a pessoas nao inscritas no Projetos
Clinicas do Testemunho - RJ. Detalhamentos na tabela 9.
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Nome N2 de N2 de Testemunhas | Nao Local do Depoimento
Grupos Encontros | inscritas Inscritas RJ
Grupo Especial do HCE 05 09 07 06 CEV - Rio
(ex-presos ou familiares)
Mulheres: Construcdo de Testemunho 03 09 11 01 CNV - Género
para a CNV
Filhos e Netos — UERJ /CEV-Rio/ CliTest 01 04 05 - UERJ
Filhos e Netos — CA /CEV Rio / CliTest 01 04 04 01 CEV - Rio
CEV-Rio — Depoimentos de pacientes - - 06 - CEV - Rio
CEV —Rio Igreja Catdlica (pacientes) - 03 02 - CEV - Rio
Chacina de Quintino (paciente) - 03 02 - CEV - Rio
Audiéncia Publica — Peritos - 03 01 - CEV - Rio
e laudos falsos (paciente)
Militares Torturados e Expulsos 01 03 11 02 OABRJ
Ato Publico (CA / CEV Rio / CliTest)
Militares — Depoimentos prestados na CEV 01 02 05 03 CEV —Rio (gravado)
Rio
CV Volta Redonda — CEV Rio - 02 01 - Volta Redonda
Bancdrios 02 02 - 05 Sindicato dos Bancarios
—RJ
Operarios Navais - 03 - 03 CV Niterdi
Metalurgicos - 01 - 02 CEV - Rio
Familia J. Vidigal — CEV Rio - 01 - 03 CEV Rio
Totais 55 26
(10 repetidos) (6
repetidos)
Tabela 9
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A)

PARTE Il

INSTRUMENTOS E DISPOSITIVOS ORIENTADORES E DE AVALIAGAO

1) Dispositivos qualitativos de avaliagao de Impacto ou ‘Encontroes’

Os “Encontrdes” foram dispositivos criados no processo do desenvolvimento do Projeto
Piloto do RJ — encontros do conjunto dos pacientes em atendimento e a Equipe Clinica para a
avaliagdo do impacto do trabalho clinico sobre aqueles que experimentaram o atendimento
e/ou testemunharam junto as Comissdes da Verdade. Permitiu também a discussdo sobre as
politicas publicas de reparagdao como uma contribui¢cdo dos pacientes para esta formulagao.

Este dispositivo foi utilizado pela primeira vez em abril de 2015, data em que o Projeto Piloto
do RJ completava dois anos de seu langamento publico. Foram realizados cinco (05)
‘Encontrdes, no Espaco Educativo do Museu da Republica, Catete, nas seguintes datas: 17/04;
22/05; 26/06; 21/08 e 19/11. Todos realizados em 2015, inserindo-se com atividade de
pesquisa.

Foram testemunhos vivos do impacto do Projeto Piloto nas vidas dos participantes, no que
tange a visibilizacdo efeitos subjetivos do dano causado pelas acGes repressoras e violentas e
do Estado, a época da ditadura civil-empresarial-militar brasileira (1964-1985), sobretudo
daqueles que jamais haviam passado por uma experiéncia psicoterapéutica direcionada ao
segmento dos afetados pela violéncia e terror do Estado. Mesmo entre aqueles que ja haviam
passado pela experiéncia pioneira e bem sucedida do Projeto Clinico do GTNM-RJ, no qual a
tematica da violéncia do Estado estava incluida, hd uma opinido majoritaria que marca a
diferenca de que o Projeto Clinicas do Testemunho, inserido nas propostas de Justica de
Transicdo, é a primeira (embora tardia) iniciativa vinda do Estado — que provocou os danos e,
portanto, tém a obrigacdo de repara-los e impedir que voltem a acontecer.

O dispositivo ao tomar o testemunho em sua poténcia de desdobramentos retirou cada
segmento de seu isolamento, dando sustentacdo a um plano coletivo de interlocucdo e de
acao.

Nas Recomendagdes e em outras partes do Relatério Final do Nucleo Rio de Janeiro do Projetos
Clinicas do Testemunho, podem ser encontradas alusdes, sugestdes e propostas de
encaminhamento oriundas dos “Encontrdes”.

2) Instrumentos construidos
a) Instrumento auxiliar para a analise da oferta/demanda de atengao

Instrumento previsto na Proposta e no Plano de Trabalho (Questionario 1), construido para
auxiliar a andlise de oferta/demanda de atencdo e da eficicia dos dispositivos clinicos
oferecidos, com o objetivo de identificar tendéncias e fornecer elementos para o
dimensionamento da demanda e a para a andlise da aplicabilidade/resolubilidade dos
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dispositivos clinicos utilizados. Usado como orientador desde o acolhimento, este instrumento
orientou os ajustes nos rumos e tendéncias do projeto. Nao foi aplicado diretamente aos
participantes e, sim, utilizado pelos terapeutas como roteiro de pesquisa. Produto entregue.

b) Dispositivo quantiqualitativo de avaliagdo — Questionario Il

Instrumento construido sob a forma de questionario de apenas uma pagina, com perguntas
breves e um espaco livre ao final para outros comentdrios. Embora alguns itens ou subitens
fossem de multipla escolha, os mesmos também continham espaco para a livre expressao. Pelo
menos trés itens foram construidos para permitir respostas inteiramente livres. A ideia era
direcionar o minimo possivel as respostas, entendendo que nenhum instrumento pode ser
absolutamente neutro. Foi elaborado pela equipe entre os meses de abril e maio de 2015. Um
modelo encontra-se a disposicdo para consulta neste documento, no Anexo.

Os questionarios foram distribuidos nos meses de junho (presencialmente) e em julho (por e-mail)
do corrente ano e recolhidos até agosto de 2015. Comecaram a ser tabulados em setembro de
2015. Acreditamos que pode ser também considerado um instrumento de avaliacdo de impacto.

Foram devolvidos 88 questionarios respondidos. Por vinculagdo ao projeto, podemos ter uma
visdo geral pela figura 3, a seguir.

Devolugdo dos questionarios preenchidos - por vinculo
[Anistiades 17
Filhos e Netos 27
Conjuges/vituvas(os) 06
Irmas 04
Sobrinho o1
Ex-militante n3o requerentes 02
Requerentes/anistiandos ex-militantes o1
Requerentes/anistiandos militares 25
QOutros 05
Total 88
Figura 3

Como se vé pela figura acima, o grupo de Filhos e Netos foi o que devolveu preenchido o maior
numero de questiondrios, em termos absolutos. Mas o grupo de militares, em termos relativos,
ja que existiam ainda em acompanhamento 28 pessoas, foi o grupo que mais intensamente
acolheu a proposta e respondeu o instrumento.
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Na tabela 10 estao elencados os motivos para os 47 questiondrios faltantes.

Por quem nao foram devolvidos 47 questionarios

Motivo N2 de Tipo de vinculo
pessoas
J4 haviam saido do projeto 18 4 anistiados; 11 familiares; 1 requerente-

anistiando militar; e 2 pessoas inseridas em
outras situagoes.

N3ao devolveram o 25 6 anistiados; 3 requerentes anistiados militares; 13

questiondrio respondido familiares; 3 conjuges (ex e/ou vilvas e vilvos).

no prazo solicitado

Estavam viajando a trabalho 01 um anistiado

ou estudo

Extremamente enfermas 01 uma anistiada

Falecimento 02 uma anistiada e uma Irma de anistiado

Total 47 Tabela 10

Podemos dizer que obtivemos um percentual de respostas ao questiondrio em um patamar
aproximado de 77%. Isso porque observando-se a linha marcada em laranja na tabela anterior,
vé-se que 18 pessoas ja haviam saido do projeto pelos mais variados motivos, incluindo-se ai as
oito altas ja apontadas anteriormente neste documento. Logo, devemos subtrair do total de 47
essas 18 pessoas. Encontramos o novo total de 29 pessoas. Também devemos subtrair desse
novo total as duas pessoas que, infelizmente, faleceram. Consideremos entdo, para efeito de
calculos, o numero de 27 abstencdes, equivalente a um percentual aproximado de 23%. Este
percentual, que ndo é insignificante, é bastante inferior entretanto aos percentuais de
abstenc¢Bes em eleicdes majoritarias de muitos paises onde o voto nao é obrigatdrio, como foi o
caso da resposta ao nosso questionario.

b1) Analisando algumas respostas dadas ao questionario.

Item 1

POR QUE PROCUROU O PROJETO CLINICA DO TESTEMUNHO?

Nenhum participante deixou de responder a este primeiro item. As respostas foram longas e,
nao raro, extrapolaram as quatro linhas reservadas. Destacamos algumas respostas mais curtas.

‘Apoio para continuar testemunhando’; ‘ajuda para superar os traumas deixados pela
ditadura militar’; ‘superar os traumas da ditadura civil-militar, a vida na clandestinidade com

a mde e as buscas pelo pai desaparecido’; ‘superar traumas das prisoes, torturas (fisicas e
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mentais) e perdas de amigos, e do exilio’; ‘'um tio e um avé foram perseguidos pela ditadura
militar, meus pais também sofreram com a ditadura’; ‘meu pai esteve na Guerrilha do
Araguaia e ficou sumido por mais de vinte anos, ai eu sou desse projeto’; ‘ndo sabia mais o
que fazer com o que descobri da vida do meu pai. Ninguém quer falar mais do assunto’;
‘sentia-me sozinho, sem perspectivas de mudancgas, olhando o nada’; ‘Para compreender o
porqué, depois de 28 anos nédo conseguia controlar a raiva, o édio...”; ‘soube do projeto por ex-
companheiros’; uma amiga me avisou’; ‘ ndo procurei, fui orientado’; ‘o advogado mandou eu me
inscrever’; ‘porque eu precisava de um trabalho terapéutico que estivesse associado a minha historia
familiar’; ‘para poder ouvir nossos testemunhos na vida militar’; ‘eu estava muito sofrido,
abandonado e com muita tristeza pois ninguém jamais deu apoio pra gente’; 'sempre senti um vazio

com o que ocorreu com o meu avé e nunca encontrei um lugar adequado para falar disso'.

Observamos que varias interpretacdes ou sentidos foram dados a pergunta, mas o que
predominou foi o desejo de uma interlocucdo sobre um tema que ‘ninguém mais quer falar’,
muitas vezes, nem os proprios familiares. Fica patente também nas falas dos atingidos pelo
terror e violéncia de Estado, que lacos de afeto e solidariedade foram diretamente afetados e,
em alguns casos, destruidos.

Item 2

TEVE ATENDIMENTO PSICOLOGICO ANTERIOR AO ATENDIMENTO PELO PROJETO CLINICAS DO
TESTEMUNHO RJ? ( ) NAO ( ) SIM, EM CLINICA SOCIAL ( ) SIM, EM SERVICO PRIVADO ( ) SIM,
NA REDE PUBLICA ( ) SIM, PELO PROJETO CLINICO-GRUPAL TORTURA NUNCA MAIS — RJ

OUTRO ( )

EM CASO AFIRMATIVO, TRATOU DE TEMAS RELACIONADOS A VIOLENCIA DO ESTADO?
SIM () NAO ()

Cinquenta e seis (56) pessoas disseram que ja haviam tido atendimento psicolégico anterior.
Dessas, vinte e trés (23) apontaram que foram atendidas somente pelo projeto Clinico-Grupal
do GTNM-RJ; treze (13) pessoas fizeram atendimento em clinicas sociais e/ou em servicos
publicos de saude (dentre esses, trés militares). Doze (12) tiveram atendimento psicoterdpico
em servicos ou consultdrios privados e, entre esses ultimos, uma pessoa relata que discutia
assuntos politicos, em plena ditadura, com seu analista particular (apontado como engajado).
Trinta e duas (32) pessoas relatam nunca ter feito psicoterapia e, dentre este quantitativo,
sublinhe-se a existéncia de vinte e dois (22) militares, dos vinte e cinco requerentes anistiandos
que responderam o questionario. Quarenta e duas (42) pessoas afirmaram ter tratado de temas
relacionados a violéncia do Estado, predominantemente as que foram atendidas pelo Projeto
Clinico do GTNM-RJ.
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A seguir, a tabela 11 ilustra detalhadamente o exposto acima.

ATENDIMENTO Totais Somente no | No Projeto Cli- No Projeto Em Clinica Atendidos Apenas em
PSICOLOGICO Projeto nico GTNM-RJ, | Clinico Social e/ou apenas em atendimen-
ANTERIOR Clinico em Clinica So- GTNM-RJ e Servigo Pu- Servigos Pu- to particu-
GTNM-RJ cial e/ou Ser- em atendi- blico blicos. lar
vigo Publico mento
particular

(NAO) 32 - - - - - -

(sIm) 56 - 04 04 10 03 12
Tratou de te-
mas relaciona-
dos a violén-
cia do Estado

(SIM) 2 [ a | 02 02 08 01 08
Superficialmente 03 02 01

(NAO) 11

Tabela 11

E necessario sublinhar a importancia do Projeto Clinico do Grupo Tortura Nunca Mais - RJ, no
hiato temporal e de atencdo psicolégica em relacdo ao dano subjetivo-social produzido pelo
terror e violéncia do Estado da ditadura civil-militar e seus agentes. Ex-militantes e seus
familiares permaneceram por décadas sem a atencdo devida pelo Estado, responsdavel pelos
danos e, por conseguinte, responsavel por repara-los de forma ampliada.

Também, por ndo ter havido uma politica de construcdo de memoria consistente, ainda
prevalece a impunidade dos crimes de lesa humanidade cometidos pelos agentes do Estado,
com efeitos ativos e subjetivos nefastos para toda sociedade. Identicamente, sem a
reformulacdo da formacdo dos policiais e da policia, além de outras medidas no escopo da
Justica de Transicdo, as violacGes aos direitos humanos se alastram nos dias atuais,
comprometendo totalmente o esforco de redemocratizacdo e reconstrucdo do tecido social,
bastante esgarcado com o regime totalitario e com o entulho autoritario que dele restou.

Item 3

QUEIXAS (SINTOMAS) PRINCIPAIS QUANDO INICIOU O ATENDIMENTO NO PROJETO:

Este item ndo foi exatamente bem compreendido — ou bem explicado. A palavra queixas, do
jargdo profissional, mesmo seguida de um complemento entre paréntesis (sintomas), foi
entendida por varias pessoas como espaco destinado a possiveis reclamac¢des do Projeto.

O efeito foi bastante interessante e, além das descricGes dos variados efeitos de sofrimentos
fisicos e mentais produzidos pelo silenciamento e pela privatizacdo do dano, vimos também
mensagens que evidenciavam algumas reclamac¢bes que fizeram: quanto ao curto tempo de
duracdo do projeto, quanto a sua restrita extensdo territorial e o nulo alcance aos atingidos
pela violéncia atual do Estado.
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Destacamos alguns detalhes da compilagdo das respostas a esse item nos dois quadros a seguir.

‘Enxaquecas frequentes (vdrios dias seguidos), pesadelos, dores cervicais por tens@o e insénia.
Sintomas ligados a situagdo de tortura’; ‘desamparo em razdo da descoberta da outra vida
'verdadeira' do meu pai’; ‘Instabilidade emocional, dificuldade de falar em publico, muito
tremor nas mdos, tristeza profunda ao lembrar das historias de perseguicdo ao meu pai e a
minha familia’; ‘depressdo, sentimento de inadequacdo social’; ‘alergias de pele, depressdo,
desorganizacdo financeira e o acumulo de coisas em casa’; ‘choro convulsivo ao falar da morte
de marido, vergonha de néo ter superado (de ser considerada a eterna vitva). E egoismo

desejar ser feliz?’

Quadro 3

‘Ndo tenho criticas, somente agradecimentos’;, nenhuma critica, pelo contrdrio, é a primeira
vez que temos apoio’; ‘a minha queixa principal é das injusticas que atravessamos no periodo
de exceg¢do’; ‘precisamos de muitas outras Clinicas do Testemunho em todo territdrio
nacional’; ‘foi uma experiéncia que nunca tivemos nas nossas vidas, essa ajuda psicoldgica e o
tratamento de nossas feridas deixadas pela ditadura militar’; “ este projeto precisa continuar,
ndo pode acabar’; ‘o projeto precisa ser estendido para outras pessoas que sofrem violéncia
do Estado hoje’; ‘teve duragdo insuficiente, tem que ser permanente’; ‘advogo a permanéncia

do Projeto Clinicas do Testemunho como Politica Publica de Reparagdo Psiquica’.

Quadro 4
Item 4

O QUE PODE DIZER DA EXPERIENCIA DE TER SIDO ATENDIDO PELO PROJETO
CLINICA DO TESTEMUNHO RJ?

A este item, apenas duas pessoas ndao responderam, Por outro lado, duas outras escreveram
uma pagina inteira utilizando uma folha suplementar... Mais trés se estenderam na resposta,
aproveitando o fato de estarem utilizando o meio digital para responder o questionario.
Poderiamos escrever um denso e maravilhoso artigo a partir dos relatos e testemunhos
pungentes a este item. Entretanto, por ora, apenas destacaremos alguns curtos testemunhos
do efeito lingua destravada.
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Me asjudou a
sair da
vitimizagdo.

Foi uma experiéncia muito
importante de
autoconhecimento ¢ resgate da
meméria familiar,

Passei a protagonista,
n3o apenasa irmd de
mortos.

Depoisdos
testemunhos, me sinto
mals fortalecida e
segura.

O processo

terapéutico elevou
minha autoestima.

Figura 4

Uma novidade:
Participagdo coletiva
na construgdo do
processo. Importincia:

Pela primeira vez, por
meio institucional,
pelo Estado.

O Clinicas suas
terapias coletivas
conseguiram reparar
em mim algumas das

marcas da tortura,

principalmente as
psicolégicas e as
afetivas, e para
recuperar valores

Muito proveitosa! Eu e
meu companheiro nos
unimos para superar as
dificuldades
financeiras, de salde e
asdoresda perda de
um filho.

coletivos, ficando mais
fortalecido para lutar
por Meméria, Verdade

Item 5

@ Justiga.

Figura s

( ) Psicoterapia

( ) Outros

( ) Psiquiatria

( ) Terapia Corporal

O QUE CONSIDERA IMPORTANTE DESTACAR PARA O ESTABELECIMENTO DE POLITICAS PUBLICAS DE
ATENCAO / REPARACAO PSIQUICA? [Pode marcar quantos quiser e acrescentar]

[ ) Atencdo Médica-Clinica

b2) Sugestdes - A maioria marcou as quatro alternativas. Além do que segue demonstrado no
grafico abaixo, no qual se pode verificar a importancia desses suportes para as pessoas
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atendidas, principalmente a psicoterapia e o apoio médico psiquidtrico. Relacionamos abaixo

do grafico as demais sugestdes oferecidas.

atenc¢ao psiquica

Sugestoes de politicas publicas reparatorias -

N Psicoterapi
B Terapia Corporal
W Psiquiatria

B Atendimento médico clinico

Outras sugestoes

Grafico 15

‘ ‘ oficinas de debates oficinas de memoaria

Tratamento para alcoolismo canto

terapia ocupacional

‘ musica ‘ apoio juridico

Formagao humanistica para policiais

yoga

danga massoterapia

terapia comunitaria integrativa

biodanca

assisténcia social

fisioterapia
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Item 6

OUTROS COMENTARIOS

Esta parte ficou reservada para que as pessoas pudessem, ao fim, escrever livremente sobre o
projeto, fazer mais comentdrios, criticas e sugestdes. Sessenta e sete pessoas (67) responderam
a este quesito e vinte uma (21) deixaram de respondé-lo. Quatro das que responderam
escreveram inclusive no verso da folha ou em folha suplementar (digitada ou escrita
manualmente).

Abaixo seguem algumas frases retiradas desses comentarios.

Fundamental a continuidade e aperfeigoamento do Projeto Clinicas do Testemunho.

| O projeto terapéutico Clinicas do Testemunho foi ‘o melhor' e tem que continuar. |

Mais eventos sobre a tematica da Violéncia do Estado. |

Oincdmodo é porque a tortura continua nos presidios, nas favelas e nas ruas, apesar das
Comissoes daVerdade e do Clinicas do Testemunho. As Policias continuam torturando.

Relacionei questdes de relacionamento familiar com ocorréncias de prisdo e tortura no DOI-
CODl e no HCE.

Sofria bullyng, tinha dificuldades de convivio social, hiperatividade, déficit de
atengio, dificuldade de aprendizagem. Mas agora eu estou na universidade.
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PARTE 11l

A) 0S NAO ACOLHIDOS

Como j4 apresentado, cento e setenta e duas (172)* inscri¢cdes foram feitas para o Ndcleo
Clinica do Testemunho Rio de Janeiro / Projetos Terapéuticos RJ, tendo sido acolhidas 135
pessoas. Contudo, trinta e sete (37) ndo chegaram a ser acolhidas por motivos diversos. O
grafico 16 mostra o perfil dos ndo acolhidos por sexo (género) e vinculo / inserc¢do.

1) Perfil por sexo (género) e vinculagao.

SEXO
Feminino 16 44%

Masculino 21 56%

anistado 04 10.8%

filho 04 10.8%

VINCULO COM © PROJETO neto 01 2.8%
sobrinho 01 2.8%

irmd f irmdo 01 2.8%

genro f nora f cunhado 01 2.8%

anistiando militar 13 35.13%

ex-militante ndo requerente 01 2.8%

vilva de requerente militar 03 B.10%

nenhum 08 21.67%

Grafico 16
O que teria acontecido com as demais trinta e sete (37) pessoas?

De inicio, verificamos que uma delas teve sua inscricdo duplicada. Infelizmente, uma (01)
pessoa faleceu antes de ser acolhida; sete (07) se inscreveram por equivoco, entendendo que o
edital convocava profissionais; trés (03) inscreveram-se no Rio por ndo haver um nucleo em
seus estados (CE/Fortaleza e MG/Belo Horizonte) e foram encaminhadas para atendimento
presencial por profissionais colaboradores em seus municipios (apds consulta sobre essa
possibilidade a Comissdo da Anistia); doze (12) requerentes / anistiandos militares de baixa
patente®® (ou suas vidvas), de Anapolis/GO, embora inscritos no nucleo RJ, foram acolhidos

2 Na verdade, como ja dissemos anteriormente, se a este nimero de inscritos acrescentarmos o numero de
pessoas que de alguma forma foram atendidas, mesmo sem terem feito inscricdo no Nucleo Projetos Terapéuticos
RJ, ou sequer no Projeto Clinicas do Testemunho, verificaremos que o montante real se aproxima bastante da
meta projetada de 200 pessoas inscritas, no plano inicial de trabalho. Note-se que ndo foram contabilizadas, por
exemplo, as pessoas ndo inscritas e que tiveram apoio psicoldgico da equipe para prestar seus testemunhos na

CEV Rio (Comissdo da Verdade do Rio de Janeiro) e, mesmo, na CNV (Comissdo Nacional da Verdade) — em torno
de 22 ndo inscritas.
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pelo Nucleo RS/Instituto Sigmund Freud, no municipio goiano onde residiam (por haver no
plano de trabalho da institui¢cdo a disponibilidade financeira para tal). Vé-se aqui também, no
funcionamento articulado entre esses dois nicleos do projeto,** um excelente exemplo de
entrecruzamento de acdes e apoio mutuo, que podemos nomear de redes aquecidas.™

Por fim, mas ndo menos importante, é interessante destacar que treze (13) pessoas ndo
puderam ser acolhidas pelo Nucleo RJ. Desse ultimo subgrupo, trés (03) eram requerentes /
anistiandos militares de baixa patente. Sobre esses, podemos dizer que dois (02) ndo foram
localizados, apesar dos iniUmeros esforgos, e outro marcou e remarcou algumas vezes alegando
problemas de deslocamento (condicdo fisica, condicdo econdmica e distancia).

Dos dez (10) restantes desse subgrupo, seis (06) eram familiares de militantes a época da
ditadura civil-militar que foram inscritos por seus parentes, sem o seu conhecimento ou mesmo
Y . 16

a revelia.

Quanto as demais quatro pessoas que desistiram antes de comecar, verificou-se que tinham
sido aguerridas combatentes contra a ditadura militar. Por que teriam desistido? Uma pista nos
foi dada por um dos inscritos que, inclusive, compareceu ao evento de lancamento do Clinicas
do Testemunho, no Rio: dias apds a inscricdo ele enviou uma carta de desisténcia a Comissdo
de Anistia na qual denunciava a continuidade de um Estado repressor e violador de direitos e a
sua desconfianga em participar de um projeto patrocinado por ele. Sem pretender reduzir sua
dendncia a um Unico entendimento, parece-nos que foi apontando o mesmo sentimento que
muitos militantes e familiares experimentam sobre um projeto de repara¢do psicoldgica
apresentado pelo mesmo Estado, que violou, matou, desapareceu com corpos de militantes e
nao puniu os perpetradores, assassinos e torturadores — apesar das investigacdes e cobrangas
de entidades ndao governamentais, organiza¢des internacionais e das recomendagdes da
Comissdo Nacional da Verdade (instituida sem poder punitivo). Muito tardiamente o Estado
brasileiro adotou medidas para a quebra do siléncio sobre o periodo da ditadura civil-militar.
Até 1988, ano em que foi langada a Constituicao Cidada, a tonica sobre o reconhecimento das
vitimas e das violagdes sofridas era de plena negacdo. A estratégia de apagamento esteve
presente na Lei 6.683/79, Lei da Anistia, que encobre pela interpretacdo falaciosa os algozes
como anistiados de seus crimes.

Pelas analises entrecruzadas das informacbes, entendemos que provavelmente mais outra
pessoa inscrita pode ter desistido de integrar-se ao projeto por motivo semelhante. Este é um
analisador importante para se pensar, inclusive a ndo adesdo ao projeto de muitos valorosos e
resistentes militantes da luta contra o arbitrio.

0 Nucleo Instituto Sigmund-RS Freud e Projetos Terapéuticos - R} também fizeram outra “dobradinha” — 15
militares de baixa patente, moradores do Rio de Janeiro, mas inscritos, em janeiro de 2015, no Rio Grande do Sul
(por impossibilidade de atendimento pela equipe do Rio), foram acolhidos pelo nucleo gatcho aqui, onde residem.
Esses pacientes, apesar de ndo terem sido contabilizados pelo Nucleo RJ, participaram mais tarde das atividades
grupais com os demais militares e com todos os pacientes do Rio, nos ‘encontrées’.

® A bem da verdade, assinale-se que todos os nucleos funcionaram no modo rede aquecida. Projetos
Terapéuticos/SP e Projetos Terapéuticos/RJ, por exemplo, construiram o dispositivo denominado ‘Encontro entre
pares’ — reunibes entre as duas equipes com a finalidade de trocas de experiéncias, metodologias e discussdo
sobre os dispositivos utilizados e seus efeitos. Todos os Nucleos (rede nacional de atendimento/Projeto Piloto
Clinicas do Testemunho) realizaram trés encontros técnicos, também para a troca de experiéncias.

16 ny~ . . p . .~ o A . T ~
Ndo registramos entre esses o rapaz falecido logo apds a inscrigao (filho) porque a ocorréncia fatidica ndo
permite relagcdo com o que estd sendo analisado. Contudo, é computado no grafico.
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Entretanto, como contraponto, verificamos que as duas situacdes de desisténcia ainda ndo
analisadas sdo de pessoas que fizeram inscricdo como forma também de marcar o apoio e
fortalecer a iniciativa (uma morava em outro estado da federacdo e a outra, inscrita
praticamente no fim da vigéncia do primeiro edital, tinha viagem internacional ja marcada).
Uma dessas pessoas, ao discursar ainda no evento de langamento do projeto no Rio, em abril
de 2013, deixou claro o entendimento de que somente o Estado pode reparar as atrocidades
por ele cometidas e, sendo assim, é o Estado brasileiro que deve assumir a responsabilidade
por seus crimes, implementando politicas de reparacdo cada vez mais ampliadas, no ambito da
Justica de Transigdo.

A seguir, o grafico 17 apresenta o resumo do exposto acima.

NAO ACOLHIDOS

ENTRADA

IDADE maide 2013 | 12
Jun de 2013

14 48 62

19 4 63 MUNICIPIO E ESTADO DE RESIDENCIA Ul 0e 2013

T — nov de 2013

26 57 65 R¥o de Janeiro - RJ agode 2014 | 2

31 &0 % Belo Horizonte - MG setde 2014

33 17 67 Anapolis - GO outde 2014 | 3

35 81 649 75 Neterdi - RJ nov de 2014 |11 y
pndezors|s A ACOLHIMENTO - MOTIVOS

MOTIVO DO NAO ACOLHIMENTO Desisténcia 10
Desisténcia com repddio pddlico 2

Desisténcia com apoio pubdlico 1

Gostana apenas de ser colaborador(a) @ entendeu que pracisana preencher a icha 7 :
\ / Achava que era um escritdrio da CA /MJ - ouvidona 1 2
> Mora em outro €5%ad0 Que N30 tem nucieo de alendimento mas ol onNentado a se inscreverncRJ 13 4
Falecimento 1 269
Qutros 2 79

Grafico 17
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ANEXO |

A) OS TESTEMUNHOSY

1) PESSOAS QUE PRESTARAM TESTEMUNHO PUBLICO OU AS COMISSOES DA VERDADE (CNV, CEV Rio ou
CV municipais) COM APOIO DO CLITEST — NUCLEO R}

a) Militares que testemunharam no Ato Publico do dia 03/06/15, na OAB - Militares Perseguidos e
Torturados e a Justica de Transi¢ao

al) Do Projeto, inscritos no RJ

[274/2014} 276/2014; 278/2014
334/2015}; [350/2015]; 291/2014

; 5 ; 1280/2014] [299/2014;; 307/2014}; 326/2014]; 328/2014;

” 7

a2) Inscritos pelo nucleo RS — SIG (em numero de 02, ndo estdo entre os 172 inscritos)

349/2015| - Inscrito no SIG ; [360/2015| - Inscrito no SIG

b) Militares que Testemunharam na CEV Rio em 24/07/15
b1) Inscritos Projeto, Nucleo RJ

‘276/2014 278/2014}[299/2014

331/2015)

; ; :[310/2014; 311/2014];

b2) N&o Inscritos no CliTest - nem no RJ e nem pelo SIG, que testemunharam com
nosso acompanhamento (em ndmero de 03)

|Pau|o Roberto Salermo Nascimento|; |Antonio Leonardo Silva de 0Iiveira|;|Edson Tavares|

c) Filhos e Netos Testemunho da Verdade na UERJ (em 4/12/2014)
c1) Inscritos Projeto, Nticleo RJ

‘118/2013 149/2013};(219/2013

260/2014)

: : : 246/2014];

d) Filhos e Netos que testemunharam na CEV - Politicas Publicas reparatérias (em 17/06/2015)
d1)Inscritos no CliTest nicleo RJ - 04
‘102/2013 206/2013|;[258/2014 298/2014‘

d2) N3do Inscritos no CliTest - nem no RJ e nem no SIG, e testemunhou com
nosso acompanhamento (em nimero de 1)

U U U

|Pedro Luiz Moreira Lima|

e) CEV — Rio (durante os anos de 2013 e 2014)
|110/2013 181/2013 222/2013| (ALERJ); [250/2014;

 142/2013| (ALERJ); ;

VA parte descritiva dos Testemunhos e sua fundamentacgdo Tedrico-Clinico-Politica esta detalhada no Relatdrio

Final.
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f)CEV Rio - Igreja Catdlica (em 2013)
179/2013

130/2013

. .
4 ’

g) CEV Rio — Chacina de Quintino (em 2013)

[111/2013

h) Comissao da Verdade de Volta Redonda (com apoio da CEV Rio)

L2201

i) Grupo Especial do HCE
i1)Do Projeto RJ:
127/2013};{179/2013

100/2013

111/2013

280/2014

121/2013

U U 4 4 4 U

j) Grupo de familiares de ex-presos politicos no HCE
j1)Do Projeto RJ:

ps3/2014,

j2) Ndo Inscritas no CliTest: (em numero de 2)

’

lAna Lucia Magalhdes|; [Ménica Arruda‘

1) Grupos de Género — suporte a mulheres para testemunharam na CNV
11)Do Projeto RJ
\100/2013 104/2013

‘259/2014 206/2013
I12)Nao inscrita no CliTest

Berenice Fialho|

m) Audiéncia Publica —Peritos e Laudos falsos (2014)

229/2013;; (sobre o caso do embaixador José Jobim)

OUTROS SUPORTES A TESTEMUNHOS (N3o inscritos na CliTest): 13

138/2013

152/2013

193/2013

195/2013

208/2013

240/2014

4 4 4 U 4 U U U

4 4

Bancdrios - 05 (todos homens)

Operarios Navais -03 (todos homens)

Metallrgicos — 02 (todos homens)

CEV - familia com 03 pessoas (vilva de Jodo Vidigal e um casal de filhos- 2 mulheres e um homem)

RESUMO: Vinte e duas (22) pessoas nao inscritas foram acompanhadas e apoiadas pela equipe para
prestarem testemunho.

LEGENDA

‘Nome/n‘—’ inscrigﬁo‘ mulher

‘Nome/n‘—’ inscrigﬁo‘ homem
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ANEXO Il

EIXO CAPACITAGAO

A) OFICINAS REALIZADAS PELO PROJETO CLINICAS DO TESTEMUNHO NUCLEO RJ

Em reunido da Rede Clinicas do Testemunho, no dia 14 de junho de 2013, ao ser apresentada uma
avaliacdo preliminar do andamento do Projeto, do perfil da demanda, foram definidas algumas estratégias de
difusdo do Projeto Clinicas do Testemunho, como a ampliacdo das Conversas Publicas em outros estados do pais,
levando em conta a importante repercussdo daquelas, até entdo, realizadas nas cidades em que foram implantados
os Projetos de reparacdo psicolégica. Para tal inclusdo na proposta do Projeto, foi necessario reformular algumas
atividades previstas originalmente para a capacitacdo profissional, de maneira a destinar esforcos e recursos para
os ajustes considerados mais necessarios. Assim, foi suprimida a oficina de capacitacdo do estado de Sdo Paulo, ja
contemplada nos projetos das duas Clinicas de Testemunho de S3o Paulo e redistribuidas as 15 vagas destinadas
originalmente para a capacitacdo no estado de Sdo Paulo entre os 03 outros estados, e compactada a carga horaria
destinada as demais oficinas.

PORTO ALEGRE - RS B. HORIZONTE - BH NO RIO DE JANEIRO -RJ | TOTAL
PROFISSIONAIS 17 20 20 57
CAPACITADOS
TOTAL DE OFICINAS 02 02 02 06
REALIZADAS

B) CONVERSAS PUBLICAS:

As Conversas Publicas foram dispositivos criados para a sensibilizacdo de diversos segmentos sociais
interessados na reparagao psicoldgica de afetados pela violéncia estatal. Assim como as oficinas de capacita¢do foram
realizadas a partir do contato prévio com parceiros locais e envolveram um publico diversificado composto por
ativistas de Direitos Humanos, profissionais psis, da area de direito, ex-presos politicos, familiares.

DATA LOCAL TEMA PARTICIPANTES
1-17/04/2013 OAB/RJ Apresentacdo do Projeto
Rio de Janeiro Clinica do Testemunho 99
do Rio de Janeiro
2-29/08/2013 CRP/MG Reparagdo Clinica de
B. Horizonte afetados pela violéncia 31
de Estado
3-26/09/2013 I.M. e Pinel/RJ A Clinica dos Afetados 28
Rio de Janeiro pela Violéncia de Estado
4-6/12/2013 Centro de Ciéncias | A Escuta do Teste- 24
Humanas -UFES munho - como romper o
Vitdria silenciamento
5-28/03/2014 CAARIJ — anfiteatro Testemunho da Verdade, 35
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Rio de Janeiro Testemunho da Justica.
6-24/04/2014 Arquivo Publico RS | O Efeito da Violéncia nas
Porto Alegre Geragdes Posteriores. 31
Debate com filme.
7-22/05/2014 Faculdade de Direito 50 anos do golpe - 50
da UFMG anos do Departamento 75
B. Horizonte de Psicologia da UFMG.
Memdria e Atualidades
8-17/06/2015 CEV-Rio Politicas Reparatdrias
Rio de Janeiro para Filhos e Netos 58
afetados pela violéncia
de Estado

OBSERVACAO: Além desses, destaca-se dentre mais de uma dezena de outros eventos, o Ato Publico “Militares
Perseguidos e Torturados e a Justica de Transi¢cdo”, com apoio da CEV-Rio. Dia 3 de junho, auditério da OAB/RJ. Com a
presenca da atual presidente da CEV-Rio, Rosa Cardoso, do Presidente da Comissdo da Anistia, Paulo Abrdo, da Presidente
da Comissdo Especial sobre Mortos e Desaparecidos, Eugenia Gonzaga, com procurador do Grupo de Justica de Transicdo
do MPF, Sérgio Suiama, e do Deputado Federal Wadih Damous, foram apresentados testemunhos de militares e uma
exposicao de fotos e materiais graficos. 77 pessoas participantes.

RESUMO - Total de participantes nas Conversas Publicas realizadas no Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Vitdria e Porto
Alegre: 381 pessoas.
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ANEXO Il

INSUMOS
INSTRUMENTO CONSTRUIDO PARA ANALISE DA DEMANDA

E ELABORAGAO DO BANCO DE DADOS

A) QUESTIONARIO 1

Foi elaborado para ser preenchido do decorrer dos atendimentos
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e formulario

Projeto Clinica do Testemunho RJ

*Obrigatdrio

MUNICIPIO E ESTADO DE RESIDENCIA *

Colocar apenas as abreviaturas para estado. ‘Sem referéncia' indica que o item fol deixado em
branco.

DATA DA ENTRADA *
Tomou-se como base o dia 01 de cada més, uma vez que na ficha néo consta o dia.
dd/mm/aaaa

SEXO
Feminino
Masculino

QUAL 0 VINCULO DE LIGACAO COM O PROJETO? *
anistiado
requerente / anistiando
familiar de anistiado
genro /nora / cunhado
anistiando militar
filho
neto
conjuge
sobrinho
ex-militante ndo requerente
familiar de anistiando
Vidva de requerente militar / agente civil
Outro:

FOI ACOLHIDO PELO PROJETO CLINICA DO TESTEMUNHO RJ? *

Sim
Nio

Continuar » R e ——

16% concluido
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Projeto Clinica do Testemunho RJ

*Qbrigatério

ACOLHIDO

TIPO DE ACOLHIMENTO *
Entrevista Individual
Grupo de Recepgao
Grupo Temético / Especial
Grupo Familiar / Casal
Opgdo 5
Outro:

MOTIVO DA PROCURA *

QUEIXAS PRINCIPAIS *

v

COMO SOUBE DO PROJETO CLINICA DO TESTEMUNHO? *
) Por meio de familiares
Por meio de amigos
Em evento da CEV-Rio
Em evento da CNV
Por meio da midia ou da internet

; Por meio de publicagdo organizada e/ou especializada
Qutro:

ALGUM FAMILIAR SENDO ATENDIDO PELO PROJETO? *
| Pai
_| Mae
Irma/o (s)

{ "".’?{tfio
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Conjuge/companheiro(a)
. Filho/a (s)
_ Enteado/a (s)
Nenhum
. Qutro:

FAIXA ETARIA *

v

FOI DADO PROSSEGUIMENTO APOS O ACOLHIMENTO? *
Sim
Nao

« Voltar Continuar »
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Projeto Clinica do Testemunho RJ

*QObrigatdrio

PROSSEGUIMENTO

PARTICIPOU DO DISPOSITIVO GRUPO DE TESTEMUNHO? *
Sim
Nao

MODALIDADE DE ATENDIMENTO *
Obs.: na opgdo "Outro” estdo incluidos atendimentos externos correlatos.

Psicoterapia individual
Psicoterapia grupal
Psicoterapia familia/casal
Atendimento médico-psiquidtrico
| Terapia corporal individual
Terapia corporal grupal
_ Grupo de Filhos e Netos
Grupo de Mulheres
Grupo de Militares Cassados
Grupo HCE
Apoio em grupo ou individual para testemunho publico
Outro:

PASSOU POR ALGUM TIPO DE ATENDIMENTO ANTERIOR AO PROJETO CLINICAS? ONDE?

»
Em "Outro”, pode-se também dar mais detalhes sobre as respostas ao item.

Sim, em clinica social

Sim, em atendimento(s) privado(s)

Sim, em atendimento(s) na rede publica

Sim, no Projeto Clinico-Grupal Tortura Nunca Mais-Rj

Néo

Sem informacgdes

Outro:

CASO TENHA PASSADO POR OUTROS TRATAMENTOS, TRATOU DE TEMAS
RELACIONADOS A VIOLENCIA DO ESTADO? *
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Sim
Nao
A pergunta ndo procede ou ndo hd informacgéo

APRESENTOU TESTEMUNHO PUBLICO? *
_ Sim, na CNV
Sim, na CEV-Rio
Sim, em Audiéncias ou Atos Publicos
/ Sim, em outros municipios
Néo
_ Qutro:

0 QUE PODE DIZER DA EXPERIENCIA DE SER ATENDIDO PELO PROJETO CLINICA DO
TESTEMUNHO RJ? *

TEMPO DE ATENDIMENTO NO PROJETO *

v

FORMA DE SAIDA *

'Finalizag8o' = processo terapéutico concluido no recorte do Projeto; ‘Desisténcia’ = com
explanagdo de motivo(s); 'Abandono’ = ndo mais compareceu, sem dar explicacdes.

Alta
Finalizagdo antes do término do Projeto
Finalizagdo com o término do Projeto
_ Mudanga de municipio, estado ou pais
_ Desisténcia
; Abandono
_ Falecimento
Qutro:

O QUE CONSIDERA IMPORTANTE DESTACAR PARA 0 ESTABELECIMENTO DE POLITICAS
PUBLICAS EFICAZES DE REPARACAO PSIQUICA?

Em "Outro® pode-se detalhar mais as respostas e/ou sugestdes.
Psicoterapia
Psiquiatria
Terapia Corporal

|| Aten¢do Médica (clinica)
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Nao respondeu
Qutro:

Vol omtrons T e

Editar este formulario

Projeto Clinica do Testemunho RJ

OBSERVAGCOES FINAIS

—

« Voltar

“ Enviar AP XS T ORI ]
L —

Nunca envie senhas pelo Formulérios Google, 100% conchuldo,

Este conteddo nio fol criado nem aprovado pelo Google.
Denunciar abuso - Termos de Servico - Termos Adicionais
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A) QUESTIONARIO 2

Foi elaborado para ser preenchido diretamente pelos atendidos

PROJETO CLINICAS DO TESTEMUNHO RJ - CA / MJ
INSTITUTO PROJETOS TERAPEUTICOS RJ / EQUIPE CLINICO-POLITICA RJ
N2 INSCRICAO

POR QUE PROCUROU O PROJETO CLINICA DO TESTEMUNHO?

TEVE ATENDIMENTO PSICOLOGICO ANTERIOR AO ATENDIMENTO PELO PROJETO CLINICAS DO
TESTEMUNHO RJ? ( ) NAO ( )SIM, EM CLINICA SOCIAL ( ) SIM, EM SERVICO PRIVADO ( ) SIM,
NA REDE PUBLICA ( ) SIM, PELO PROJETO CLINICO-GRUPAL TORTURA NUNCA MAIS - RJ

OUTRO( )

EM CASO AFIRMATIVO, TRATOU DE TEMAS RELACIONADOS A VIOLENCIA DO ESTADO?
SIM () NAO ()

QUEIXAS (SINTOMAS) PRINCIPAIS QUANDO INICIOU (o) ATENDIMENTO NO
PROJETO

O QUE PODE DIZER DA EXPERIENCIA DE TER SIDO ATENDIDO PELO PROJETO CLINICA DO
TESTEMUNHO
RJ?

O QUE CONSIDERA IMPORTANTE DESTACAR PARA O ESTABELECIMENTO DE POLITICAS PUBLICAS DE
ATENCAO / REPARAGAO PSIQUICA? [Pode marcar quantos quiser e acrescentar]

( ) Psicoterapia ( ) Psiquiatria ( ) Terapia Corporal ( ) Atengao Clinica
Médica
( ) Outros
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OUTROS
COMENTARIOS:
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