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La connaissance des modes de 
transmission, de prévention et des 
principaux symptômes est essentielle 
dans la lutte contre le coronavirus.

Conseils de prévention:

Lavez-vous les mains fréquemment à l’eau et au savon 
pendant au moins 20 secondes, en respectant les moments 
d’hygiène. S’il n’y a pas de savon et d’eau,

- Utilisez un désinfectant pour les mains à base d’alcool;

- Couvrez-vous le nez et la bouche lorsque vous éternuez et 
toussez;

- Évitez les agglomérations si vous êtes malade;

- Gardez les pièces bien ventilées;

- Ne partagez pas d’objets personnels.

Fièvre et toux ou difficulté à respirer

Quels sont les principaux symptômes?

Comment se produit la transmission?

Elle survient par voie aérienne ou par contact personnel avec une sécrétion contaminée, telle que:

Contact personnel étroit, 
comme le toucher ou la 

poignée de main

Gouttelettes de 
salive

Éternuement Catarrhe Contact avec des objets ou des 
surfaces contaminés, suivi d’un 

contact avec la bouche, le nez ou 
les yeux

Toux


