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RECOMENDAGAO N¢ 14, DE 19 DE OUTUBRO DE 2020

Recomenda sejam reforcadas

as estratégias de implementacio do
Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira.

O CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS - CNDH, érgao autébnomo, no uso de
suas atribuicdes previstas na Lei n2 12.986, de 02 de junho de 2014, tendo em vista especialmente o
disposto no artigo 4°, inciso 1V, o qual Ihe confere competéncia para expedir recomendag¢bes a entidades
publicas e privadas envolvidas com a protecdo dos direitos humanos, no sentido de dar cumprimento a
deliberagdo tomada por maioria em sua 102 Reunido Extraordinaria, realizada nos dias 16 e 19 de outubro
de 2020:

CONSIDERANDO que o vigente Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado pelo
Ministério da Saude em 2014, é importante instrumento para a realizacio do Direito Humano a
Alimentacdao Adequada, preconizado pelos artigos 60 da Constituicdo Federal, pelo artigo 11 do Pacto
Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, e pelo artigo 22 da Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional - LOSAN (Lei n2 11.346, de 15 de setembro de 2006), se mostrando fundamental
para facilitar a adoc¢do de escolhas alimentares mais sauddveis, tanto no contexto individual quanto no
coletivo e, ainda, para nortear politicas publicas e agdes com o objetivo de promover a saude de todos;

CONSIDERANDO que tal Guia Alimentar para a Populagdao Brasileira tem a qualidade de
contextualizar a alimentagdo adequada como derivada de sistemas alimentares socialmente e
ambientalmente sustentaveis, e estabelecer informagdes confidveis para que as pessoas ampliem sua
autonomia para fazer escolhas alimentares mais conscientes, fazendo orientacdes em favor da escolha de
alimentos nutricionalmente balanceados, saborosos, culturalmente apropriados e sustentdveis, dando
preferéncia a alimentos in natura ou minimamente processados e as preparagdes culinarias;

CONSIDERANDO que o guia brasileiro enfrenta o debate acerca dos alimentos
industrialmente produzidos, contribuindo para o desenvolvimento dos necessarios mecanismos de
regulacao, priorizando a saude humana e o direito a segurancga alimentar e nutricional sobre os ganhos de
mercado e capital;

CONSIDERANDO que a classificacdo de alimentos orientada pelo referido guia é reforcada
por evidéncias cientificas que demonstram que o maior consumo de ultraprocessados esta associado com
o aumento do risco de excesso de peso, obesidade, sindrome metabdlica, dentre outras doencas, além do
maior risco de mortalidade por todas as causas, e acarreta, em consequéncia, expressivo 6nus sobre o
Sistema Unico de Saude (SUS) e a sociedade como um todo;
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CONSIDERANDO que a ndo abordagem sobre a classificagao dos alimentos segundo o seu
grau de processamento constitui omissdao de informacdo importante para a escolha adequada de
alimentos pela populagdo brasileira;

CONSIDERANDO o artigo 196 da Constituicdo Federal, que estabelece que “A saude é
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a
reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acbes e servicos para
sua promocgao, protec¢ado e recuperagao”, e que a promog¢ao da alimentacao adequada e saudavel se insere
no contexto de promocdo da saude e prevencado e cuidado com a saude humana;

CONSIDERANDO ainda que o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira foi elaborado a
partir de um processo participativo, ocorrido entre 2011 e 2014, que permitiu ampla discussdo de seu
conteldo pela sociedade e a efetiva contribuicdo de individuos, instituicGes publicas, privadas e do
terceiro setor, incluindo a academia e o setor produtivo, sendo referendado por pesquisadoras e
pesquisadores nacionais e internacionais e por organizacdes e paises que o adotam como um dos
melhores modelos do mundo;

CONSIDERANDO que a solicitagdao do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA) ao Ministério da Saude de revisdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, baseia-se em
Nota técnica n2 42/2020 (processo n? 21000.090207/2019-56) que é desrespeitosa a construgcdo coletiva
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, aos pesquisadores, profissionais e gestores de salde
envolvidos na construcdo e implementacdo das diretrizes preconizadas pelo Guia, inclusive negando as
evidéncias cientificas;

CONSIDERANDO que essa intervengao do MAPA é especialmente inoportuna no contexto
atual de pandemia, em que a alimentacdo adequada deve ser fortalecida como estratégia de aumento da
resisténcia imunoldgica e prevencdao de agravos nutricionais, como desnutricdo, caréncias de
micronutrientes, obesidade entre outros;

RECOMENDA:

1. Ao Ministério da Saude que se abstenha de proceder a revisdao do Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira, atendendo solicitacdo do Ministério da Agricultura formulada
pelos Oficios 569/2020/GAB-GM/MAPA (documento SEI n2 10758721 - comprovante
de entrega no dia 28/05) e n? 600/2020/GAB-GM/MAPA (documento SEI n2 10819128 -
comprovante de entrega no dia 09/06) e reforce as estratégias para implementac¢do do
mencionado Guia, respeitando as diretrizes, orientacdes e os principios nele
estabelecidos;

2. Ao Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento que retire sua proposta de
revisdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, desconsiderando, por
equivocada, a Nota Técnica n2 42/2020 (processo n? 21000.090207/2019-56).

3. Esta Recomendacdo entra em vigor na data de sua assinatura.

RENAN VINICIUS SOTTO MAYOR DE OLIVEIRA
Presidente
Conselho Nacional dos Direitos Humanos

Documento assinado eletronicamente por Renan Vinicius Sotto Mayor de Oliveira, Presidente, em
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' 21/10/2020, as 17:29, conforme o § 1° do art. 6° e art. 10 do Decreto n°® 8.539/2015.
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U724 A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.mdh.gov.br/autenticidade,
"7' informando o cédigo verificador 1391077 e o c6digo CRC BIDAFI1EC.

Referéncia: Processo n° 00135.218696/2020-55 SEI n° 1336154
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