Semana de Ativismo em DH: Resolugdo do #CNDH orienta politicas de saide mental e uso
problematico de dlcool e outras drogas

A Resolucdo n? 8, aprovada pelo Conselho Nacional dos Direitos Humanos — CNDH, apresenta
solugdes preventivas de violagdo e garantidoras de direitos aos portadores de transtornos
mentais e usuarios problemdticos de alcool e outras drogas.

"A resolucdo aprovada por consenso no CNDH afirma principios e diretrizes para uma politica
nacional de salide mental e drogas que promova os direitos humanos", explicou o presidente
do colegiado, Leonardo Pinho. O documento foi apreciado pelo plenario do conselho durante a
502 Reunido Ordinaria, realizada nos dias 14 e 15 de agosto.

A resolucdo é destinada a orientar politicas de salude mental e uso problematico de alcool e
outras drogas em todo o territério nacional, com foco especial em agentes e instituicdes
estatais, e preconiza a base em principios dos direitos humanos conquistados e consensuados
em convengdes internacionais ratificadas pelo Brasil.

Entre os principios apresentados, esta a garantia de acesso a cuidados sem qualquer forma de
violacdo dos direitos humanos, abolindo tratamentos cruéis e degradantes, maus tratos,
contencdes fisicas e quimicas, perda de direitos civis, ou que estimulem a discriminacdo, o
preconceito e o estigma; a substituicdo gradual de tratamento baseados no isolamento,
internacGes prolongadas e anulacdo dos direitos civis; a promocdo de cuidados em espacos
abertos, que estimulem e valorizem a dignidade, a liberdade, a autonomia, a autoestima e o
consentimento prévio.

A Resolucdo n? 8 aborda ainda o protagonismo e equidade do cuidado ao perfil das(os)
usudrias(os) e familiares; a percepg¢do da crise e avaliagdo da possibilidade de acolhimento ou
internacdo ndo restrita as alteracGes psicopatoldgicas e ao processo natural de ‘doenca’; a
fiscalizagdo, o monitoramento e a intervengdo da esfera publica em politicas, programas e
servigos para pessoas com transtorno mental e/ou com uso problematico de drogas.

Nota de repudio

Durante a 502 Reunido Ordindria, o CNDH aprovou ainda Nota de Repudio contra o Decreto n2
46.314, de 02 de agosto de 2019, editado pela Prefeitura do Rio de Janeiro, que institui a
internacdo como estratégia de atendimento as pessoas que denomina “dependentes de drogas”
e a populagdao em situagdo de rua.

Segundo a nota do CNDH, o normativo implica em violagdo de direitos humanos da populagéo
em situacdo de rua ao estabelecer internagao involuntdria dessa populagdo. “O Decreto, ao
instituir o mesmo fluxo de atendimento para pessoas que fazem uso abusivo de drogas e para
pessoas em situagao de rua, operacionaliza uma equipara¢do que ndo corresponde com as
realidades desses grupos. Ha um desrespeito as demandas de politicas publicas de cada grupo,
colocando a internacdo em uma perspectiva central como estratégia de atendimento, quando
esta deve ser, pela Politica Nacional de Salide Mental Antimanicomial adotada pelo Brasil, uma
medida excepcional, restrita e que deve ser evitada, como bem estabelece a recente Resolugao
n2 08, de 14 de agosto de 2019, deste Conselho Nacional de Direitos Humanos”, afirma o
documento.

“Trata-se de um decreto violento, que elege a internagdo, como estratégia central de
tratamento a populagdo dependente”, pontuou a conselheira Luisa de Marillac. Ela ainda
apontou o cadastro de carater compulsério analogo a um procedimento de condugdo coercitiva,



uma vez que ninguém pode se recusar a ser cadastrado. “O decreto desvia a finalidade da légica
das politicas publicas, que tém cardter protetivo, para reforcar a estigmatizacdo histérica da
popula¢do”, afirmou a conselheira.

Leia aqui a Recomendacdo n2 8 do CNDH: http://bit.ly/2KXxWe7

Leia aqui a Nota Publica em Repudio ao Decreto Municipal do Rio de Janeiro n2 46.314/2019:
http://bit.ly/2Mrgv93
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