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MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS
GABINETE DA SECRETARIA NACIONAL DA FAMILIA

PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO DO TERMO DE EXECUCAO DESCENTRALIZADA N¢ 2/2020

1. DADOS CADASTRAIS DA UNIDADE DESCENTRALIZADORA

1.1. Unidade Descentralizadora e Responsavel

1.1.1. Nome do drgdo ou entidade descentralizador(a): Secretaria Nacional da Familia do Ministério da Mulher da Familia e
dos Direitos Humanos

1.1.2. Nome da autoridade competente: Angela Vidal Gandra da Silva Martins

1.1.3. Numero do CPF: 590.424.009-00

1.1.4. Nome do Departamento Responsavel pelo acompanhamento da execugdo do objeto do TED: Departamento de
Desafios Sociais no ambito Familiar (DEDSAF)

1.2. UG SIAFI

1.2.1. Numero e Nome da Unidade Gestora - UG que descentralizara o crédito: 810013 / Secretaria Nacional da Familia
1.2.2. Numero e Nome da Unidade Gestora - UG Responsavel pelo acompanhamento da execugdo do objeto do TED: 810013
/ Secretaria Nacional da Familia

1.2.3. Departamento de Equilibrio Trabalho-Familia (DEETF) - Coordenagdo-Geral de Estudos, Pesquisas e Avaliagdo

2. DADOS CADASTRAIS DA UNIDADE DESCENTRALIZADA

2.1. Unidade Descentralizada e Responsavel

2.1.1. Nome do 6rgdo ou entidade descentralizada: Universidade Federal de S3o Paulo (UNIFESP) - CNPJ: 60.453.032/0001-
74

2.1.2. Nome da autoridade competente: Raiane Patricia Severino Assumpgdo

2.1.3. Numero do CPF: 245.777.308-39

2.1.4. Identificagdo do Ato que confere poderes para assinatura: Portaria 923, de 29 de Novembro de 2022 (3332250)

2.1.5. Nome da Secretaria/Departamento Responsavel pelo acompanhamento da execug¢do do objeto do TED: Departamento
de Medicina Preventiva

2.2. UG SIAFI

2.2.1. Nuimero e Nome da Unidade Gestora - UG que receberd o crédito: 153031 - Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP)

2.2.2. Numero e Nome da Unidade Gestora -UG responsavel pela execugdo do objeto do TED: 153031 - Universidade Federal
de Sdo Paulo - UNIFESP

3. OBIJETO

3.1. Desenvolvimento de agdes de avaliacdo de efeito dos projetos de prevengdao no ambito familiar desenvolvidos pelo
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos.

4. DESCRICAO DAS ACOES E METAS A SEREM DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO TED

4.1. Serdo avaliados, com acompanhamento do Observatério Nacional da Familia, os trés projetos desenvolvidos pela

Secretaria Nacional da Familia do referido Ministério: Projeto Familias Fortes, Projeto Familia na Escola e Projeto Reconecte. O
objetivo &, através da utilizagdo de desenhos de métodos mistos de pesquisa, com o uso de ensaios controlados randomizados e
estudos de avaliagdo de processo, responder sobre o efeito dos programas no comportamento de pais e adolescentes e quanto a
possiveis entraves no processo de implementagdo. As ag¢des atingirdo todo o territdrio nacional, mas priorizardo os seguintes
estados: Rio de Janeiro, Amazonas, Sdo Paulo, Mato Grosso do Sul e Rio Grande do Sul. O plano de trabalho contempla trés metas
como descritas a seguir:

4.2. Meta 1: Avaliagao do Projeto Familias Fortes

4.2.1. A meta 1 possui dois objetivos principais: 1) avaliar o efeito do Projeto Familias Fortes em sua versdo presencial
através de um ensaio controlado randomizado; 2) executar uma avaliagdo formativa de uma versdo online do Projeto Familias Fortes
dando suporte a adaptagao do mesmo para o MMFDH.
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4.2.2. O Projeto Familias Fortes visa ampliar o bem-estar dos membros da familia a partir do fortalecimento de seus vinculos
e do desenvolvimento de habilidades parentais e sociais. Tal objetivo se baseia no fato de que uma relagdo positiva entre os
familiares cria condigGes favordveis para o bom desenvolvimento dos filhos e tende a afasta-los de condutas de risco como, por
exemplo, o consumo de drogas. Familias Fortes é a adaptagdo brasileira do programa norte-americano Strenghtening Family
Program, composto por 7 encontros presenciais de 2 horas, em 7 semanas consecutivas. Cada encontro oferta uma oficina de 1 hora
para pais e outra de 1 hora para adolescentes e, ao final, uma oficina conjunta de 1 hora que integra pais e adolescentes. Os
encontros sdao conduzidos por um facilitador treinado, que também ird acompanhar as familias para que elas sigam participando do
projeto até sua conclusdo. O publico-alvo é composto por familias constituidas por pelo menos um adolescente de 10 a 14 anos e
pelo menos um adulto responsavel (pai, m3e, parente ou responsdvel que assumiu papel de pai/mae) de cada familia. O objetivo dos
projetos de prevenc¢do baseados na familia é promover o desenvolvimento positivo dos jovens, através do aumento das habilidades
parentais e relacionais familiares, reforcando comportamentos que aumentam o vinculo entre pais e filhos, o monitoramento eficaz,
habilidades disciplinares e de comunicagao.

4.2.3. Deseja-se avaliar o efeito do programa em comportamentos de pais e filhos e potenciais fatores que poderiam
comprometer os resultados esperados. Os principais resultados que o programa pretende alcangar sdo:

a) Melhora no relacionamento familiar

b) Melhora nas habilidades parentais

¢) Redugdo da agressividade e de comportamentos anti sociais das criangas e adolescentes
d) Melhora no rendimento escolar

e) Redugdo no uso de drogas (alcool, tabaco, maconha, inalantes e cocaina)

4.2.4. Para tal, é proposto um ensaio controlado randomizado. O ensaio controlado randomizado serd realizado em 40 CRAS
distribuidos em pelo menos 10 municipios indicados pelo MMFDH. Considerando um potencial perda de 30% dos sujeitos ao longo
do estudo e para que seja possivel atingir um tamanho de efeito minimo detectavel de 0,3, assumindo um efeito randémico dos
CRAS de 0,1, serd necessaria a participagdo inicial de pelo menos 15 familias em cada CRAS (80 CRAS), sendo o CRAS ou grupo parte
do controle ou parte do grupo intervencdo, totalizando uma amostra recrutada inicialmente de 1200 familias (600 no grupo
experimental e 600 no grupo controle). Em cada familia, participardo do estudo um dos responsdveis e um adolescente. No caso de
haver mais de um responsavel por familia presente nos encontros, sera avaliado o efeito do programa naquele que participou de
mais sessoes. No caso de haver mais de um adolescente de 10 a 14 anos de uma mesma familia presente nas sessdes, sera eleito
como sujeito do estudo aquele de maior idade. Desta forma, cada familia contribuird com dado de um dos responsdveis e de um dos
adolescentes, totalizando 2400 participantes, que serdo avaliados através de questionarios de autopreenchimento em trés
momentos do tempo: antes do inicio da aplicacdo do programa, 6 meses e 12 meses apos o término. O grupo controle serd
composto por familias que ndo receberdo o programa no mesmo ano e ficardo em lista de espera para receber no ano seguinte, apds
o término do estudo. A coleta de dados no grupo controle ocorrerd no mesmo momento que a coleta no grupo experimental. A
proposta é que a coleta seja feita de forma virtual, com o suporte de um pesquisador de campo. O questiondrio serd de
autopreenchimento e através de plataforma virtual para uso em celulares. Desta forma, o pesquisador de campo tera a opgdo ou de
convocar os sujeitos ao CRAS e |3 auxilid-los no preenchimento do questionario online através de computador do CRAS ou celular
préprio ou se dirigir até a casa dos mesmos, utilizando um celular para que eles possam responder anonimamente ao questionario.

4.2.5. A UNIFESP sera responsavel pela realizagdo de todas as etapas da pesquisa. No entanto, a implementa¢do do projeto
ficard sob responsabilidade exclusiva do MMFDH, em parceria com as Secretarias Municipais/Estaduais de Desenvolvimento Social
(ou similares).

4.2.6. Destaca-se a necessidade de que os parceiros locais sejam informados, durante a pactuagdo da implementagdo, das
seguintes necessidades da pesquisa:

1. Randomizagdo: Os CRAS serfo randomizados entre grupo intervengdo (recebe o projeto) e grupo controle (ndo recebe o projeto).
Em cada CRAS participardo pelo menos 15 familias. As familias do grupo controle ndo receberdo o projeto no primeiro ano do
estudo, mas poderdo receber apos a finalizagdo das coletas de dados do estudo.

2. Recrutamento: O CRAS auxiliard no processo de recrutamento das familias para o projeto e para a participagdo nos trés momento
da pesquisa (pré e pos intervengdo). Havera um pesquisador contratado pela UNIFESP que ficara responsavel pela coleta de dados,
mas dependera de suporte do CRAS para localizar estas familias e pensar em estratégias para acessa-las em conjunto ou
individualmente;

3. Etica: Destaca-se que apos aprovado este plano de trabalho, o projeto sera submetido ao Comité de Etica em pesquisa da
UNIFESP. Para participagdo no estudo, serd necessaria a assinatura de um termo de consentimento livre-esclarecido pelo familiar e
um termo de assentimento pelo adolescente. Todas as respostas aos instrumentos de pesquisa serdo andnimas. Nenhum relatorio
individual por CRAS ou por familias sera ofertado, de forma a garantir o sigilo dos participantes;

4. Havera ressarcimento aos participantes pelo seu deslocamento até os CRAS, seguindo as diretrizes da Resolu¢do normativa
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

4.2.7. Além da proposta de avaliagdo de efeito do projeto em sua versdo presencial, serd realizada uma avaliagdo formativa
de uma versdo online do mesmo projeto, visando permitir implementagdo a distancia, respondendo a uma demanda que emergiu
durante a pandemia do Covid-19. Esta fase do estudo tera como objetivos: avaliar a viabilidade do projeto Familias Fortes em sua
versdo online tal como proposto pelo MMFDH, investigar o engajamento e adesdo dos participantes no projeto e o grau de satisfagdo
gue estes apresentam com a nova versao; investigar a adequacao da adaptacdo das atividades online frente as atividades presenciais
e a manutencdo dos elementos-chave do projeto; identificar os possiveis entraves e potencialidades da implementagdo na visdo dos
participantes e facilitadores; propor adequac¢des ao projeto em sua versao online. Para tal, sera realizado um estudo qualitativo em 6
servigos indicados pelo MMFDH. Nesta fase, cada servigo aplicard o projeto para no minimo 5 familias, totalizando 30 familias (60
participantes) envolvidas na avaliacdo. Serdo realizadas observacdo participante das reunides semanais entre MMFDH e os
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facilitadores; grupos focais com responsaveis e seus filhos participantes do programa; andlise de formularios preenchidos
semanalmente pelos facilitadores, entrevistas semi-estruturadas com os facilitadores e observagdo das sessdes virtuais.

4.3. Meta 2: Avaliagdo do Projeto-piloto Familia na Escola

4.3.1. A meta 2, por sua vez, tem como objetivos principais: (1) conduzir uma avaliagdo formativa da versdo presencial do
Projeto Familia na Escola bem como (2) avaliar o desenvolvimento da versdo online do projeto.

4.3.2. O Projeto-Piloto Familia na Escola, nas versdes presencial e online, estd em desenvolvimento pela Secretaria Nacional
da Familia com vistas ao fortalecimento das relagdes familiares e ao desenvolvimento integral das criangas em idade escolar, nas
fases da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental I. O Projeto tem por objetivo sensibilizar e orientar os pais para o bom desempenho
das fungbes familiares, promover relagGes positivas na familia, fomentar ambientes familiares que estimulem as criangas
a desenvolverem seu potencial e favorecer o envolvimento da familia na escola. Hipotetiza-se que o projeto, em curto
prazo, promovera:

a) Melhoria no repertério de habilidades sociais educativas parentais

b) Aumento da coesdo familiar

c) Melhoria nas habilidades de resolugdo de conflito familiar

d) Maior envolvimento dos pais/responsaveis com as atividades académicas dos filhos realizadas em casa

e) Maior envolvimento dos pais/responsaveis com a escola

f) Melhoria da comunicagdo da escola com os pais

g) Melhoria no repertério social e emocional da crianga

h) Melhoria nos relacionamentos interpessoais das criangas (com colegas, com professores e com a familia).

4.3.3. O projeto-piloto inclui: 1) Formagdo de aplicadores (profissionais de saude, de educag¢do ou assisténcia social,
designados pelas respectivas escolas participantes) que sera realizada por meio de curso EaD com duragdo de 40 horas, cujo
conteudo é composto por quatro modulos que serdo desenvolvidos por consultores contratados pela Secretaria Nacional da Familia.
2) Palestras aos pais ou responsaveis a serem conduzidas pelos aplicadores que concluiram a formagao e designados pela escola. Os
contelidos suplementares aos abordados nas palestras serdo disponibilizados aos pais/responsaveis por meio de aplicativo e/ou
plataforma digital e de cartilhas.

4.3.4. Pretende-se conduzir dois estudos formativos e de processo das versdes presencial e online da intervengdo, de modo a
produzir informagdes relevantes tanto para o desenvolvimento como para a implementagdo do projeto. A pesquisa descrevera
o processo de desenvolvimento do projeto, em suas duas versdes, junto aos gestores publicos, aos desenvolvedores, aos aplicadores,
a equipe escolar, aos pais ou responsaveis cujos filhos frequentem a Educagdo Infantil e o Ensino Fundamental | da rede publica de
ensino. Tais informagdes sdo essenciais para a implementagdo do projeto.

4.3.5. Especificamente, a pesquisa formativa e de processo relacionada as duas versdes do projeto possibilitara: (1)
desenvolver estratégias de recrutamento e de retencdo dos pais ou responsadveis e de membros da comunidade escolar; (2)
desenvolver e selecionar procedimentos e instrumentos de avaliagdo do projeto; (3) verificar a aceitabilidade dos pais e da equipe
escolar bem como (4) a viabilidade de implementagdo pela escola; (5) indicar claramente a disponibilidade de suporte técnico
aos aplicadores e aos pais durante o periodo de implementa¢do do projeto; (6) verificar o grau de satisfacdo dos responsaveis, dos
implementadores e da equipe escolar; (7) identificar aspectos facilitadores e potenciais obstaculos a implementagdo;(8) propor
alteragdes a serem realizadas em relagdo aos conteudos e estratégias com vistas ao aprimoramento do projeto.

4.3.6. Propse-se assim uma pesquisa de métodos mistos, com delineamento do tipo descritivo-exploratério. Para atender
aos objetivos da pesquisa, serdo utilizados variados métodos, incluindo entrevistas, questiondrios, observag¢des, grupos focais.

4.3.7. O estudo, de ambas as versGes do projeto, envolvera como participantes membros da equipe gestora da Secretaria
Nacional da Familia que estd conduzindo o desenvolvimento do projeto bem como os quatro consultores responsdveis pela
elaboragdo de conteudos; gestores, professores e aplicadores de seis escolas de educagdo infantil e ensino fundamental |, indicadas
pelo MMFDH; 15 pais ou responsaveis cujos filhos estejam frequentando a educac¢do infantil e 15 pais ou responsdveis de
estudantes do ensino fundamental | das seis escolas participantes.

4.3.8. A UNIFESP serd responsdvel pela realizacdo de todas as etapas da pesquisa. A implementacdo do projeto, por sua vez,
ficard sob responsabilidade exclusiva do MMFDH, em parceria com as Secretarias Municipais/Estaduais de Desenvolvimento
Social (ou similares).

4.4, Meta 3: Avaliacdo do Projeto Reconecte

4.4.1. Em 2020, mais de 3 bilhGes de pessoas em todo o mundo tiveram suas rotinas modificadas em decorréncia da COVID-
19. O isolamento social e restrigdes de circulagdo foram medidas empregadas a fim de impedir a propagagdo do novo coronavirus.
Isso deixou estudantes afastados fisicamente das escolas, e a tecnologia se tornou vital para permitir que as criangas interajam,
acessem materiais educacionais e fagam o que mais precisam: brincar e interagir com outras criangas.

4.4.2. Se para os adultos elogiaram os avancgos tecnoldgicos que permitiram trabalhar, envolver socialmente e viver o “novo
normal” em casa, quando essa realidade diz respeito as criangas, essa questdo torna-se ainda mais preocupante. O uso da tela por
criangas ja estava aumentando muito antes da pandemia.

4.4.3. Uma pesquisa recente, da Universidade Federal de S3do Paulo (UNIFESP), realizada por nossa equipe de pesquisa,
investigou a associagdo entre as habilidades motoras, atividade fisica, uso de midia e habitos de tela, e duragdo de sono em mais de
900 criangas em idade pré-escolar (4 a 6 anos). As criangas realizaram uma avaliagdo motora completa, com testes como manuseio
de objetos, andar em linha reta, pular, ficar na ponta dos pés, imitacdo de gestos, no¢des de direita/esquerda, repetir frases e
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reproducdo de estimulos visuais e auditivos. Os pais ou responsaveis foram entrevistados e responderam um questiondrio para
determinar o perfil de atividade fisica e duragdo de sono da crianga. Os dados foram obtidos quanto aos locais e horarios das
brincadeiras, tipos de brincadeiras, percepg6es dos cuidadores sobre os niveis de atividade fisica das criangas, nimero de horas de
sono durante a noite e o dia, uso da midia de tela e alimentagdo enquanto assistia televisdo (habitos de tela) nos dias Uteis e fins de
semana, todos indicando perfis de atividade infantil. Havia quatro opgées de resposta para o uso da midia de tela: <1 h / dia,> 1 mas
<2 h/dia, 2 h / dia ou> 2 horas / dia. Os resultados s3o alarmantes. Mais de 55% das criangas avaliadas faziam as refei¢es assistindo
televisdo e 28% passavam longos periodos utilizando midias de tela (assistindo televisdo, jogando videogame, usando um
computador, tablet ou telefone celular). Além disso, o uso excessivo de midia de tela aumentou o risco de as criangas apresentarem
habilidades motoras pobres, acentuou a inatividade fisica e diminuiu as horas de sono (Felix et al, 2020).

4.4.4. A justificativa para estes achados é de que a infancia é um periodo crucial para o desenvolvimento motor e cognitivo e
é significativamente influenciada pelo ambiente. Assim, recomenda-se que criangas até 11 anos realizem pelo menos 60 minutos de
atividade fisica por dia, tenham 2 horas ou menos de uso de midia de tela de lazer por dia, e durmam de 9 a 11 horas por noite.
Contudo, com a interagdo social escassa devido a pandemia, o uso da tecnologia infantil aumentou significativamente. Criangas de
todas as idades passavam, em média, cerca de 3 horas de seus dias nas telas antes desta crise, agora as usam por quase 6 horas. Na
pratica, o nimero real pode ser ainda maior. Esse aumento repentino e acentuado causou preocupagdo com os possiveis efeitos
prejudiciais de tanto tempo de tela nas criangas.

4.4.5. Existem limitagdes bem definidas na literatura quanto ao uso de tela em criangas. Porém, muitos desses conselhos ndo
se destinam a situacdo em que estamos vivendo atualmente. Mesmo a Academia Americana de Pediatria (AAP), uma organizagdo
que ja endossou limites restritivos quanto ao tempo de tela para criangas pequenas, recomendou repensar as regras de tempo de
tela frente a pandemia. Em vez de estabelecer limites didrios, o A AAP incentiva o foco no tipo de tempo em que as criangas
participam da tela versus o tempo que as criangas ficam nelas. Por exemplo, usar telas para conversar por video e se conectar com as
pessoas em suas vidas é uma maneira positiva de as criangas usarem telas durante esse periodo de distanciamento social. A AAP
também recomenda que os adultos usem telas junto com criangas mais novas e definam parametros claros de onde, quando e como
as criancas mais velhas podem usar seus dispositivos.

4.4.6. Por fim, temos que fazer o que é pratico e possivel no pds-pandemia, e isso pode incluir, também para as criangas, em
ter mais tempo de tela. Mas a supervisdo dos pais é de extrema importancia, enfatizando que o tempo na tela ndo deve substituir a
atividade fisica e o tempo de sono.

4.4.7. As criancgas e adolescentes podem ser afetadas de outras maneiras com o uso ndo seguro da internet, principalmente
com o surgimento e a continuidade de muitos problemas e formas online de violéncia. Como exemplo no contexto escolar ha o
cyberbullying, que é definido como comportamento violento intencional através de tecnologias que ocorrem repetidamente (a
qualquer momento e em qualquer lugar) contra uma vitima, que ndo pode se defender facilmente. De acordo com uma revisdo
sistematica de 159 estudos de cyberbullying, a prevaléncia varia entre 1% e 61,1% (Brochado et al., 2017). Outros riscos sdo sexting,
aliciamento online e abuso em encontros cibernéticos. Sexting refere-se ao ato de enviar conteldo sexual (principalmente fotografias
e/ou videos), geralmente produzido por si mesmo, para outras pessoas através de tecnologias. A prevaléncia dessa forma de
comportamento online em adolescentes e jovens é de 14,8%. O “grooming” online refere-se ao processo através do qual um adulto
que usa TIC, entra em contato com um menor e ganha sua confianga para criar e/ou manter algum tipo de interagdo sexual com ele.
A taxa média de prevaléncia de solicitagdo sexual online é de 11,5%. O abuso cibernético envolve o uso de ameagas, insultos,
humilhagdo e/ou denegrir dentro do contexto online com a intengdo de isolar, controlar e causar angustia ao parceiro. A prevaléncia
desse tipo de vitimizagdo varia de 5,8% a 92%. Em geral, a ampla variabilidade na prevaléncia desses riscos da Internet deve-se as
inimeras metodologias, amostras e contextos socioculturais dos diferentes estudos. Deve-se notar que todos esses riscos
compartilham uma caracteristica comum — esses comportamentos resultam da interagdo dos menores com outras pessoas dentro
do contexto online. Assim, os riscos acima mencionados sdo rotulados sob o termo riscos relacionais da Internet e crimes
cibernéticos (Ortega-Bardn et al., 2021).

4.4.8. O Projeto Reconecte visa fortalecer os vinculos familiares e aumentar sua seguranga por meio do uso saudavel das
novas tecnologias, fornecendo acesso mais amplo ao conhecimento cientifico as familias e a populagdo em geral a respeito do uso
adequado de recursos tecnoldgicos, abordando aspectos sociais, educacionais, e de salude fisica e psiquica, além da tematica dos
crimes cibernéticos. A metodologia consiste em um curso de ensino a distancia (EaD) de 40 horas, oferecido para profissionais da
educacao, conselhos tutelares, CRAS e CREAS, membros de InstituicGes publicas ou privadas, ministrado por consultores especialistas
nas areas de tecnologia, saude, educa¢do e seguranca digital, implementado pela Secretaria Nacional da Familia. Os consultores
elaboraram o conteldo que serve de base para todos os mddulos disponibilizados para os profissionais multiplicadores. Tais
profissionais capacitados (aplicadores) transmitirdo o contelddo para as familias, por meio de quatro encontros cujas temdticas
tratam da relagdo da Tecnologia e a Familia, Salide, Educagdo e Seguranga Digital, sendo ministradas por meio de oficinas com os pais
ou responsaveis que participam junto com seus filhos entre 9 e 14 anos.

4.49. Abaixo detalhamos cada mdodulo:

a) Tecnologia e Familia: em relagdo a Tecnologia, como a influéncia da tecnologia nas relagdes humanas, em
especial na familia, enfraquecendo a vinculagdo familiar.

b) Educacdo e Cidadania Digital: em relagdo ao uso dos recursos tecnoldgicos no contexto da educagdo além dos
aspectos de responsabilidade.

c¢) Tecnologia e Saude: a influéncia que tecnologias tém na saude das pessoas. Abordando tanto aspectos da saude
fisica quanto mental, questdes que interferem diretamente nas familias.

d) Seguranca Digital: abordara os perigos relacionados ao uso da internet. Nesse eixo estdo presentes questdes
como crimes cibernéticos e os desafios perigosos.

4.4.10. O Projeto tem como objetivo realizar agOes de capacitagdo de aplicadores que atuem na formagdo e apoio as familias
e aos profissionais de educagdo, no que diz respeito as melhores formas de utilizagdo das novas tecnologias, assim como a
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consciéncia sobre os efeitos do seu mau uso e como fortalecer os vinculos familiares por meio do uso adequado das tecnologias.

4.4.11. Busca-se avaliar o nivel de conhecimento das familias a respeito da relagdo entre o uso das novas tecnologias e sua
influéncia nas relagées familiares, contexto em que se espera avaliar comparando o pré e pds-piloto do projeto, no grupo da
intervengao comparado ao grupo de controles, o seguinte:

a) Incremento no conhecimento dos pais e professores acerca do uso moderado das novas tecnologias;
b) Aumento da coesdo familiar;

c) Horas de uso da internet em trabalho e lazer;

d) Uso de tecnologias no transito e durante as refei¢des;

e) Melhora da saude fisica, com aumento de atividades fisicas, e melhora do sono;

f) Maior rendimento escolar entre as criangas das familias;

g) Maior consciéncia por parte dos pais sobre perigos da internet e as formas de protegao;

h) Menor ocorréncia de crimes cibernéticos e cyberbullying;

i) Maior entendimento por parte das familias sobre o que seria o uso adequado das novas tecnologias, como o
tempo de uso de telas pelas criangas.

j) Fortalecimento dos vinculos familiares por meio do uso adequado das novas tecnologias.

4.4.12. Propde-se a avaliacdo do Projeto Reconecte em seus componentes de: 1) Formacdo de aplicadores (profissionais
da educagdo ou saude) por curso de Ensino a Distancia (duragdo de 40 horas), cujo contetdo é composto por cinco médulos (incluido
um moadulo de treinamento) desenvolvidos por consultores contratados pela Secretaria Nacional da Familia. 2) Quatro (4) oficinas
oferecidas aos pais ou responsaveis conduzidas pelos aplicadores treinados e designados pela escola ou instituigdo aplicadora do
projeto.

4.4.13. Piloto

4.4.14. Serdo realizadas: 1) avaliagdo formativa que analisa o conteudo e estratégias do projeto; e (2) avaliagdo de processo
que foca na implementagdo. Para tanto serdo usados dados quantitativos e qualitativos coletados simultaneamente. Com a avaliagdo
formativa da versdo online do Projeto Reconecte podera ser analisada a viabilidade do projeto, o engajamento e adesdo dos
multiplicadores e pais e o grau de satisfagdo que esses apresentam com essa versdo; a adequagao da adaptagdo das atividades online
e a manutencdo dos elementos-chave do projeto; identificar os possiveis entraves e potencialidades da implementagdo na visdo dos
aplicadores e pais; e propor adequagdes ao projeto em sua versdo online. Para tal, sera realizado um estudo qualitativo em 6 servigos
indicados pelo MMFDH. Nesta fase, cada servico aplicard o projeto para 5 familias, totalizando 30 familias (60 participantes)
envolvidas na avaliagdo. Serdo realizadas observagdo dos participantes nas reunides entre MMFDH e os aplicadores; grupos focais
com responsaveis e seus filhos participantes do projeto; analise de formuldrios preenchidos semanalmente pelos aplicadores,
entrevistas semiestruturadas com os aplicadores e observagao das sessées virtuais.

4.4.15. A UNIFESP sera responsavel pela realizagdo de todas as etapas da pesquisa. A implementagdo do projeto, por sua vez,
ficard sob responsabilidade exclusiva do MMFDH, em parceria com as Secretarias Municipais/Estaduais de Desenvolvimento
Social (ou similares).

5. JUSTIFICATIVA E MOTIVAGAO PARA CELEBRAGAO DO TED

5.1. O presente TED se justifica pela necessidade de contratagdo de especialistas na condugdo de avaliagdo externa de
resultados e processos de implantagdo de trés projetos do MMFDH. A Universidade Federal de Sdo Paulo trabalha em parceria com o
Governo Federal desde o ano de 2013 na avaliagdo de programas preventivos para adolescentes e possui ampla e reconhecida
expertise neste campo. Destaca-se que no processo de implementagdo de programas de preven¢do, uma etapa fundamental é a
avaliagdo dos resultados e processo. Para tal, sdo utilizados desenhos de estudos epidemioldgicos que visam avaliar eficacia,
efetividade e eficiéncia dos programas frente aos desfechos definidos a priori. Estes desenhos sdo conhecidos como estudos
experimentais e pressupdem a oferta de um programa para um grupo de pessoas e, para que tenham capacidade de inferir
causalidade aos resultados, dependem basicamente de uma coleta de dados longitudinal (pré e pds intervenc¢do) e de um grupo
controle (que ndo recebe o programa ou recebe outro programa), como base de comparagao.

5.2. A avaliacdo de resultados é necessaria sempre que novas intervengdes estdo sendo implementadas e, ainda, quando:

a) ndo se sabe se uma intervengdo desenvolvida em outro contexto social ou cultural tera seus efeitos mantidos
apods a adaptacdo cultural;

b) ndo se sabe se a intervengdo trara mais beneficios do que a auséncia de um programa.

5.3. Além disso, a avaliagdo serve para aquelas ocasides em que é necessario obter-se um dado objetivo sobre o efeito de
uma intervengdo, ou seja, quando é preciso fornecer uma resposta sobre o quanto um programa reduziu um comportamento. A
avaliacdo de resultados permite afirmar, por exemplo, que um programa de prevengdo reduziu em 20% o risco de experimentagdo do
tabaco entre os jovens participantes quando comparados aos que nao receberam a intervengdo. Destaca-se que o objetivo principal
da avaliagdo de resultados de um programa de prevengdo é o de trazer informagGes sobre a associa¢do causal entre um programa e
um efeito. Por exemplo, saber se o programa de prevengao que objetiva retardar a experimentagao de alcool entre os adolescentes
estd conseguindo atingir este objetivo e se a redugdo observada no tempo de estudo é decorrente do programa e ndo de outros
aspectos que poderiam estar influenciando os comportamentos dos envolvidos, como por exemplo uma mudanga na lei nacional de
propaganda de bebidas alcodlicas.

5.4. Em outras palavras, a avaliagdo de resultados visa compreender se o programa é a causa do efeito observado nos
participantes ao fim do estudo. Dentre os estudos existentes, o ensaio controlado randomizado multicéntrico é considerado o padrdo
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ouro para a avaliagdo de resultados de programas de prevencgdo. A avaliagdo (ou monitoramento) do processo de implementacgdo de
programas, por sua vez, possibilita conhecer em que medida a intervengdo estd sendo implementada conforme planejada e se o
publico-alvo estd sendo alcangado. Esse tipo de avaliagdo também pode ajudar a detalhar os resultados negativos e a aumentar o
conhecimento sobre os resultados positivos da intervengdo. Ao avaliar o processo de implementagdo de um programa podemos
conhecer o como e o porqué as intervengdes foram, ou ndo, bem-sucedidas, incluindo a verificagdo da viabilidade de implementagdo
futura do programa e a identificagdao dos elementos que precisam de reformulagdo.

5.5. No entanto, grande parte dos programas de prevengdo nunca foi avaliada no que tange sua eficacia e efetividade e,
quando avaliada, a maioria ndo evidencia os efeitos esperados. Em alguns casos, os programas sdo indcuos e em outros sao
iatrogénicos, ou seja, o préprio programa passa a causar aquilo que ele pretendia prevenir. A literatura cientifica apresenta diversos
casos de iatrogenia em programas de prevengao, especialmente naqueles cujos desfechos sdo psicossociais, e este fato alerta para a
necessidade premente de se avaliar resultados dos programas que tém sido ofertados a criangas e adolescentes, a fim de garantir
gue os mesmos ndo estdo sendo nocivos a comunidade que o recebe.

5.6. Desta maneira, qualquer programa de prevengdo implantado no Brasil, necessita de informagdes sobre sua seguranca
para futura disseminag¢do nacional. Para que estas informag¢Bes sejam geradas, dependemos essencialmente de estudos que
permitam avaliar o efeito do programa e monitoramento da qualidade da implementagdo. A oferta de programas de prevengdo em
saude mental e uso de drogas no ambito do governo federal ainda se da de maneira pontual e descentralizada, sujeita a
descontinuidade, com processos fragilizados de monitoramento e avaliagdo de resultados. Revisdes dos Programas de Prevengdo
aplicados no Brasil indicaram falta de programas nacionais validados, com eficicia e/ ou efetividade comprovada que estivessem
prontos para disseminagdo em larga escala, e que trouxessem questdes atuais como o amplo uso de tecnologias por criangas,
principalmente pés pandemia por COVID-19.

5.7. Assim, o presente termo visa ofertar recursos para que o governo federal tome decisGes sobre a disseminagdo de
programas no ambito da familia a partir dos resultados identificados. Desta forma, é essencial avaliar a efetividade e a viabilidade dos
trés programas que serdo aplicados no ambito familiar, visando em termos gerais fortalecer vinculos, aprimorar repertérios de pais
relevantes para o relacionamento entre os membros da familia, favorecer maior aproximacdo com a escola e vida escolar dos filhos,
como por exemplo, pelo uso de tecnologia. No atual contexto em que o mundo esta passando pela Pandemia do COVID-19 que exige
isolamento social, a interacdo social e a educagdo académica passaram a ocorrer com o uso da tecnologia. Esse aumento repentino e
acentuado causou preocupagdo com os possiveis efeitos prejudiciais de tanto tempo de tela nas criangas, principalmente sem
monitoramento adequado dos pais.

5.8. Capacitar as familias no uso das novas tecnologias quanto as melhores formas de utilizagdo das novas tecnologias,
assim como a consciéncia sobre os efeitos do seu mau uso; tornou-se imperativo nos tempos atuais para a seguranca da familia,
prevencdo a problemas de saude mental e relacionamento familiar. A importancia dos programas preventivos envolvendo familia,
bem como sua relagdo com a escola, presencialmente ou por meio de tecnologias, estd amplamente documentada na literatura
cientifica, em diferentes continentes, na medida em que comporta, assim como a escola, dimensdes associadas a protecdo para o
desenvolvimento fisico, social, cultural e emocional de criangas e jovens. Diversas sdo as pesquisas em diferentes areas do
conhecimento que descrevem e discutem, por exemplo, praticas educativas dos pais que influenciam, positiva ou negativamente, o
desenvolvimento sauddvel de seus filhos.

5.9. Em sintese, um programa de preven¢do/promocdo nio é completo e, muitas vezes, ndo é seguro, se n3o for avaliado.
Nesse sentido, caso haja necessidade de futuras adaptagGes nos programas avaliados neste TED, estas serdo embasadas por
resultados de pesquisas, garantindo ampla seguranca dos envolvidos.

6. SUBDESCENTRALIZACT\O

6.1. A Unidade Descentralizadora autoriza a subdescentralizacdo para outro drgdo ou entidade da administracdo publica
federal?

()Sim

(X)Ndo

7. FORMAS POSSIVEIS DE EXECUGAO DOS CREDITOS ORCAMENTARIOS:

A forma de execugdo dos créditos orcamentarios descentralizados podera ser:

( ) Direta, por meio da utilizacdo capacidade organizacional da Unidade Descentralizada.

( ) Contratagdo de particulares, observadas as normas para contratos da administragdo publica.

(X) Descentralizada, por meio da celebragdo de convénios, acordos, ajustes ou outros instrumentos congéneres, com entes
federativos, entidades privadas sem fins lucrativos, organismos internacionais ou fundagGes de apoio regidas pela Lei n2 8.958, de 20
de dezembro de 1994.

8. CUSTOS INDIRETOS (ART. 8, §2°)

8.1. A Unidade Descentralizadora autoriza a realizagdo de despesas com custos operacionais necessarios a consecug¢do do
objeto do TED?

(X)Sim

( )Nao

8.2. O pagamento sera destinado aos seguintes custos indiretos, até o limite de 20% do valor global pactuado:

Taxas/impostos
Adequagdo de espago fisico

Taxas fundagdo e/ou fundos institucionais

9. CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO
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METAS  |[DESCRICAO Unidade  |Quant| 2 . Valor Total |Inicio|Fim
Unitario
Avaliacio dos resultados e da implementagao do
META 1 Projeto Familias Fortes (PFF) 1.359.236,50(1.359.236,50(11/20 (07/24
TROPUTO protacolo do ensaio controlado randomizado do PFF |Relatério 01 [34.000.00  [34.000,00  [06/2107/21
FROPUTO instrumentos de coleta de dados do PFF Relatorio |01 [25.000,00 [25.000,00 0721 [08/21
PRODUTO Protocolo da Avaliagdo Formativa do PFF online com Relatério 101 30.000.00  [30.000,00  [07/2108/21
3 instrumento
PRODUTO |Coleta dp dados e relatorio de avaliagdo formativa do Relatorio |01 55.000,00 [55.000,00 |08/21]03/22
4 PFF online
IS)RODUTO ?;%anlzacﬁo e execugdo, coleta inicial de dados do Relatério 101 360.200,00 [360.200,00 |10/21]03/22
PRODUTO Propgsta de adaptacdo dos Materiais do Programa Relatorio |01 30.000,00  [30.000,00  |05/22]09/22
6 Familias Fortes
PRODUTO Colefta QG dados, anal_ls'e e apresentagféo de resultados Relatorio |01 50.000,00  [50.000,00 |11/21[10/22
7 qualitativos dos municipios do Ceara
PRODUTO Coleta de dados de acompanhamento de 6 meses e
] relatorio Sintético do efeito de 6 meses do programa  |[Relatorio |01 210.000,00 |[210.000,00 {03/22]10/22
Familias Fortes
PRODUTO Infgrma‘uvo didatico com resumo dos resultados de Informativolo1 15.000.00  [15.000,00 (102211722
9 efeito aos 6 meses
PRODUTO Rela,tquo Completo do efeito de 6 meses do programa Relatorio 101 20.000,00  [20.000,00  [09/22(12/22
10 Familias Fortes
PRODUTO |Organizagdo e execugdo da coleta de dados de Relatério 01 210.000,00 [210.000,00 [09/22[02/23
11 acompanhamento de 12 meses
PRODUTO |Artigo .01ent1ﬁco apregentando resultados da avaliagdo Artigo 01 25.000,00  [25.000,00 [02/23104/23
12 formativa do PFF online
PRODUTO |Artigo cientifico com resultados da avaliagdo de Artigo 01 2500000 [25.000,00 [12/2203/23
13 resultados do PFF em curto prazo
PRODUTO ||Analise de dados e RVel.atorlo completo do efeito de 12 Relatorio 101 50.000,00  [50.000,00 [03/2305/23
14 meses do PFF em médio prazo
PRODUTO Analises de dados e Artigo sobre efeitos das
15 habilidades parentais no comportamento dos Artigo 01 25.000,00 |[25.000,00 ||04/2307/23
adolescentes
PRODUTO Coleta de dados de acompanhamento de 21 meses e
16 Relatorio Sintético do efeito de 21 meses do programa |Relatério |01 213.122,50 |213.122,50 |08/23|12/23
Familias Fortes
PRODUTO (Informativo didatico com o resumo dos dados do Relatorio |01 20.000,00  [20.000,00 |12/23]02/24
17 estudo completo
PRODUTO |Relatério completo sobre os efeitos do Programa aos Relatorio |01 25.000,00  [25.000,00  [03/2404/24
18 21 meses
PRODUTO |Artigo cientifico com angthse de dados do efeito de 21 Artigo 01 25.000,00  [25.000,00 |04/2407/24
19 meses do programa Familias Fortes
PRODUTO Relator~10 para a gestdo com as recomendagdes de Relatério |01 30.000,00  [30.000,00  [05/2407/24
20 alteragoes do PFF
Avaliaciio dos resultados e da implementacio do
META 2 Projeto Familia na Escola (PFE) 270.000,00 [270.000,00 |11/20(07/24
II’RODUTO 113;%000108 de Avaliagdo Formativa e modelo l6gico Relatério |01 40.000,00  40.000.00  [07/2109/21
PRODUTO Organlzaf;ao, coleta de dados e monitoramento (1) do Relatorio 101 70.000,00  |70.000,00  09/21]06/22
2 PFE (online)
PRODUTO |Organizagao, col'eta de dados e de monitoramento (2) Relatério 01 70.000,00  [70.000.00 [02/2208/22
3 do PFE (presencial)
i ROPYTO Relatsrio da avaliagao formativa do PFE Relatorio 01 [30.000,00  [30.000,00  |04/22[09/22
PRODUTO |Artigo .01ent1ﬁco com resultados da avalia¢do Artigo 01 30.000,00  |30.000,00  [03/2306/23
5 formativa do PFE
£ ROPUTO IRelatorio de sugestes de aprimoramento do PFE |Relatdrio |01 |30.000,00  [30.000,00  [06/23[07/23
META 3 Avaliaciio dos resultados e da implementacio do 270.000,00 |270.000,00 [11/20 [07/23

Projeto Reconecte
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PRODUTO |Protocolos de Avaliagdo Formativa do e modelo logico Relatorio 101 40.000,00  [40.000.00 [07/2109/21
1 do Reconecte
PRODUTO |Organizagao, coleta de dados e monitoramento (1) do Relatorio |01 70.000,00  [70.000,00  [09/21[10/21
2 Reconecte
PRODUTO ||Organizagio, coleta de dados e de monitoramento (2) Relatério 101 70.000,00  [70.000,00 |02/2208/22
3 do Reconecte
ZRODUTO Relatorio da avaliagdo formativa do Reconecte Relatério ||01 30.000,00 |30.000,00 04/22(09/22
PRODUTO ||Artigo .01ent1ﬁc0 com resultados da avaliacdo Artigo 01 30.000.00  [30.000,00  [03/23 |06/23
5 formativa do Reconecte
PRODUTO |Relatério de sugestdes de aprimoramento do Relatorio |01 30.000,00  |30.000,00  06/23]07/23
6 Reconecte

10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

10.1. Com relagdo ao cronograma de desembolso, o recurso deverd ser descentralizado em parcela Unica, na data de

assinatura deste TED. Sendo o cronograma de empenho o seguinte:

Més/Ano Valor
11/2020 RS 815.557,00
05/2021 RS 407.778,50
08/2021 RS 407.778,50
12/2022 RS 268.122,50
TOTAL R$ 1.899.236,50
11. PLANO DE APLICACAO CONSOLIDADO - PAD
11.1. A previsao:

Codigo de Natureza de Despesa Custo Indireto Valor Previsto (RS)

33.90.39 - Servigos de Terceiros -

. Sim - RS 248.814,00
Pessoa Juridica

R$ 1.899.236,50

12. PROPOSICAO
Raiane Patricia Severino Assumpgao

Reitora da Universidade Federal de Sdo Paulo - Pro Tempore

13. APROVACAO

Angela Vidal Gandra da Silva Martins
Secretaria Nacional da Familia

Em 19 de dezembro de 2022.

I -
5EI_ H Documento assinado eletronicamente por Raiane Patricia Severino Assumpc¢éo, Usuario Externo, em 20/12/2022, as 10:17,
' :f;:?g.:'fc': conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.

Documento assinado eletronicamente por Angela Vidal Gandra da Silva Martins, Secretaria Nacional da Familia, em
20/12/2022, as 12:54, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n® 10.543, de 13 de
novembro de 2020.
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