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MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS
COORDENAGAO-GERAL DO SISTEMA DE INFORMAGOES E ACOMPANHAMENTO DE PROJETOS

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS CADASTRAIS DA UNIDADE DESCENTRALIZADORA

a) Unidade Descentralizadora e Responsavel:

Nome do érgao ou entidade descentralizador (a): Secretaria Nacional de Promogdo e Defesa dos Direitos
da Pessoa Idosa

Nome da autoridade competente: Antonio Fernandes Toninho Costa
Numero do CPF: 830.435.948-00

Nome da Secretaria/Departamento/Unidade Responsavel pelo acompanhamento da execucdo do objeto
do TED: Secretaria Nacional de Promogao e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos - SNDPI/MMFDH

b) UG SIAFI

Numero e Nome da Unidade Gestora - UG que descentralizara o crédito: 810009 - Secretaria Nacional de
Promocgao e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa.

Numero e Nome da Unidade Gestora - UG Responsavel pelo acompanhamento da execug¢do do objeto do
TED: 810009 - Secretaria Nacional de Promogao e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa

2. DADOS CADASTRAIS DA UNIDADE DESCENTRALIZADA

a) Unidade Descentralizada e Responsavel:

Nome do érgao ou entidade descentralizada: Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte - IFRN

Nome da autoridade competente: José Arndbio de Araujo Filho
Numero do CPF: 761.031.024-72

Nome da Secretaria/Departamento/Unidade Responsavel pela execucdo do objeto do TED: Diretoria
Académica de Tecnologia da Informagao e Gestdo — DIATINF/Campus Natal-Central

Identificacdo do Ato que confere poderes para assinatura: Decreto de 24 de agosto de 2021, publicado
em 25/08/2021, sec¢do 2, pagina 1.

b) UG SIAFI



Nimero e Nome da Unidade Gestora - UG que receberd o crédito: 158155 — Instituto Federal de
Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte

Numero e Nome da Unidade Gestora - UG responsavel pela execu¢dao do objeto do TED: 158369 -
Campus Natal Central do IFRN

3. DO OBIJETO

3.1. Realizar atividades educativas, culturais, de esporte e de lazer, por meio de uma equipe
multiprofissional, no intuito de contribuir com o resgate da cidadania, aumentando a autonomia e o
bem-estar do idoso, de forma que promova a saude biopsicossocial, bem como sua inclusao social.

4. DA JUSTIFICATIVA E MOTIVAGAO PARA CELEBRAGAO DO TED:

4.1. O envelhecimento no Brasil vem acelerando a cada década, com isso torna-se necessario e
urgente a implementacdo de politicas publicas voltadas a atender a faixa-etdria com mais de 60 anos.
Contudo, apesar do poder publico ndo estd conseguindo atender sozinho, de forma satisfatoria, a essa
nova clientela que busca servicos especializados em varias areas de atuacdo, sobretudo, no tocante a
educacdo, saude, cultura, esporte e lazer. Tendo em vista que segundo o IBGE (2020) o Rio Grande do
Norte tem 13,06% de idoso na populagdo de 3.545.112 habitantes e a proje¢do para 2060 é que esse
percentual ultrapassa os 32% da populacdo do Estado, é o setor publico o principal articulador e executor
de politicas capazes de atender a pessoas em vulnerabilidade social, grande parcela da populacdo idosa
do nosso Estado e do pais.

4.2, Buscando entender os programas e projetos para pessoas idosas proporcionados pelo
setor publico no Rio Grande do Norte, encontramos poucos projetos bem estruturados no Estado, pois
apesar de muitos municipios terem projetos como os Centros de Convivéncia para ldosos — CCls, ndo ha
uma diversidade grande de atividades para além do “forrd”. Atividade essa muito importante, tendo em
vista a cultura local, contudo, aqui buscamos destacar que sdo atividades limitantes, pensando na
diversidade de possibilidades de atividades de lazer, sejam elas artisticas, fisicas, intelectuais, manuais,
sociais, turisticas e virtuais, proporcionara beneficios fisicos e psicossociais significativos, o que de fato ira
melhorar a qualidade fisica, cognitiva e social das pessoas idosas atendidas.

4.3. Além disso, de acordo com pesquisa realizada anualmente pelo Indicador de Alfabetismo
Funcional - INAF BRASIL (2018), que divide os niveis de alfabetismo em dois grupos, o analfabeto
funcional (analfabeto ou rudimentar) e funcionalmente alfabetizado (elementar, intermedidrio e
proficiente), em 2018, levando em conta a distribuicdo da populagdo pesquisada por niveis de
Alfabetismo e faixas-etarias, as pessoas com idade superior a 50 anos ainda segue como a faixa menos
alfabetizada dentre todas as faixas-etarias brasileiras, chegando a 58% de analfabetos e 36% de
rudimentares, enquanto o nivel mais elevado de alfabetizagdo (proficiéncia) ndo ultrapassa 10%. Esse é
um dos pontos de maior destaque negativo em relacdo as politicas de atencdo a pessoas idosas do Estado
do Rio Grande do Norte, por isso, pensar a educacao de pessoas idosas, no intuito de contribuir com a
melhoria de sua qualidade de vida, autoestima e participacdo social, vem sendo um motivador nos
trabalhos do IFRN voltados a este seguimento.

4.4, Desta forma, o IFRN sai na frente e em 20 de abril de 2000, a professora Edna Evaristo,
monta o primeiro projeto de extensdo intitulado “salde e cidadania da pessoa idosa”, que contemplava
modalidades esportivas como, natacdo, hidroginastica, basquete e volei, atendendo inicialmente 20
pessoas idosas. Com o passar dos anos o projeto foi sendo aperfeicoado e incrementado com algumas
outras modalidades e a inclusdao de grupos de psicologia, discutindo temas importantes ao idoso. Em
dezembro de 2017, com a coordenacdo do professor Gustavo Brito, o projeto transformou-se em um
programa institucional e passou a atuar no ensino, pesquisa e extensao. No ensino passamos a ofertar 8
cursos de 140h, 155h, 200h, sendo eles: Inglés Bdsico, Espanhol Basico, Informatica para idosos,
Recepcionista de Eventos, Cuidador Infantil, Cuidador de Idosos, Danca para pessoas idosas, e Recreacao.
Na pesquisa o IFRN — campus Natal Central passou a ser referéncia em Natal e no Estado do Rio Grande



do Norte, com pesquisas interna e de outras instituicdes, sobretudo em programas de mestrados e
doutorados, tendo em vista que em 2019 ja atendiamos 1.472 pessoas idosas; e na extensdo houve uma
significativa ampliacdo das modalidades atendidas, sendo elas: hidroginastica, natacdo, musculacdo,
funcional, ginastica, consciéncia corporal, yoga, exercicio da memdria, capoeira, karaté, corte e costura,
artes, artesanato, tric, caminhada, volei adaptado, musica, e teatro.

4.5. Aliado aos 21 anos de existéncia do Programa da Terceira Idade do campus Natal-Central,
ao longo da ultima década, quase todos os 22 campi do IFRN vém desenvolvendo ag¢des sistematicas com
projetos voltados para as pessoas idosas dos municipios em que estdo inseridos, podemos citar os
projetos de atividades fisicas, como hidroginastica, natacdo, musculacdo, gindstica, e projetos de
reciclagem, manipulacdo de alimentos, artesanatos, entre tantos outros. Assim, nos ultimos 10 anos, com
excecdo do periodo da pandemia, a Pré-reitoria de Extensdo vem apostando no trabalho com pessoas
idosas, divulgando editais especificos para atuacdo com esse publico, disponibilizando carga-horaria
docente e o pagamento de alunos bolsistas.

4.6. Outro ponto importante a destacar é a parceria feita com o Conselho Estadual dos Direitos
da Pessoa Idosa do Rio Grande do Norte, no sentido de acompanhamento e avaliacdo, o referido
conselho viabilizar a escuta qualificada sobre nossa atuac¢do, tendo uma equipe especifica no CEDEPI
responsavel pelo monitoramento. Assim, os convidamos para participar das acdes e consequentemente
para fazerem o papel de fiscalizador do nosso trabalho.

5. DESCRIGAO DAS AGOES E METAS A SEREM DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO TED:

5.1. Tendo como objetivo geral: Capacitar profissionais da rede de atencdo a pessoa idosa,
possibilitando uma pratica profissional qualificada, realizagdo de atividades educativas, culturais, de
esporte e de lazer, por meio de uma equipe multiprofissional, no estado do Rio Grande do Norte.

5.2. Objetivos especificos:
a) Realizar atividades de Danca para idosos;
b) Realizar atividades de Hidroginastica para idosos;
c) Realizar atividades de Musculag¢do para idosos;
d) Realizar atividades de Natacdo para idosos;
e) Realizar atividades de Yoga/Alongamento/Relaxamento para idosos;
f) Realizar atividades de Exercicio da Meméria para idosos;
g) Realizar atividades de Grupos de Acolhimento e Interacdo para idosos;

h) Realizar cursos de Formacdo Inicial e Continuada de curta duragcdo para pessoas
idosas;

i) Realizar capacitagbes, de curta e longa duragdo, para os profissionais da rede de
atengdo a pessoa idosa, comunidade e familiares de pessoas idosas.

5.3. Publico Alvo: 660 pessoas idosas e 240 profissionais da rede de aten¢ao a pessoa idosa,
sejam eles médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicdlogos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, educadores fisicos, cuidadores de idosos, entre outros, com atuacdo nos setores publico,
privado ou terceiro setor, além de pessoas da comunidade e familiares de idosos.

e Observagdo: E importante destacar que cada pessoa idosa poderd escolher até duas atividades
fisicas, recreativas e de lazer, além de 1 curso de formac3o inicial e continuada, por isso o nimero de
atendidos é sempre o mesmo, 660 pessoas idosas. Este nimero se deu pelo fato da atuagdo ser com
pessoas idosas, que no periodo pds pandemia, ainda requerem cuidados e distanciamento,
impossibilitando um grande niumero de idosos nos locais das atividades, sobretudo nas salas de aula.



5.4. Com esta proposta se busca alcancar as seguintes metas e as respectivas etapas de
realizacdo:

META |: Planejar a execugao e cronograma de atividades;

Etapa | (meses 1 e 2): Realizar plano de acdo com o cronograma das atividades e cursos.
Etapa Il (meses 1 e 2): Realizar selecdo de professores.

Etapa Ill (meses 2 a 12): Realizar sele¢do de alunos.

META II: Executar cronograma de ofertas de atividades fisicas, recreativas e de lazer;

Etapa IV (meses 3 a 8): Realizar aulas e atividades, nas modalidades: danca; hidroginastica; musculagao;
natacdo; yoga/alongamento/relaxamento; exercicio da memodria; grupo de acolhimento e interagdo
(psicologia). Duas vezes por semana, 45 minutos por dia, durante o ano inteiro. Atendendo um total de
660 pessoas idosas.

Etapa V (meses 3 a 12): Realizar relatérios mensais para acompanhamento e avaliagdo das atividades
desenvolvidas.

Etapa VI (meses 1, 6 e 12): Realizar acompanhamento biopsicossocial sistematizado de cada aluno
matriculado, por meio de testes especificos de cada area.

META lll: Executar cronograma de ofertas de cursos e capacitagoes;

Etapa VII (meses 3 a 8): Realizar formacGes (Formacdo Inicial e Continuada - FIC), por meio de cursos
livres, tais como: FIC em Educagao Financeira, FIC em Empreendedorismo, FIC em Seguranca Doméstica,
FIC em Seguranga Alimentar, FIC em Relagdes Intergeracionais, FIC em Direitos e Deveres da Pessoa Idosa
(cada um de 20h); além do curso Alfabetizacdo de Pessoas Idosas (100 horas); e o curso de Inclusdo
Digital (140 horas). Os cursos livres ocorrerdo 3 vezes por semana, 2 horas por dia, sendo ministrado,
cada um deles, em um més, ja os cursos de 100h e 140h ocorrerdao durante o semestre letivo (seis
meses), acontecendo 2 vezes e 3 vezes por semana respectivamente, também com duracao de 2 horas
por dia. Tendo com publico-alvo os mesmos idosos contemplados nas atividades fisicas, recreativas e de
lazer, explicitados na meta anterior, ou seja, 660 idosos.

Etapa VIII (meses 3 a 8): Realizar capacitagdes (cursos livres), quais sejam: Atendimento Humanizado,
Estatuto do Idoso/Legislacbes Correlatas, Direitos Humanos, Sociais e Politicos da Pessoa Idosa,
Dimensdes de Género e Sexualidade da Pessoa ldosa (cada um de 20h) e curso de Cuidador de Idosos
(200h) para os profissionais da rede de atencdo a pessoa idosa, sejam eles médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, psicoélogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, cuidadores
de idosos, entre outros, com atuacdo nos setores publico, privado ou terceiro setor, além de pessoas da
comunidade e familiares de idosos. As capacitacdes ocorrerdo 3 vezes por semana, 2 horas por dia, sendo
ministrado, cada um deles, em um més, ja o curso de 200h ocorrera durante o semestre letivo (seis
meses), acontecendo todos os dias da semana, com duracdo de 3 a 4 horas por dia. Totalizando 240
pessoas atendidas.

Etapa IX (meses 3 a 12): Realizar relatérios ao final de cada curso ou capacitacdo, incluindo registros
fotograficos e lista de presenca.

Tempo de vigéncia do TED: 12 (doze) meses.

5.5. Metodologia de trabalho:

O Projeto tera como base as propostas advindas da V Conferéncia Nacional dos Direitos da
Pessoa Idoso, dos eixos:

Eixo 1 - Direitos fundamentais na construcao e efetivacao das politicas publicas, sub Eixo 2
- moradia, transporte, cultura, esporte e lazer. — Criar, ampliar e financiar [...] Centros de Convivéncia para
a Pessoa Idosa, viabilizando programas e projetos permanentes na area de esportes, cultura e lazer a este
segmento, garantindo recursos humanos com formacdo especifica e materiais permanentes e de



consumo para a realizacdo de palestras, semindrios, atividades e praticas esportivas, artisticas e de lazer.;
€,

Eixo 2 - Educagdo: assegurando direitos e emancipa¢ao humana.

PROPOSTA: 11 - Promover a inser¢ao da Pessoa ldosa na modalidade de ensino regular,
[como] a alfabetizacdo [...] de modo a proporcionar espacos educacionais acessiveis, adequados e
inclusivos, com curriculos, metodologias e materiais pedagdgicos adaptados as necessidades, dias e
horarios flexiveis;

PROPOSTA 12 - Criar programas educacionais de Cursos Livres, oficinas e intercambios
com temdticas voltadas para a Pessoa Idosa, como: endividamento, educa¢do financeira,
empreendedorismo, seguranca domeéstica, seguranca alimentar, inclusdo digital, arte, cultura, turismo,
comunicacao, relagdes intergeracionais, e direitos e deveres da Pessoa ldosa, com destaque para a
garantia da inclusdo digital e tecnoldgica da Pessoa Idosa [...] com tutores capacitados para a inclusdo da
Pessoa Idosa;

PROPOSTA 13 - Fornecer formacdo permanente e continuada para todos os profissionais
envolvidos com o atendimento a Pessoa ldosa, das redes publica e privada (recursos humanos que atuam
com SUS, SUAS e Sistemas afins; professores e demais profissionais da educacdo; conselheiros dos
conselhos de direitos da Pessoa ldosa; membros de organizacGes da sociedade civil e familiares)
ofertando cursos sobre temas [diversos ...], no intuito de capacitar estes profissionais a atender a
Populacdo Idosa, possibilitando identificacdo de vulnerabilidades e violagbes de direitos. Promover,
ainda, a capacitacao de cuidadores de idosos, por meio de oferta de cursos profissionalizantes [...] com
regulamentacdo e sugestao de carga-horaria minima [...] visando uma pratica profissional qualificada;

PROPOSTA 14 - Estabelecer parcerias com Universidades publicas, Universidades Abertas e
outras Instituicdes envolvidas com a temdtica da Pessoa Idosa para manter e ampliar projetos e
programas de extensdo visando a inclusdo educacional e social deste publico [...]. O projeto estd
estruturado em trés eixos, sendo eles: Ensino, Extensdo e Pesquisa. Nos eixos Extensdo e Pesquisa serdo
atendidas, exclusivamente, pessoas com idade a partir dos 60 anos; ja no eixo Ensino tera um sub eixo de
atendimento a pessoas idosas e outro sub eixo de atendimento a profissionais da rede de atencdo a
pessoa idosa, sejam eles médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicélogos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, educadores fisicos, cuidadores de idosos, entre outros, com atuacdo nos setores publico,
privado ou terceiro setor, além de pessoas da comunidade e familiares de idosos.

Assim, o projeto terd as seguintes Modalidades de Extensdo: Danca, Musculagao,
Hidroginastica, Natagdo, Yoga, Alongamento/Relaxamento, Exercicio da Memodria, e Grupo de
Acolhimento e Interagdo (Psicologia), sendo possivel a insercdo de novas modalidades ao longo da
execucao do projeto. Cada uma das atividades descritas acima ocorrera duas vezes por semana, tendo
turmas as tercas e quintas e outras quartas e sextas, sempre levando em considera¢cdo a idade dos
participantes. As turmas de hidroginastica e as que ocorrerdao em ambientes abertos como quadras e
bosque terdo no maximo 40 alunos, ja as turmas que acontecerdo em sala de aula deverdo comportar no
maximo de 20 a 30 participantes (a depender do tamanho da sala).

No Eixo Extensdao serdo atendidas 6 turmas de danca = 160 alunos; 8 turmas de
hidroginastica = 320 alunos; 8 turmas de musculagdo = 240 alunos; 2 turmas de natacdo = 60 alunos; 4
turmas de yoga/alongamento/relaxamento = 120 alunos; 6 turmas de exercicio da memaria = 150 alunos;
e 2 grupos de acolhimento e interacao (psicologia) = 60 alunos.

Obs: cada pessoa idosa poderd escolher no maximo 2 modalidades, tendo uma previsdao
inicial de atendimento a 660 pessoas idosas durante todo o ano de 2022.

No Eixo Pesquisa serdo desenvolvidas pesquisas Internas e Externas sobre Pessoas Idosas.

No Eixo Ensino, sub eixo 1 - atuagdo com as Pessoas Idosas, o projeto sera dividido em
cursos de Formacdo Inicial e Continuada FIC: 1 - Cursos de Formacdo Inicial e Continuada de curta
duracdo (20 horas), sendo eles: FIC em Educacdo Financeira, FIC em Empreendedorismo, FIC em
Seguranca Doméstica, FIC em Seguranca Alimentar, FIC em Rela¢des Intergeracionais, FIC em Direitos e
Deveres da Pessoa ldosa. Obs: sendo possivel a inser¢dao de novos cursos FIC ou exclusdo de algum



existente ao longo da execugdo do projeto dependendo da demanda; 2 - Cursos de Inclusdo Digital (140
horas); 3 - Alfabetizacdo de Pessoas Idosas (100 horas). E no sub eixo 2 - atuacdo de Formacdo da Rede de
Atendimento a Pessoa Idosa o projeto serd dividido em: Formacgao dos cuidadores, 4 - curso de cuidador
de idosos (200 horas); e Formacdo dos profissionais da Rede, 5 - Cursos Livres (20 horas), sendo eles:
Atendimento Humanizado, Estatuto do Idoso/Legislacbes Correlatas, Direitos Humanos, Sociais e Politicos
da Pessoa Idosa, Dimensdes de Género e Sexualidade da Pessoa Idosa. Obs: sendo possivel a insercdo de
novos cursos ou exclusdo de algum dos cursos acima ao longo da execucao do projeto dependendo da
demanda.

Nesse Eixo serdo atendidas 660 pessoas idosas, além de 240 profissionais da rede de
atencdo a pessoa idosa, comunidade e familiares de pessoas idosas.

e Observacdo: As pessoas idosas atendidas serdo as mesmas ja explicitadas no eixo anterior, sendo
acrescida as 240 pessoas que atuam na rede de atencdo a pessoa idosa, pessoas da comunidade e
familiares que desejem capacita¢do na drea com o intuito de melhor atender as pessoas idosas.

O trabalho iniciard com avaliagbes diagndsticas que serdo de fundamental importancia
para o projeto, pois os dados destas auxiliardo na proposta final, objetivando principalmente melhorias
na satisfacdo com a vida e na percepc¢ao do estado geral de saude, e consequentemente com a melhoria
de qualidade de vida do idoso participante do projeto.

O trabalho multiprofissional terd, além da coordenagdo geral do projeto e vice-
coordenacdo, apoio administrativo, supervisores de educacdo fisica, psicologia e pedagogia, profissionais
com formacdo em pedagogia, psicologia, educacdo fisica e enfermagem, além de bolsistas (atividades de
extensdo) e instrutores (atividades de ensino).

Na Extensdo, além das atividades sistematicas explicitadas acima, poderdo ser realizadas
atividades assistematicas, tais como: sarau cultural, colonia de férias, passeios, entre outras atividades de
lazer, tudo levando em consideracdo o estimulo a atuacdo de forma integrada para permitir discussdes e
direcionamento de acdes ligadas a area pedagogica, psicoldgica, de saude e de atividades fisicas e de
lazer, bem como a participacdo na vida social do municipio, incentivando o protagonismo da pessoa
idosa.

Todas as acles serdo registradas em relatério final contendo fotografias, filmagens e lista
de presenca com o CPF dos participantes.



Quadro de resumo de atividades de extensdo e dos cursos/capacitagbes ofertadas

Atividades Modalidades de extensdo e Carga- Carga- Obs
propostas cursos/capacitacbes horaria horaria
para publico mensal Total
idoso
IModalidade Danca ou hidrogindstica 2h 48h A pessoa idosa escolhera
de Extensdo 1 1 entre as 2 atividades
propostas
Modalidade Musculacdo ou natacdo ou gh 48h A pessoa idosa escolhera
de Extensdo 2 | yogafalongamento/relaxamento 1 entre as 3 atividades
propostas
Modalidade exercicio da memoria gh 48h
de Extensdo 3
IModalidade grupo de acolhimento e 2h 48h
de Extensdo 4 interacdo (psicologia)
FIC em Educagdo Financeira, FIC Cada curso FIC terd
em Empreendedorismo, FIC em duragdo de 1 més com
Seguranga Domestica, FIC em carga-horaria de 20h, a
Cursos Livres Seguranca Alimentar, FIC em 20h 120h pess0a idosa cursara cada
Relagdes Intergeracionais, FIC urm dos cursos propostas,
em Direitos e Deveres da Pessoa 1 por més, totalizando as
ldosa 120h
Curso Alfabetizacdo de Pessoas Idosas 20h 100h A alfabetizagdo ocorrerd
em 5 meses (fase inicial)
Curso Inclusdo Digital 28h 140h A inclusdo digital
DCOTTEra em 5 meses
{introducdo a
informatica)
TOTAL Carga-horaria por idoso 100h 552h Obs
Atividades | Possibilidades de modalidades a Carga- Carga-
propostas serem escolhidas horaria horaria
para mensal Total
profissionais
da atencdo 3
pessoa idosa
Atendimento Humanizado, Cada curso FIC terd
Estatuto do Idoso/Legislagtes duragdo de 1 més com
Capacitagfes Correlatas, Direitos Humanos, 20h 80h carga-horaria de 20h, 0
Sociais e Politicos da Pessoa profissional da rede de
ldosa, Dimensdes de GEnero e atencio cursara cada um
Sexualidade da Pessoa ldosa dos quatro cursos
propostas, 1 por més,
totalizando as 80h
Capacitagfes Cuidador de Idoso 40h 200h A capacitagdo ocorrera
em 5 meses
TOTAL Carga-horaria por profissional 60h 280h

6. SUBDESCENTRALIZAGAO

6.1.

da administracao publica federal?

()Sim
(X )Ndo

A Unidade Descentralizadora autoriza a subdescentralizagdo para outro érgao ou entidade




7. FORMAS POSSIVEIS DE EXECUCAO DOS CREDITOS ORCAMENTARIOS:

7.1. A forma de execugao dos créditos orgamentdrios descentralizados podera ser:
() Direta, por meio da utilizacdo capacidade organizacional da Unidade Descentralizada.

(X ) Contratacdo de particulares, observadas as normas para contratos da administracdo
publica.

(X ) Descentralizada, por meio da celebracdo de convénios, acordos, ajustes ou outros
instrumentos congéneres, com entes federativos, entidades privadas sem fins lucrativos, organismos
internacionais ou fundacdes de apoio regidas pela Lei n2 8.958, de 20 de dezembro de 1994.

8. CUSTOS INDIRETOS (ART. 8 §2°)
8.1. A Unidade Descentralizadora autoriza a realizagdo de despesas com custos operacionais
necessarios a consecucao do objeto do TED?
(x )Sim
()Ndo
8.2. O pagamento serd destinado aos seguintes custos indiretos, até o limite de 20% do valor

global pactuado:

|- Ressarcimento a Fundacdo de Apoio a Educacdo e ao Desenvolvimento
Tecnoldgico do RN - FUNCERN (fundagdo de apoio regida pela Lei n? 8.958/1994) pelas
despesas operacionais e administrativas incorridas com a gestao dos recursos oriundos
do presente Termo, limitado a 9,3% do valor global pactuado.

9. CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO
" Unidade . Valor - .
METAS DESCRICAO de Medida Quantidade Unitario Valor Total Inicio Fim
Planejar a execucdo e RS
META 1 cronograma de curso Meses 12 9.083 33 RS$ 108.999,96 || Nov/21 || Nov/22

Produto I: Plano de agdao com o cronograma das atividades e cursos.
Produto || Produto Il: Selecdo de professores.

Produto Ill: Selecdo de alunos.

Executar cronograma de RS

META 2 ofertas de cursos Meses 10 13.700,00 RS 137.000,00 | Jan/21 || Nov/22
Produto IV: Realizar aulas e atividades, nas modalidades: danca; hidroginastica; musculagdo; natacao;
yoga/alongamento/relaxamento; exercicio da memdria; grupo de acolhimento e interacdo (psicologia).
Duas vezes por semana, 45 minutos por dia, durante o ano inteiro. Atendendo um total de 660 pessoas
idosas. (Periodo de janeiro/2022 a junho/2022).

Produto L. . _ .
Produto V: Entrega de relatdérios mensais para acompanhamento e avaliagdo das atividades
desenvolvidas.
Produto VI: Realizar acompanhamento biopsicossocial sistematizado de cada aluno matriculado, por
meio de testes especificos de cada area

META 3 | Executar cronograma de Meses 10 RS RS 54.000,00 | Jan/21 || Nov/22

ofertas de cursos e 5.400,00
capacitagoes




Produto VII: Realizar formacgées (Formacao Inicial e Continuada - FIC), por meio de cursos livres, tais
como: FIC em Educagado Financeira, FIC em Empreendedorismo, FIC em Seguranca Doméstica, FIC em
Segurancga Alimentar, FIC em Relag¢Oes Intergeracionais, FIC em Direitos e Deveres da Pessoa Idosa (cada
um de 20h); além do curso Alfabetizacdo de Pessoas Idosas (100 horas); e o curso de Inclusdo Digital
(140 horas). Os cursos livres ocorrerdo 3 vezes por semana, 2 horas por dia, sendo ministrado, cada um
deles, em um més, ja os cursos de 100h e 140h ocorrerdo durante o semestre letivo (seis meses),
acontecendo 2 vezes e 3 vezes por semana respectivamente, também com duracdo de 2 horas por dia.
Tendo com publico-alvo os mesmos idosos contemplados nas atividades fisicas, recreativas e de lazer,
explicitados na meta anterior, ou seja, 660 idosos. (Periodo de janeiro/2022 a junho/2022).

Produto VIII: Realizar capacitacdes (cursos livres), quais sejam: Atendimento Humanizado, Estatuto do

Produto || Idoso/Legislacdes Correlatas, Direitos Humanos, Sociais e Politicos da Pessoa Idosa, Dimensdes de
Género e Sexualidade da Pessoa Idosa (cada um de 20h) e curso de Cuidador de Idosos (200h) para os
profissionais da rede de atengdo a pessoa idosa, sejam eles médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
psicdlogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, cuidadores de idosos, entre
outros, com atuagdo nos setores publico, privado ou terceiro setor, além de pessoas da comunidade e
familiares de idosos. As capacitagdes ocorrerdo 3 vezes por semana, 2 horas por dia, sendo ministrado,
cada um deles, em um més, ja o curso de 200h ocorrera durante o semestre letivo (seis meses),
acontecendo todos os dias da semana, com duracdo de 3 a 4 horas por dia. Totalizando 240 pessoas
atendidas. (Periodo de janeiro/2022 a junho/2022).

Produto IX: Realizar relatérios ao final de cada curso ou capacitagdo, incluindo registros fotograficos.
(Periodo de janeiro/2022 a novembro/2022).
10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
N° DA PARCELA | MES DA LIBERACAO | VALOR (RS 1,00) PERIODO DE EXECUCAO
01 Novembro/2021 RS$ 299.999,96 | 12/Novembro/2021 a 12/Novembro/2022
11. PLANO DE APLICACAO CONSOLIDADO - PAD
CODIGO DA NATUREZA DA CUSTO VALOR
DETALHAMENTO
DESPESA INDIRETO PREVISTO
Coordenacdo e apoio Nao RS 215.999,96
33.90.39 Instrutores N3o RS 56.000,00
Desp'es.as O_peraaona|s e Sim RS 28.000,00
Administrativas
Total Geral RS 299.999,96

Serd contratada fundacdo de apoio para gestdo administrativa e financeira do projeto, com previsdo de
pagamento de bolsas, servicos de terceiros — pessoa fisica, servicos de terceiros — pessoa Juridica
e material de consumo.




12. VIGENCIA

12.1. 12 (doze) meses, a partir da assinatura, com possibilidade de prorrogacdo sem 6nus para o
MMFDH.
13. ASSINATURAS

(Assinado digitalmente)
José Arndbio de Araujo Filho

Reitor do Instituto Federal do Rio Grande do Norte — IFRN

Aprovo.

(Assinado digitalmente)
Antonio Fernandes Toninho Costa

Secretario Nacional de Promocdo e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa

Em 28 de outubro de 2021.

eil _ Documento assinado eletronicamente por Jose Arnobio de Araujo Filho, Usuario Externo, em
;gmm:‘ lil' 12/11/2021, as 14:59, conforme horéario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do
| eletrbnica Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.

. 7} Documento assinado eletronicamente por Antonio Fernandes Toninho Costa, Secretario(a)
JEI! l:l' Nacional de Promocio e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa, em 12/11/2021, as 15:24, conforme
assinatura —— | horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de

i, S novembro de 2020.

- %ﬁ:ﬂﬁﬁ A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.mdh.gov.br/autenticidade,
¥ E281 informando o codigo verificador 2569575 e o codigo CRC EDF21E9E.
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